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“Vaksinasiyaya

Catin bir ddnamdan kegirik... Bir ildan artiqdir ki, hayatimi-
za cagriimamis “qonaq” kimi tesrif buyuran koronavirus
(COVID-19) pandemiyas! ila iiz-iizayik. Vo bu “qonagin” na
vaxt gedacayi barads hala ki, tasavviiriimiiz yoxdur. Ancaq
yasadigimiz catinliklora baxmayaraq hayat davam edir va o
cox maragl, rongarangdir. Mahz bu dénamlarda ddvlstimizin
diggatda saxladigi an dnamli masala da har seya ragman sha-
linin saglamiginin qorunub saxlaniimasi, diinyada tiigyan
edan baladan daha az insan talafati ila ¢ixmaqdir. Boylimak-
da olan ganc naslin saglamhigi va fiziki cahatdan inkisafi me-
solasi iso har zaman prioritet istiqgamatlardan biri hesab olu-
nur vo hazirda xtsusile aktualliq kasb edir. Miisahibimiz
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris-Terapevtik Klinikasi-
nin direkroru, Omakdar elm xadimi, professor Surxay Musa-
yevla els yasadigimiz pandemiya seraitinds usagq, yeniyetma
va gonclarin saglamligi ils bagh masalalara,valideynlari ma-
raqlandiran bir sira magamlara aydinliq gatiririk.

Usaglar virusa
yoluxarsa...

- Professor, 1 ildon artigdir ki, biitiin
diinya olkalari kimi Azarbaycanda
da COVID-19 virusu  ilo miibariza
aparilmagdadir. Insanlarimiz ~ adi-
¢okilon xastaliya tutulur va sagala-
nanlarla yanagi, ¢ox taassiif ki, ha-
yatmt itironlor da olur. Bir hakim
olaraq bu xastalikla bagl fikirlorini-
zi bilmak istardik.

- Oten bir il orzinde bu xestolik,
onun toratdiyi fosadlar barade esitdik-
lorimiz va on esast gordiklerimiz artiq
bununla baglt bizim miieyyen tacriiba
alde etmayimize imkan yaratd1. Xoste-
liyin 6lkemizde yayildig: ilk anlardan
0lke rohberliyi terafinden heyata keci-
rilon moagsadydnlii tadbirler, aparilan
profilaktik tadbirler naticesinda ilk bas-
da koronavirusun ¢ox siiratla yayilmasi-
nin bir qader qarsist alinsa da, bir miid-
datdan sonra diinya dlkelerinde oldugu
kimi Azerbaycanda da bu virusa yolu-
xanlarm saymin artmasint gordik. Vo
hamin dénemde terapevtik pofilli bir
klinika olmagimiza baxmayaraq hoku-
matin gorarina uygun olaraq tocili sokil-
da buranim profilini deyigerak yoluxucu
xastaliklor {izro foaliyyetimizi davam
etdirdik. O dovrden baglayaraq miiey-
yon marhalolarde koronaviruslu xesto-
lorin miialicasi ilo mesgul oldug. Koro-
navirus haqqinda bir ilden artigdir ki,
hekimlar, miitoxessisler terefinden ic-
timaiyyato onun etioloji ~ sabablari,
torotdiyi fosadlarla bagli melumatlar
verilir, ondan qorunma hallar barade
miitomadi olaraq ohalimiz melumat-
landurlir.

Mon istordim ki, bir neco kelme
usaq, yeniyetma vo gonclar arasinda bu
xastaliyin no deracade yayilma ehtima-
It oldugu barade s6z agim. Bu giine qo-
dar COVID-19 virusunun etioloji sabe-
bi, yani, téradicisi malum olsa da bunun
hansi yollarla siiretle yayilmasi, orga-

nizmde daha hans fasadlara yol agma-
s1 hela do dyrenilir. Xesteler var ki, on-
larin birinci novbada agciyari, digarinde
béyrakler, merkezi-sinir sistemi, o biri-
sindo basqa orqanlar zadelenir. Bu xas-
toliyin  farqli gedislori var. On ¢ox da
rast golinon asagi tenaffiis yollarmin,
yani, agciyarlorin zadelenmesidir.
Usaqlarin bu infeksiyaya yoluxma-
st ilo baglt diinyada miixtelif statistik
ragamlar var. Ancaq hesab olunur ki, 15
yasa godor usaglarim bu virusa yolux-
mas! hardasa 1faizi kegmir. Bunlar ara-
sinda xiisusilo lap kicikyasl usaglarin
tutulma ehtimali daha azdir. Xastolor
igarisinde yiksok qizdirmali-38-39 do-
race hararati olan usaglar da olub. Bu
xastaliyin gedisi beladir vo 3-4 giin ¢o-
kir.15 yasindan kigik usaqlar xastoliyi
daha yiingiil, geyd olunan yasdan yuxart
olanlar isa oksine nisbaten agir kegirir-
lar. Xastoliyin asas alamatlari -bir nega
glin davam edoen hararat, halsizlig, azo-
lo-bag agnlari, oskiirok ve istahsizliq
hesab edilir. Ogar usaqda yiiksok tem-
peratur daha bir neca giin davam eder-
s9, tanaftiis catismazligl, gdyarms olar-
sa miitlaq hokima miiraciet olunmalidir.
Bildiyimiz diger melumatlara gore
koronavirusa yoluxan usaglarm 15, 8
faizindo heg bir elamot olmur, 41,5 fai-
zinda yiiksak qizdirma, 64,8 faizinda iso
pnevmoniya agkar olunur. Sehhatinde
problemlor yasayanlar, masalen, bdyrak
xastoliyi, hidronefroz ve s. olanlar koro-
navirus infeksiyasint daha agir kegirir.

Ganclar arasinda yoluxma
artsa da xastaliyi yiingiil vo
simptomsuz kecirirlor

- Son vaxtlar ganclar arasinda korona-
virusa yoluxma hallarmin artmasinin
sababini na ila izah eda bilarsiniz?

- Bilirsiniz, ganclor arasinda yolux-
ma artsa da, onlarm immuniteti giiclii
oldugu {iclin xostoliyi okser hallarda
ylingiil ve simptomsuz kegirir. Sualiniza
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 durxay Musayey:
“Ozimuzu ve ovladlarimizi
zamaninda qorumagi bacarmaliyiq”

cavab olaraq onu deya bilerem ki, qus
fosilindo giindiizlor qisa oldugu iciin
insanlar arasinda tomaslar ¢ox az idi.
Lakin artiq yaz foslini yasayiriq, gonc-
larimiz evden kenarda, deqiq desok ba-
yirda daha gox vaxt kegirirlor vo tobii ki,
bu zaman tomaslar, Ginsiyyet artir.
Hamginin oksar ganclor gigiyenik qay-
dalara riayet edilmasine miiayyen qe-
dar sehlenkarligla yanagaraq koronavi-
rusu o qader do ciddiye almirlar. Bu ise
¢ox sehv bir yanagmadir.

Virusdan qorunmaq {¢iin 3 sade
toloba emal olunmalidir. Men de hakim
kimi onlart bir daha xatirlatmaq istoyi-
rom. Bunlar maska taxmag, sosial me-
safo saxlamaq ve gigiyenik qaydalara
riayot etmokdir. Bu sahads artiq qazan-
digimiz tacriibaden ¢ixig edorek deye
bilerik ki, epidemioloji zencirin quril-
mas1 {iclin insanlar arasinda tomaslarin,
canli linsiyyatin azaldilmasi hazirda ye-
gana effektiv vasitadir. Biitiin sertlogdi-
rilma karantin tadbirlari de mehz buna
yonalib ve masalenin halli yena do to-
lab olunan qaydalara ciddi riayet olun-
masindan kegir.

Hami bu virusun dehsetli olmasimin
forqine varmalidir. Yaddan ¢ixarmayaq
ki, biz virusa yaxalanacagimiz toqdirde
yaxinlarimizi, ailomizi, biitovlikda ¢ev-
romizi 6ziimiizla beraber tohlikaye at-
mis olurug. Oziimiizii, usaglarimizi, at-
rafimizi maksimum qorumaliyiq. Indi
usaqlarda bu xastalik yiingiil kegir deye
arxayinlasmamaliyiq. Ona gore de mas-
ka taxmaliyig.

Bir diigiiniin ki, siz tibbi maskadan
istifada etmadiyinize gore virusa yolu-
xursunuz ve o virusu dostlariniza, ailo
lizvlerinize vo yaghlara kegirirsiniz.
Hamin virusa yoluxmus sexslor xastali-
yi agir kegira bilorlar. Xostoliyi agir ke-
ciran soxslor hayatlarint itirar ve ya qa-
lict zodo alarlar. Vo bu olanlarm hami-
sina sizin maska taxmamaginiz sebab
olur. Ona gdra aciq havada ve qapali
mokanlarda xastelik bitmeyena qoder
maskadan istifade etmok her birimizin
votendashq vazifasidir.

Bozen deyirler ki, maskayla goz-
mok catindir. Sizi inandirim ki, bu giin
bazilari {iglin maska taxmaq ne qoder
cotindirse, siini tonaffiis aparatinin bo-
rusunun agciyarlara yeridilmasi vo ora-
da qalmasi min dafe bundan da ¢atindir.
Bu ciir agrili hali yasamamaqdan 6trii
miitloq maska ilo gozmak lazimdir. Bu-
nun basqa yolu yoxdur. Diinyanin har
yerinde beladir.

Maskadan necd
istifada etmoak olar?

- Bir maskadan nega dafa istifada et-
mak olar?

- Bizim taxdigimiz maskalar bir ne-
¢ saat qoruyuculuq funksiyasini saxla-
yir. Bir maska 4-5 saatdan artiq qalma-

malidir. Bir maskadan bir nega giin isi-
fade etmak gotiyyon olmaz. Maska in-
feksiyani sutkadan artiq saxlaya bilmaz,
bu, qeyri-miimkiindiir. Oksine, eyni
maskadan dofolorle istifade infeksiya
menbayina ¢evrila biler. Belo ki, homin
maska ilo giin arzinde miixtalif yerlorde
olur, ictimai naqliyyatdan istifade edi-
rik. Balko do biz bilmayarak koronavi-
rus xostoliyi olan insanlarla Ginsiyyatde
olur, nagliyyatda bir gedirik. Ona gore
bu maselade da xiisusile ehtiyatlt ol-
maq lazimdir. Maskalar har giin yenisi
ilo avazlenmalidir.

- Olkamizda vaksinasiya prosesi sii-
ratla aparilmagdadir. Taohsil isgila-
rinin peyvandlonmasi do davam et-
makdadir. Vaksinasiya ila bagl siz,
na diistiniirsiiniiz?

- Elo pego sahalari var ki, onlarda
bu xastaliya yoluxma riski daha goxdur.
Hakimlar, polis is¢ilori, miiellimlar in-
sanlarla daha ¢ox {insiyyatda olan belo
pese sahiblarindendir.

Man birmenali olaraq deyim ki, bu
glin vaksinasiyaya alternativ yoxdur.-
Koronavirusun hayatimizdan tezliklo
¢ixmastni, avvelki normal yasayigimiza
qayitmaq istoyirikse vaksinasiya olma-
ltyiq. Bu giin toklif olunan bir nego
milalice tisullart xestolor tigiindiir. Am-
ma bize tokco miialica ilo kifayatlon-
moayi diigiinmiiriik, calismaliyiq ki, daha
¢ox sayda insanlarin bu xestaliya yolux-
masinin gargisint alag. Xostalonmamak
liclin ise peyvend on optimal ¢ixi§ yo-
ludur.

Orqanizm daim
harakatds olmahdir

- Bu giin internetin hayatimizdaki ro-
lu damilmazdir. Nazara alsaq ki, ya-
sadigimiz pandemiya sababindan
distant tahsila ke¢misik. Vo mohz in-
tetnetin yaratdigr imkanlar sayasin-
da bu giin ovladlarimiz tahsildon
qalmirlar. Hor giin darslar, alava
malumat axtarislary, biliklor alda et-
mak va s. Bu aydindir. Ancaq galin
baxaq, bu istifadanin miiddati na qa-
dordir. Hakim kimi sizin fikirloriniz
maraqhdir.

- Oslinda bu, ¢ox agrili vo demok
olar ki, hor bir milasir ailenin son illor
yasadig1 bir problemdir. Xiisusile ise bu
moasale 1 ildan artiqdir ki, ailelarimizda
daha qabariq sekilde 6ziinii gdstormek-
dadir. Usaq, yeniyetmo vo gonclar be-
zon ehtiyac duyulmadigi hallarda belo
0z vaxtlarm saatlarla kompiiter qarsi-
sinda kecirirlor. Bazen ise usaglarmn
alinden telefonu, planseti almaq miigkii-
lo cevrilir. Etiraf edok ki, evlorde bu ise
nazarat olduqca zeifdir. Homin mesala-
ya bir nego aspektdon yanagmaq lazim-
dir. Internet xiisusilo usaglarm hem fi-

ziki, ham do psixoloji saglamliginda
ciddi problemler yarada bilar. Va bu, ilk
névbads onun galocokds sosial miihitla
alagalorini zeifladir. Usaq 0ziine qapa-
nir, heg kaslo finsiyyatde olmaq istemir
va onda internet asililig1 yaranir.

Bir vaxtlar analar bayirda yasidlari
ilo oynayan ovladlarint giiclo eve salir-
dilar. Indi ise tam oksinadir. Ovladlari-
mizt bir qadar kobud desak, evdan ¢ixa-
ra vo ya kompiiterin qargisindan ¢oke
bilmirik. Valideynlori ilo hansisa bir
yera, gozintiye belo getmak istomirlor.
Evde saatlarla heroketsiz veziyyetde
olurlar. Usaglarimizin gozii ollerindoki
telefondan bagqa sanki hec nayi gor-
miir. Horokatsizlik, xiisusilo usaqlarda
piylenmaye, gorme qabiliyyatinin zaif-
lomasine, onurga siitununun ayriliyine,
skalioza, merkezi-sinir sisteminin po-
zulmasina vo diger miixtalif patologi-
yalara yol acir. Bizo milayine Uciin
usaqlar1 gatironde goriiriik ki, skaliozu,
kifozu, diger saglamliq problemleri var.
Hakim olaraq deyim ki, bels bir voziy-
yat usaqlarin normal inkisafi, gelacek
hayatlarini saglam gokilde davam etdir-
molari Gigiin cox ciddi tohliike yaradir.
Urok, qan-damar, siimiik dayaq sistem-
lorinde ciddi dayisiklikler gedir, qeyd
etdiyim kimi gérma problemina gatirib
¢ixarir. Orqanizmds maddaler miibadi-
lasi pozulur. Vo sonradan ciddi xeste-
liklor meydana ¢ixir ki, bu da kompiite-
rin arxasinda saatlarla oturmagin torat-
diyi fosadlarmn naticesidir. Xiisusila da-
ha kicikyasli, belo deyok korps usagla-
rin telefonla oynamast yolverilmozdir.

No etmok lazimdir

Usaglarn onlayn tohsilini nezere
almaqla, diger vaxtlarda internet qarsi-
sinda vaxt kegirmesine mohdudiyyet
qoymaq lazimdir. Gorma qabiliyyetinin
zoiflolomemesi {igiin her saatdan bir
15-20 daqiqe fasilo olmalidir. Vali-
deynlar dvladlarmnim dersleri istisna ol-
magqla, internetdon diger megsadlor
liclin istifadesine miimkiin qader naza-
roti gliclondirmalidirlor.

Uzunmiiddat internet qargisinda
vaxt kegiron usaglar miitlaq karantin
qaydalarma riayat etmoklo bir goder
ag1q havada gezmali, fiziki herokatlor
etmalidirler. Orqanizim daim heroketdo
olmalidir.

Vaxtli-vaxtinda hakim miiayinasin-
don kegmok lazimdir, Vaxtinda miira-
ciot, diizgiin diagnoz bizleri bir gox
xastaliklarden qorumaqda, onlarm qar-
sisinmn almmasinda mithim ehamiyyat
kasb edir.

Oziimiizii vo ovladlarimizi aninda,
eloca do zamaninda qorumagi bacarma-

lyiq.
Samiro KORIMOVA





