
Óøàãëàð âèðóñà 
éîëóõàðñà...

- Ïðîôåññîð, 1 èëäÿí àðòûãäûð êè, áöòöí
äöíéà þëêÿëÿðè êèìè Àçÿðáàéúàíäà
äà ÚÎÂÛÄ-19  âèðóñó  èëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðûëìàãäàäûð. Èíñàíëàðûìûç  àäû-
÷ÿêèëÿí õÿñòÿëèéÿ òóòóëóð âÿ ñàüàëà-
íàíëàðëà éàíàøû,  ÷îõ òÿÿññöô êè, ùÿ-
éàòûíû èòèðÿíëÿð äÿ îëóð. Áèð ùÿêèì
îëàðàã áó õÿñòÿëèêëÿ áàüëû ôèêèðëÿðèíè-
çè áèëìÿê èñòÿðäèê. 

- Þòÿí áèð èë ÿðçèíäÿ áó õÿñòÿëèê,
îíóí òþðÿòäèéè ôÿñàäëàð  áàðÿäÿ åøèòäèê-
ëÿðèìèç âÿ ÿí ÿñàñû ýþðäöêëÿðèìèç  àðòûã
áóíóíëà áàüëû áèçèì  ìöÿééÿí òÿúðöáÿ
ÿëäÿ åòìÿéèìèçÿ èìêàí éàðàòäû. Õÿñòÿ-
ëèéèí þëêÿìèçäÿ éàéûëäûüû èëê àíëàðäàí
þëêÿ ðÿùáÿðëèéè òÿðÿôèíäÿí  ùÿéàòà êå÷è-
ðèëÿí ìÿãñÿäéþíëö òÿäáèðëÿð, àïàðûëàí
ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð íÿòèúÿñèíäÿ èëê áàø-
äà êîðîíàâèðóñóí ÷îõ ñöðÿòëÿ éàéûëìàñû-
íûí áèð ãÿäÿð ãàðøûñû àëûíñà äà, áèð ìöä-
äÿòäÿí ñîíðà äöíéà þëêÿëÿðèíäÿ îëäóüó
êèìè Àçÿðáàéúàíäà äà áó âèðóñà éîëó-
õàíëàðûí ñàéûíûí àðòìàñûíû ýþðäöê. Âÿ
ùÿìèí äþíÿìäÿ òåðàïåâòèê ïîôèëëè  áèð
êëèíèêà îëìàüûìûçà áàõìàéàðàã  ùþêó-
ìÿòèí ãÿðàðûíà óéüóí îëàðàã òÿúèëè øÿêèë-
äÿ áóðàíûí ïðîôèëèíè äÿéèøÿðÿê éîëóõóúó
õÿñòÿëèêëÿð öçðÿ ôÿàëèééÿòèìèçè äàâàì
åòäèðäèê. Î äþâðäÿí áàøëàéàðàã ìöÿé-
éÿí ìÿðùÿëÿëÿðäÿ  êîðîíàâèðóñëó õÿñòÿ-
ëÿðèí ìöàëèúÿñè èëÿ ìÿøüóë îëäóã. Êîðî-
íàâèðóñ ùàããûíäà áèð èëäÿí àðòûãäûð êè,
ùÿêèìëÿð, ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí èú-
òèìàèééÿòÿ îíóí åòèîëîæè  ñÿáÿáëÿðè,
òþðÿòäèéè ôÿñàäëàðëà áàüëû ìÿëóìàòëàð
âåðèëèð, îíäàí ãîðóíìà ùàëëàðû áàðÿäÿ
ìöòÿìàäè îëàðàã ÿùàëèìèç ìÿëóìàò-
ëàíäûðûëûð.

Ìÿí èñòÿðäèì êè, áèð íå÷ÿ êÿëìÿ
óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð àðàñûíäà áó
õÿñòÿëèéèí íÿ äÿðÿúÿäÿ éàéûëìà åùòèìà-
ëû îëäóüó áàðÿäÿ ñþç à÷ûì.  Áó ýöíÿ ãÿ-
äÿð ÚÎÂÛÄ-19 âèðóñóíóí  åòèîëîæè ñÿáÿ-
áè, éÿíè, òþðÿäèúèñè  ìÿëóì îëñà äà áóíóí
ùàíñû éîëëàðëà ñöðÿòëÿ éàéûëìàñû, îðãà-

íèçìäÿ äàùà  ùàíñû ôÿñàäëàðà éîë à÷ìà-
ñû  ùÿëÿ äÿ þéðÿíèëèð. Õÿñòÿëÿð âàð êè, îí-
ëàðûí áèðèíúè íþâáÿäÿ àüúèéÿðè, äèýÿðèíäÿ
áþéðÿêëÿð, ìÿðêÿçè-ñèíèð ñèñòåìè, î áèðè-
ñèíäÿ áàøãà îðãàíëàð çÿäÿëÿíèð. Áó õÿñ-
òÿëèéèí   ôÿðãëè ýåäèøëÿðè âàð. ßí ÷îõ äà
ðàñò ýÿëèíÿí àøàüû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí,
éÿíè, àüúèéÿðëÿðèí  çÿäÿëÿíìÿñèäèð. 

Óøàãëàðûí áó èíôåêñèéàéà  éîëóõìà-
ñû èëÿ áàüëû  äöíéàäà ìöõòÿëèô ñòàòèñòèê
ðÿãÿìëÿð âàð. Àíúàã ùåñàá îëóíóð êè, 15
éàøà ãÿäÿð óøàãëàðûí áó âèðóñà éîëóõ-
ìàñû  ùàðäàñà 1ôàèçè êå÷ìèð. Áóíëàð àðà-
ñûíäà õöñóñèëÿ  ëàï êè÷èêéàøëû óøàãëàðûí
òóòóëìà åùòèìàëû äàùà  àçäûð. Õÿñòÿëÿð
è÷ÿðèñèíäÿ éöêñÿê ãûçäûðìàëû-38-39 äÿ-
ðÿúÿ ùÿðàðÿòè îëàí  óøàãëàð  äà îëóá. Áó
õÿñòÿëèéèí ýåäèøè áåëÿäèð âÿ 3-4 ýöí ÷ÿ-
êèð.15 éàøûíäàí êè÷èê óøàãëàð õÿñòÿëèéè
äàùà éöíýöë, ãåéä îëóíàí éàøäàí éóõàðû
îëàíëàð èñÿ ÿêñèíÿ íèñáÿòÿí àüûð êå÷èðèð-
ëÿð. Õÿñòÿëèéèí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðè -áèð íå÷ÿ
ýöí äàâàì åäÿí ùÿðàðÿò, ùàëñûçëûã, ÿçÿ-
ëÿ-áàø àüðûëàðû, þñêöðÿê âÿ èøòàùñûçëûã
ùåñàá åäèëèð. ßýÿð óøàãäà éöêñÿê  òåì-
ïåðàòóð  äàùà áèð íå÷ÿ ýöí äàâàì åäÿð-
ñÿ, òÿíÿôôöñ ÷àòûøìàçëûüû, ýþéÿðìÿ îëàð-
ñà ìöòëÿã ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò îëóíìàëûäûð. 

Áèëäèéèìèç äèýÿð ìÿëóìàòëàðà ýþðÿ
êîðîíàâèðóñà éîëóõàí óøàãëàðûí 15, 8
ôàèçèíäÿ ùå÷ áèð ÿëàìÿò îëìóð, 41,5 ôàè-
çèíäÿ éöêñÿê ãûçäûðìà, 64,8 ôàèçèíäÿ èñÿ
ïíåâìîíèéà àøêàð îëóíóð. Ñÿùùÿòèíäÿ
ïðîáëåìëÿð éàøàéàíëàð, ìÿñÿëÿí, áþéðÿê
õÿñòÿëèéè, ùèäðîíåôðîç âÿ ñ. îëàíëàð êîðî-
íàâèðóñ èíôåêñèéàñûíû äàùà àüûð êå÷èðèð.   

Ýÿíúëÿð àðàñûíäà éîëóõìà
àðòñà äà õÿñòÿëèéè éöíýöë âÿ

ñèìïòîìñóç êå÷èðèðëÿð

- Ñîí âàõòëàð ýÿíúëÿð àðàñûíäà êîðîíà-
âèðóñà  éîëóõìà ùàëëàðûíûí àðòìàñûíûí
ñÿáÿáèíè íÿ èëÿ èçàù åäÿ áèëÿðñèíèç? 

- Áèëèðñèíèç, ýÿíúëÿð àðàñûíäà éîëóõ-
ìà àðòñà äà, îíëàðûí èììóíèòåòè  ýöúëö
îëäóüó ö÷öí õÿñòÿëèéè ÿêñÿð ùàëëàðäà
éöíýöë âÿ ñèìïòîìñóç êå÷èðèð. Ñóàëûíûçà

úàâàá îëàðàã  îíó äåéÿ áèëÿðÿì êè, ãûø
ôÿñèëèíäÿ ýöíäöçëÿð ãûñà îëäóüó ö÷öí
èíñàíëàð àðàñûíäà òÿìàñëàð  ÷îõ àç èäè.
Ëàêèí àðòûã éàç ôÿñëèíè éàøàéûðûã, ýÿíú-
ëÿðèìèç  åâäÿí êÿíàðäà, äÿãèã äåñÿê áà-
éûðäà äàùà ÷îõ âàõò êå÷èðèðëÿð âÿ òÿáèè êè,
áó çàìàí  òÿìàñëàð, öíñèééÿò àðòûð.
Ùÿì÷èíèí ÿêñÿð ýÿíúëÿð ýèýèéåíèê ãàé-
äàëàðà ðèàéÿò åäèëìÿñèíÿ  ìöÿééÿí ãÿ-
äÿð ñÿùëÿíêàðëûãëà éàíàøàðàã  êîðîíàâè-
ðóñó î ãÿäÿð äÿ  úèääèéÿ àëìûðëàð. Áó èñÿ
÷îõ ñÿùâ áèð éàíàøìàäûð. 

Âèðóñäàí ãîðóíìàã ö÷öí  3 ñàäÿ
òÿëÿáÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð. Ìÿí äÿ ùÿêèì
êèìè îíëàðû áèð äàùà õàòûðëàòìàã èñòÿéè-
ðÿì. Áóíëàð  ìàñêà òàõìàã, ñîñèàë ìÿ-
ñàôÿ ñàõëàìàã âÿ ýèýèéåíèê ãàéäàëàðà
ðèàéÿò åòìÿêäèð. Áó ñàùÿäÿ àðòûã ãàçàí-
äûüûìûç òÿúðöáÿäÿí ÷ûõûø åäÿðÿê äåéÿ
áèëÿðèê êè, åïèäåìèîëîæè çÿíúèðèí ãûðûë-
ìàñû ö÷öí èíñàíëàð àðàñûíäà òÿìàñëàðûí,
úàíëû öíñèééÿòèí  àçàëäûëìàñû ùàçûðäà éå-
ýàíÿ åôôåêòèâ âàñèòÿäèð. Áöòöí ñÿðòëÿøäè-
ðèëìÿ êàðàíòèí òÿäáèðëÿðè äÿ ìÿùç áóíà
éþíÿëèá âÿ ìÿñÿëÿíèí ùÿëëè éåíÿ äÿ òÿ-
ëÿá îëóíàí ãàéäàëàðà úèääè ðèàéÿò îëóí-
ìàñûíäàí êå÷èð.

Ùàìû áó âèðóñóí  äÿùøÿòëè îëìàñûíûí
ôÿðãèíÿ âàðìàëûäûð.  Éàääàí ÷ûõàðìàéàã
êè, áèç âèðóñà éàõàëàíàúàüûìûç òÿãäèðäÿ
éàõûíëàðûìûçû, àèëÿìèçè, áöòþâëöêäÿ ÷åâ-
ðÿìèçè þçöìöçëÿ áÿðàáÿð òÿùëöêÿéÿ àò-
ìûø îëóðóã. Þçöìöçö, óøàãëàðûìûçû, ÿò-
ðàôûìûçû ìàêñèìóì ãîðóìàëûéûã. Èíäè
óøàãëàðäà áó õÿñòÿëèê éöíýöë êå÷èð äåéÿ
àðõàéûíëàøìàìàëûéûã. Îíà ýþðÿ äÿ ìàñ-
êà òàõìàëûéûã. 

Áèð äöøöíöí êè, ñèç òèááè ìàñêàäàí
èñòèôàäÿ åòìÿäèéèíèçÿ ýþðÿ âèðóñà éîëó-
õóðñóíóç âÿ î âèðóñó äîñòëàðûíûçà, àèëÿ
öçâëÿðèíèçÿ âÿ éàøëûëàðà êå÷èðèðñèíèç.
Ùÿìèí âèðóñà éîëóõìóø øÿõñëÿð õÿñòÿëè-
éè àüûð êå÷èðÿ áèëÿðëÿð. Õÿñòÿëèéè àüûð êå-
÷èðÿí øÿõñëÿð ùÿéàòëàðûíû èòèðÿð âÿ éà ãà-
ëûúû çÿäÿ àëàðëàð. Âÿ áó îëàíëàðûí ùàìû-
ñûíà ñèçèí ìàñêà òàõìàìàüûíûç ñÿáÿá
îëóð. Îíà ýþðÿ à÷ûã ùàâàäà âÿ ãàïàëû
ìÿêàíëàðäà õÿñòÿëèê áèòìÿéÿíÿ ãÿäÿð
ìàñêàäàí èñòèôàäÿ åòìÿê ùÿð áèðèìèçèí
âÿòÿíäàøëûã âÿçèôÿñèäèð.

Áÿçÿí äåéèðëÿð êè, ìàñêàéëà ýÿç-
ìÿê ÷ÿòèíäèð. Ñèçè èíàíäûðûì êè,  áó ýöí
áÿçèëÿðè ö÷öí ìàñêà òàõìàã  íÿ ãÿäÿð
÷ÿòèíäèðñÿ, ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòûíûí áî-
ðóñóíóí àüúèéÿðëÿðÿ éåðèäèëìÿñè âÿ  îðà-
äà ãàëìàñû ìèí äÿôÿ áóíäàí äà ÷ÿòèíäèð.
Áó úöð àüðûëû ùàëû éàøàìàìàãäàí þòðö
ìöòëÿã ìàñêà èëÿ ýÿçìÿê ëàçûìäûð. Áó-
íóí áàøãà éîëó éîõäóð. Äöíéàíûí ùÿð
éåðèíäÿ áåëÿäèð.

Ìàñêàäàí íåúÿ 
èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð?

- Áèð ìàñêàäàí íå÷ÿ äÿôÿ èñòèôàäÿ åò-
ìÿê îëàð? 

- Áèçèì òàõäûüûìûç  ìàñêàëàð áèð íå-
÷ÿ ñààò ãîðóéóúóëóã ôóíêñèéàñûíû ñàõëà-
éûð. Áèð ìàñêà  4-5 ñààòäàí àðòûã ãàëìà-

ìàëûäûð. Áèð  ìàñêàäàí áèð íå÷ÿ ýöí èñè-
ôàäÿ åòìÿê ãÿòèééÿí îëìàç. Ìàñêà èí-
ôåêñèéàíû  ñóòêàäàí àðòûã ñàõëàéà áèëìÿç,
áó, ãåéðè-ìöìêöíäöð. ßêñèíÿ, åéíè
ìàñêàäàí äÿôÿëÿðëÿ èñòèôàäÿ èíôåêñèéà
ìÿíáÿéèíÿ ÷åâðèëÿ áèëÿð. Áåëÿ êè, ùÿìèí
ìàñêà èëÿ ýöí ÿðçèíäÿ ìöõòÿëèô éåðëÿðäÿ
îëóð, èúòèìàè íÿãëèééàòäàí èñòèôàäÿ åäè-
ðèê. Áÿëêÿ äÿ áèç áèëìÿéÿðÿê êîðîíàâè-
ðóñ õÿñòÿëèéè îëàí èíñàíëàðëà öíñèééÿòäÿ
îëóð, íÿãëèééàòäà áèð ýåäèðèê. Îíà ýþðÿ
áó ìÿñÿëÿäÿ äÿ õöñóñèëÿ  åùòèéàòëû îë-
ìàã ëàçûìäûð. Ìàñêàëàð ùÿð ýöí éåíèñè
èëÿ ÿâÿçëÿíìÿëèäèð.

- Þëêÿìèçäÿ âàêñèíàñèéà ïðîñåñè ñö-
ðÿòëÿ àïàðûëìàãäàäûð. Òÿùñèë èø÷èëÿ-
ðèíèí ïåéâÿíäëÿíìÿñè äÿ äàâàì åò-
ìÿêäÿäèð. Âàêñèíàñèéà èëÿ áàüëû  ñèç,
íÿ äöøöíöðñöíöç? 

- Åëÿ ïåøÿ ñàùÿëÿðè âàð êè, îíëàðäà
áó õÿñòÿëèéÿ éîëóõìà ðèñêè äàùà ÷îõäóð.
Ùÿêèìëÿð, ïîëèñ èø÷èëÿðè, ìöÿëëèìëÿð èí-
ñàíëàðëà äàùà ÷îõ öíñèééÿòäÿ îëàí áåëÿ
ïåøÿ ñàùèáëÿðèíäÿíäèð. 

Ìÿí áèðìÿíàëû îëàðàã äåéèì êè, áó
ýöí âàêñèíàñèéàéà àëòåðíàòèâ éîõäóð.-
Êîðîíàâèðóñóí ùÿéàòûìûçäàí òåçëèêëÿ
÷ûõìàñûíû, ÿââÿëêè íîðìàë éàøàéûøûìûçà
ãàéûòìàã èñòÿéèðèêñÿ âàêñèíàñèéà îëìà-
ëûéûã. Áó ýöí òÿêëèô îëóíàí áèð íå÷ÿ
ìöàëèúÿ öñóëëàðû õÿñòÿëÿð ö÷öíäöð. Àì-
ìà áèçÿ òÿêúÿ ìöàëèúÿ èëÿ êèôàéÿòëÿí-
ìÿéè äöøöíìöðöê, ÷àëûøìàëûéûã êè, äàùà
÷îõ ñàéäà èíñàíëàðûí áó õÿñòÿëèéÿ éîëóõ-
ìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàã. Õÿñòÿëÿíìÿìÿê
ö÷öí èñÿ ïåéâÿíä  ÿí îïòèìàë ÷ûõûø éî-
ëóäóð. 

Îðãàíèçì äàèì 
ùÿðÿêÿòäÿ îëìàëûäûð

- Áó ýöí èíòåðíåòèí ùÿéàòûìûçäàêû ðî-
ëó äàíûëìàçäûð. Íÿçÿðÿ àëñàã êè, éà-
øàäûüûìûç ïàíäåìèéà ñÿáÿáèíäÿí
äèñòàíò òÿùñèëÿ êå÷ìèøèê. Âÿ ìÿùç èí-
òåòíåòèí éàðàòäûüû èìêàíëàð ñàéÿñèí-
äÿ áó ýöí þâëàäëàðûìûç òÿùñèëäÿí
ãàëìûðëàð. Ùÿð ýöí äÿðñëÿð, ÿëàâÿ
ìÿëóìàò àõòàðûøëàðû, áèëèêëÿð ÿëäÿ åò-
ìÿê âÿ ñ. Áó àéäûíäûð. Àíúàã ýÿëèí
áàõàã, áó èñòèôàäÿíèí ìöääÿòè íÿ ãÿ-
äÿðäèð. Ùÿêèì êèìè ñèçèí ôèêèðëÿðèíèç
ìàðàãëûäûð.  

- ßñëèíäÿ áó, ÷îõ àüðûëû âÿ äåìÿê
îëàð êè, ùÿð áèð ìöàñèð  àèëÿíèí ñîí èëëÿð
éàøàäûüû áèð ïðîáëåìäèð. Õöñóñèëÿ èñÿ áó
ìÿñÿëÿ 1 èëäÿí àðòûãäûð êè, àèëÿëÿðèìèçäÿ
äàùà ãàáàðûã øÿêèëäÿ þçöíö ýþñòÿðìÿê-
äÿäèð. Óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð áÿ-
çÿí  åùòèéàú äóéóëìàäûüû ùàëëàðäà áåëÿ
þç âàõòëàðûíû ñààòëàðëà êîìïöòåð ãàðøû-
ñûíäà êå÷èðèðëÿð. Áÿçÿí èñÿ óøàãëàðûí
ÿëèíäÿí òåëåôîíó, ïëàíøåòè àëìàã ìöøêö-
ëÿ ÷åâðèëèð. Åòèðàô åäÿê êè, åâëÿðäÿ áó èøÿ
íÿçàðÿò îëäóãúà çÿèôäèð. Ùÿìèí ìÿñÿëÿ-
éÿ áèð íå÷ÿ àñïåêòäÿí éàíàøìàã ëàçûì-
äûð. Èíòåðíåò õöñóñèëÿ óøàãëàðûí  ùÿì ôè-

çèêè, ùÿì äÿ ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüûíäà
úèääè ïðîáëåìëÿð éàðàäà áèëÿð. Âÿ áó, èëê
íþâáÿäÿ îíóí ýÿëÿúÿêäÿ ñîñèàë ìöùèòëÿ
ÿëàãÿëÿðèíè çÿèôëÿäèð. Óøàã þçöíÿ ãàïà-
íûð, ùå÷ êÿñëÿ öíñèééÿòäÿ îëìàã èñòÿìèð
âÿ îíäà èíòåðíåò àñûëûëûüû éàðàíûð.

Áèð âàõòëàð àíàëàð áàéûðäà éàøûäëàðû
èëÿ îéíàéàí þâëàäëàðûíû ýöúëÿ åâÿ ñàëûð-
äûëàð. Èíäè èñÿ òàì ÿêñèíÿäèð. Þâëàäëàðû-
ìûçû áèð ãÿäÿð êîáóä äåñÿê, åâäÿí ÷ûõà-
ðà âÿ éà êîìïöòåðèí ãàðøûñûíäàí ÷ÿêÿ
áèëìèðèê. Âàëèäåéíëÿðè èëÿ  ùàíñûñà áèð
éåðÿ, ýÿçèíòèéÿ áåëÿ  ýåòìÿê èñòÿìèðëÿð.
Åâäÿ ñààòëàðëà ùÿðÿêÿòñèç âÿçèééÿòäÿ
îëóðëàð. Óøàãëàðûìûçûí ýþçö ÿëëÿðèíäÿêè
òåëåôîíäàí áàøãà ñàíêè  ùå÷ íÿéè ýþð-
ìöð. Ùÿðÿêÿòñèçëèê, õöñóñèëÿ óøàãëàðäà
ïèéëÿíìÿéÿ, ýþðìÿ ãàáèëèééÿòèíèí çÿèô-
ëÿìÿñèíÿ,  îíóðüà ñöòóíóíóí ÿéðèëèéèíÿ,
ñêàëèîçà, ìÿðêÿçè-ñèíèð ñèñòåìèíèí ïî-
çóëìàñûíà âÿ  äèýÿð ìöõòÿëèô  ïàòîëîýè-
éàëàðà éîë à÷ûð. Áèçÿ ìöàéèíÿ ö÷öí
óøàãëàðû ýÿòèðÿíäÿ ýþðöðöê êè, ñêàëèîçó,
êèôîçó, äèýÿð ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè âàð.
Ùÿêèì îëàðàã äåéèì êè, áåëÿ áèð âÿçèé-
éÿò  óøàãëàðûí íîðìàë èíêèøàôû,  ýÿëÿúÿê
ùÿéàòëàðûíû ñàüëàì øÿêèëäÿ äàâàì åòäèð-
ìÿëÿðè ö÷öí ÷îõ úèääè òÿùëöêÿ éàðàäûð.
Öðÿê, ãàí-äàìàð, ñöìöê äàéàã ñèñòåì-
ëÿðèíäÿ úèääè äÿéèøèêëèêëÿð ýåäèð, ãåéä
åòäèéèì êèìè ýþðìÿ ïðîáëåìèíÿ ýÿòèðèá
÷ûõàðûð. Îðãàíèçìäÿ ìàääÿëÿð ìöáàäè-
ëÿñè ïîçóëóð. Âÿ ñîíðàäàí úèääè õÿñòÿ-
ëèêëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð êè, áó äà êîìïöòå-
ðèí àðõàñûíäà ñààòëàðëà îòóðìàüûí òþðÿò-
äèéè ôÿñàäëàðûí  íÿòèúÿñèäèð. Õöñóñèëÿ äà-
ùà êè÷èêéàøëû, áåëÿ äåéÿê êþðïÿ óøàãëà-
ðûí òåëåôîíëà îéíàìàñû éîëâåðèëìÿçäèð. 

Íÿ åòìÿê ëàçûìäûð

Óøàãëàðûí îíëàéí òÿùñèëèíè íÿçÿðÿ
àëìàãëà,  äèýÿð âàõòëàðäà èíòåðíåò ãàðøû-
ñûíäà âàõò êå÷èðìÿñèíÿ ìÿùäóäèééÿò
ãîéìàã ëàçûìäûð. Ýþðìÿ ãàáèëèééÿòèíèí
çÿèôëÿëÿìÿìÿñè ö÷öí ùÿð ñààòäàí áèð
15-20 äÿãèãÿ ôàñèëÿ îëìàëûäûð. Âàëè-
äåéíëÿð þâëàäëàðûíûí äÿðñëÿðè èñòèñíà îë-
ìàãëà, èíòåðíåòäÿí äèýÿð ìÿãñÿäëÿð
ö÷öí èñòèôàäÿñèíÿ  ìöìêöí ãÿäÿð íÿçà-
ðÿòè ýöúëÿíäèðìÿëèäèðëÿð.

Óçóíìöääÿò èíòåðíåò ãàðøûñûíäà
âàõò êå÷èðÿí óøàãëàð ìöòëÿã êàðàíòèí
ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿêëÿ áèð ãÿäÿð
à÷ûã ùàâàäà ýÿçìÿëè, ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð
åòìÿëèäèðëÿð. Îðãàíèçèì äàèì ùÿðÿêÿòäÿ
îëìàëûäûð.  

Âàõòëû-âàõòûíäà ùÿêèì ìöàéèíÿñèí-
äÿí êå÷ìÿê ëàçûìäûð. Âàõòûíäà ìöðà-
úèÿò, äöçýöí äèàãíîç  áèçëÿðè áèð ÷îõ
õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóìàãäà, îíëàðûí ãàð-
øûñûíûí àëûíìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäèð.

Þçöìöçö âÿ þâëàäëàðûìûçû àíûíäà,
åëÿúÿ äÿ çàìàíûíäà ãîðóìàüû áàúàðìà-
ëûéûã. 

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ 
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“Âàêñèíàñèéàéà 
àëòåðíàòèâ éîõäóð”

Ñóðõàé Ìóñàéåâ: 
“Þçöìöçö âÿ þâëàäëàðûìûçû

çàìàíûíäà ãîðóìàüû áàúàðìàëûéûã”

×ÿòèí áèð äþíÿìäÿí êå÷èðèê... Áèð èëäÿí àðòûãäûð êè, ùÿéàòûìû-
çà ÷àüðûëìàìûø “ãîíàã” êèìè òÿøðèô áóéóðàí  êîðîíàâèðóñ
(ÚÎÂÛÄ-19) ïàíäåìèéàñû èëÿ öç-öçÿéèê. Âÿ áó “ãîíàüûí” íÿ
âàõò ýåäÿúÿéè áàðÿäÿ ùÿëÿ êè, òÿñÿââöðöìöç éîõäóð. Àíúàã
éàøàäûüûìûç ÷ÿòèíëèêëÿðÿ áàõìàéàðàã ùÿéàò äàâàì åäèð âÿ î
÷îõ ìàðàãëû, ðÿíýàðÿíýäèð.  Ìÿùç áó äþíÿìëÿðäÿ äþâëÿòèìèçèí
äèããÿòäÿ ñàõëàäûüû ÿí þíÿìëè ìÿñÿëÿ äÿ ùÿð øåéÿ ðÿüìÿí ÿùà-
ëèíèí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíóá ñàõëàíûëìàñû, äöíéàäà òöüéàí
åäÿí áÿëàäàí äàùà àç  èíñàí òÿëÿôàòû èëÿ ÷ûõìàãäûð. Áþéöìÿê-
äÿ îëàí ýÿíú íÿñëèí ñàüëàìëûüû âÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí èíêèøàôû ìÿ-
ñÿëÿñè èñÿ  ùÿð çàìàí ïðèîðèòåò èñòèãàìÿòëÿðäÿí áèðè ùåñàá îëó-
íóð  âÿ  ùàçûðäà õöñóñèëÿ àêòóàëëûã êÿñá åäèð. Ìöñàùèáèìèç
Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòåòèíèí Òÿäðèñ-Òåðàïåâòèê Êëèíèêàñû-
íûí äèðåêðîðó, ßìÿêäàð åëì õàäèìè, ïðîôåññîð  Ñóðõàé Ìóñà-
éåâëÿ åëÿ éàøàäûüûìûç ïàíäåìèéà øÿðàèòèíäÿ  óøàã, éåíèéåòìÿ
âÿ ýÿíúëÿðèí  ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû ìÿñÿëÿëÿðÿ,âàëèäåéíëÿðè ìà-
ðàãëàíäûðàí áèð ñûðà ìÿãàìëàðà àéäûíëûã ýÿòèðèðèê. 




