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Sagirdiar
maktaha gayitdilar

Onlara
psixoloji

dostok neco
gostarilir?

Fevralin 1-den 6lke iizre fimumi tohsil
miiassiselorinda ibtidai siniflorde enenavi
tadris gismen barpa olundu. Fevraln §-
deniso Baki, Sumqayit vo Abgeron istisna
olmagla, diger gohar ve rayonlarda V-IX
sinifler {izro anenavi tadrise qosuldu.

Olbatto ki, miirakkeb kegon pandemi-
ya dovrii her kesa farqli psixoloji tesir gds-
tordi. Maktaba qayidan sagirdlor, miiallim-
lor tokco tolim-tadris baximmndan deyil,
ham do mileyyen mehdudiyyatlora riayat
edarok psixoloji adaptasiyadan kegmali-
dirlor. Bu mesalode makteb psixologlarin
lizarine do bdyik hdelik diigiir.

Hansi sinif saviyyalorinda
sagirdlor adaptasiya
problemi yasayir?

“Maktablinin dostu” layihasinin psixo-
loqu Mehriban Verdiyeva “Azerbaycan
miiallimi” gozetine miisahibasinde bildirib
ki, elo ilk dars glininden hem sagirdler,
ham miisllimlere destek olmaga calisirlar:
“Xiisusen 1-ci sinif sagirdlorinin davranig-
larinda, mekteb mihitine uygunlagmasinda
¢otinliklorin sahidi oluruq. Bildiyimiz kimi,
onlar 2020-2021-ci tadris ilinin avvelinde
demok olar ki, ¢ox az miiddetdo mektobe
galdilar. Ona gdra do, ister miiellimleri, is-
torso do sinif yoldaslart ilo {insiyyetds
miioyyon problemlori yaranir”,

205 nomrali tam orta moktabin psixo-
loqu Ziilfiyye Masimova da hemkar ilo
oxsar voziyyatlo qarsilasdigint deyir. Psi-
xoloq hem da qeyd edir ki, birinci siniflor-
lo yanasi, 5-ci sinif sagirdleri arasinda da
dezadaptasiya hallarmna rast golirik. Ciinki
onlar da ibtidai tohsil seviyyesinden sonra
orta yag sinif marhalesine kegirlor. Fonn
say1, yeni miiellim ve sinif otaglarma oy-
rosmak baximimdan bu qrup sagirdlere gar-
st da diqgptle yanagiimalidir; “Tabii ki, biz
artiq pandemiyanin digar sahalorde oldugu
kimi, tohsilo gatirdiyi qaydalara da hazir-
lighyiq. Ona gore istor sagird-miiellim, is-
torso do valideynlorin miinasibetlarinin
tonzimlenmesina, onlara hansi istigamatde
psixoloji destok gosterilmesi ehtimalini da
nazara alaraq, plan tartib etmisik”.

Sagirdlorls maariflondirici
sohbatlor aparanda...

ZMasimova valideynlorin bazen 6v-
ladlarina gigiyenik qaydalart qorxu, tolas
yaradacaq saviyyada izah etdiklerini deyib:
“Valideynlor ovladlarma sinif yoldaslar,
muollimleri ilo miinasibatlorden, fiziki to-
masin mehdudlagdirimasindan  danisanda
onlarda qorxu yaratmadan sdhbet aparmali-
dirlar. Masalon, biz bu hofte Il vo IV sinif-
lorde “Man va saglamligim” adli miisabige
toskil etdik. Maqsedimiz sagirdleri virusun
fosadlart ilo bagl melumatlandirmaq, indi-
ki soraitdo sagirdlerimizin psixoloji duru-

muna daha yaxindan balad olmaqdir. Vi-
rusla neco miibarize aparmaq olar, bizim
masuliyyetimiz, vezifelerimiz nadir, bu
barade usaqlar ¢ekdikleri resmlerle fikirle-
rini bildirdiler”. Psixoloq vurgulayib ki, bu
movzuda maariflondirici sohbatler aparan-
da miiallimler ve valideynlar usaglarm yas
saviyyalorini miitloq nozers almalidirlar.

Hemin maktobin ibtidai sinif miiellimi
Nuriyye Zeynalova hazirda 2-ci sinfin reh-
baridir. Onlayn ders miiddatinde do sagird-
larinin davamiyyetinden razi oldugunu de-
yan N.Zeynalova mektobe yeniden qayidan
usaglarin eyni qaydada havesle goldiyini
bildirir. Onlarm dors motivasiyalarinm nor-
mal oldugunu vurgulayan miisahibimiz
moaktobin psixologlarmimn da bu meseloyo
diqgetlo yanasdigmni, lazim galonde hem
sagirdlera, ham do miiellmlere destok gos-
tordiyini deyir: “Pandemiya dovriinds hatta
deyordim ki, sagirdlerimiz gigiyenik ver-
dislere daha masuliyyatle yanasmaga bag-
ladular, saglamligin qorunmasmin vacib ol-
dugunu darinden derk etdiler. Ovvellar her
hanst egyalar1 yero diigende bazen onlari
tomizlomadan istifade edirdiler. Indi dzlori
tomizliy xiisusi riayat edirlor”.

“Mbaktablinin dostu”nun
psixoloji dastayi

“Moktablinin dostu” layihesi hazirda
Baki goheri tizro 186, Abseronda 20, Sum-
qayitda 20 tehsil miiessisesinde olmagla,
imumilikde 226 moktabi ohato edir. 400
mind yaxin sagirdi ohate eden layihe iizro
hazirda 400 amokdas caligir. Layihe cargi-
vasinda hem da psixoloji merkez foaliyyet
gostorir. Layihenin psixoloqu Mehriban
Verdiyeva bildirir ki, mokteblorde calisan
amokdaslarimiz sagirdlorle yaxindan ma-
raglanir; “Onlayn ders miihitinden yeniden
ananavi derslere qayidan sagirdlarde bag
vera bilacek davranig, motivasiya pozuntu-
larini agkara ¢ixarmag, sosiallasma proble-
mi yasayanlara dastok olmaq baximindan
har birimiz daha miisterak fealiyyet reji-
minda isloyirik”.

Miisllimlorin ds psixoloji
dastaya ehiyaci olur

Psixoloq hemeinin bildirir ki, ¢vladint
moktobo gondermak istomayen, tolas, to-
raddiid yasayan valideynlarlo do olage ya-
radir, onlarla séhbetlor aparirlar. Miisahibi-
miz bu miiddatde mibllimlere do xiisusi
psixoloji telimlar kegirildiyini deyir: “On-
layn dersler zamani eslinde mijallimler do
miieyyan psixoloji tozyigler hiss eda bilir-
lor. Bu da ondan qaynaglanir ki, bu miid-
datde miiellimlari aile fardleri do izlayir,
onun narahathgmi yasayirlar, yaxud texniki
problemlar yaranir. Ancaq ananavi derslor
zamant birbaga Ginsiyyat, sagirdlera yerindo
dostok onlarda tolim motivasiyasina da
miisbet tosir edir”.

146-3 “Qaynar xatt”

Qeyd edok ki, 2020~ci il aprelin 6-da
Tohsil Nazirliyi torefindon 146-3 “Qaynar
xott” xidmeti yaradilib. Koronavirus
(COVID-19) infeksiyast ilo olagedar, ka-
rantin rejimindos evda qalan sagirdlar, eloca
do manavi-psixoloji dastaya zerurat duyan
vatendaslar ligiin soziigeden xidmat foaliy-
yatini davam etdirir.
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