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aktan psixoloau: reallatar va catinttklar

Moasuliyyotin bolusdurulmoesi vo birgo 1s...

Etiraf edoek ki, her birimiz giin arzinda
miixtalif sobablorden aseb gerginliyi, hayacan
kegiririk. Ancaq hayat tacriibamiz bizlars xo-
sagalmaz situasiyalardan ¢ixmagimiza, prob-
lemlarin halli ilo baglt diizgiin gerarlar almagi-
miza yardimgi olur. Bas, yeniyetma va ganclo-
rimiz neca?! Oseb, stress, depressiya, gargin-
likden yaranan xosagelmez hallar va iistogal
an kritik donamini yasayan yeniyetmalor.Va
naticade yeniyetmolarin aqressiyadan yaranan

neqativ hadisaler toratmasi, sagirdler arasinda
bulling, qisnama va intihar hallart... Bu zaman na
bas verir? Olbatta ki, valideyn mektobi, mektob
ailoni, comiyyat har iki torofi glinahkar hesab
edir. Zorargoken, hayatdan kiisen, ailosinden,
¢evrasinden uzaglasan, kiiskiinlagen ise har bir
halda mehz yena da yeniyetmalar olur. Oslinda
iso kimdir giinahkar sualina cavab axtarmaqdansa,
onu bu vaziyyata ¢atdiran sebabler dyrenilmali,
bela hallarm yenidon yasanmamasi figiin moktab,

sagird va valideyn emokdaglig1 diizgiin qurulmali-
dir. Mahz elm va tohsil naziri Emin Omrullayevin
da ¢rxislarinin birinde dediyi kimi neqativ hadise-
lori ort-basdir etmekdensa, hall yolu istigamatin-
do diizgiin miizakire aparilmalidir: “Kimisa gii-
nahlandirmaqla mesaleni hall etmek miimkiin de-
yil, bu hadisalerin yeniden tokrarlanmasina sebab
ola biler”. Nazir onu da qeyd edib ki, ailodaxili
miinaqise ve miihit mekteb daxilinds 6z tesirini
gostarmis olur: “Masuliyyatin boliigdiirilmasi ve

birga isin torafdartyam”. Bes, goreson moktob
psixologlart bu mesale ilo bagl ne diisiiniir-
lor? Hor giin sagirdlarla {insiyyatda olan psi-
xologlarin garsilagdiglan getinlikler hansilar-
dir? Umumiyyatla, foaliyyet gdsterdiklori
moktoblarde psixoloji xidmat neca qurulub?
Masalonin aktualligint nazera alaraq bu ve di-
gor suallarla paytaxtdaki bir nego moktobin
psixoloquna miiraciat etdik, Tohsil Institutun-
dan miitoxassis royi yrendik.

Biitlin bunlar, eyni zamanda sagirdlerin bilik
vo bacariglarina da birbaga tesir eden fak-
torlardir, Diistiniirom ki, diizgiin qurulan va-
lideyn-miiollim-psixoloq  emekdasligmimn
naticesinde bir ¢ox problemlarin derinlos-

Psixoloji problemiarin tamalindd
sevgisizlik va lageydlik durur

“Galisirig ki, usaq va yeniyetmalarin
problemi3rinin hallinad yardimg!i olaq”

Baki sohori Memmad Rahim adina 7
nomroli tam orta moktobin psixoloqu
Noarmine [smayilzade usaqlarla islomayi ¢ox
sevdiyini, onlarm saf vo tomiz diinyalart ilo
daha yaxindan tanis olmagm ona xiisusi
zOvq verdiyini sdylayir: “Bilirsiniz, biitiin
psixoloji problemlarin temalinds sevgisizlik
vo lageydlik durur. Usaglart qeyri-sertsiz
sevmak lazimdir vo onlara bir soxsiyyet
olaraq doyer verilmalidir. Vo biz mektab
miihitinde de, ilk ndvbade, sagirdlerimize

bu ciir yanagrig.
Mokteb miihitinde aparilan psixoloji
xidmot isi psixodiaqnostika, psixo-

konsultasiya, psixokorreksiya, psixoloji
maariflondirma iglarini ehate edir. llk olaraq
onu deyim ki, moktebin sagirdlarin bir gox-
siyyet olaraq formalasmasinda, nezari bilik-
lora, tohsil ve telim prosesine yiyolonmale-
rinds bdyiik rolu var. Biitiin bu proseslarin
yerina yetirilmosi zaman is9 saglam psixo-
loji miihitin yaradilmast miitloqdir”.
Moktoblerinde 1135 sagirdin tohsil al-
digmi, onlardan 541-nin qiz, 594-niin oglan
oldugunu deyen psixoloq vaxtasiri sagird-
larle psixoloji sohbatler etdiyini deyir. Zo-
ruret yarandigi teqdirde risk qrupuna daxil
olan usaglarin gabaqcadan miieyyenlogdiril-
diyini ve onlarin her birine fordi qaydada
daha hassas yanasdigini, problemlarinin
halli ile baglt milayyen isler heyata kegirdi-
yini sdyloyir. Nermine miiellim davamh
olaraq miixtolif tolim, seminar ve konfrans-
larda istirak etdiyini ve bunun miitlaq olaraq
peso foaliyyotinde oshemiyyaetli oldugunu,
tolimlerde qazandig1 bilgilerinin usaq psixo-
logiyasinin daha yaxsi dyrenilmasinds, on-
larla psixoloji xidmatin togkilinde shamiy-
yatli rol oynadigmt vurgulayir.
Maktablorinda saglam psixoloji miihitin
yaradilmasinda direktor Koniil Tehmeazova-
nin rolunu xiisusi qeyd eden psixoloq vaxt-
agir valideynlarlo, mibllimlerle goriislarin
kegirildiyini, siniflar iizre sagirdlarin psixo-
loji durumu, yas xiisusiyyatlori nazere alin-
magla moveud vaziyystin tehlil olundugu-
nu va bir sira tovsiyslarin verildiyini deyir:
“Faaliyyatim zamam sagirdlerin yag xiisu-
siyyatlarini, yaslar ilo bagl davramislarinda
yaranan forgliliklori, ailo miihitinin onlarin
psixoloji durumuna, reftar vo davraniglarma
tosirini, bir sira 6zelliklorini nozere aliram.
Har bir usaq kigik bir diinyadir. Onlarm zen-
gin daxili diinyalarina yol tapmagq, giivenini

qazana bilmak psixoloq tigiin an vacib sart-
lorden biridir. Mektab psixoloqu kimi yeni-
yetmolorin kegid donemlerinde problem-
larinin gargisini ala bilmak {iiin onlarla mii-
tomadi qrup terapiyalari, fordi goriislor kegi-
rirom”.

Normino miiellim moktebde yaradilan
saglam psixoloji miihitin temal prinsiplerin-
don birinin valideyn-miiallim omekdaghg1-
nin diizgiin qurulmas oldugunu deyarak, bu
omokdagligin sagirdlarin tohsil prosesine
qarsl maraginin artmasmna, daxili masuliy-

mesinin qarsisint almaq miimkiindiir”,
Normine miiellim bildirir ki, yeniyet-
molik hom fizioloji, hem de psixoloji cohat-
den gatin bir dovrdiir. Qizlarda ve oglanlar-
da fergli tezahiir edir. Yeniyetmolik dovriine
qodem qoyan quzlarda fizioloji deyisiklik-
lorle alagli utanc hissi, komplekslar, 6ziinii
ifade etmada catinlik, qapaliliq amale golo
biler. Oglanlarda ise 6z “men”lerini tesdiq
etmoak, 6ziinii kollektive gabul etdirmak, bo-
yiikleri yamsilamagq, hemcinin zarerli ver-
dislera meyl etmoklo 0ziinii gdsterir. Oger

Baki soheri 251 nomrsli tam orta mekte-
bin psixoloqu Sevinc Qonbarli tacriibasine
asasen deyir ki, sagirdlorde qarsilagdigi prob-
lemlarin miixtalifliyini nazars alsaq oglan ga-
girdlarle islomok daha catindir. Maktab psi-
xoloqu olaraq istenilon movzuda sagirdlori
dinlayib onlarin problemlari ils yaxindan ma-
raqlandiginy, on ¢ox qarsilagdigi hallardan bi-
rinin do oglan sagirdlarinin bir cox movzular-
da fikirlorini catdirmaqda getinlik ¢ekdikleri-
ni bildirir: “Osasen bu hal yeniyetmalik do-

yat hissinin formalagmasina ve mohkemlan-
masing sabab olan amillorden biri oldugunu
vurgulayir: “Har hanst bir problemin vaxtm-
da askarlanmast onun hallini asanlagdurir.

Bels ki, valideynlari mektaba calb etmakla,
maariflondirici séhbatler kegirmoklo aslindo
onlara ovladlarma qarsi diizgiin yanasma
haqqinda bilgi slde etmalaring yardimei ol-
maga calisirg. Bundan basqa, fonn miisl-
limlari ve sinif rohbarleri ile goriisler taskil
edir, miixtolif siniflorda tohsil alan sagirdlo-
rin bir-birine qarst miinasibetini aragdirir,
onlarla “Anonim sorgular” da kegirirom.

Maktah psixoloqu va “Maktablinin dostu”nun
faaliyyatinda miiayyan hir alagalandirma olarsa...

Tohsil Institutunun Psixologiya ve xii-
susi tohsil gobasinin miidiri, psixologiya
elmlori doktoru Elxan Baylerovun sozlerine
g0re, miiasir tohsilin keyfiyyot ve someroli-
lik maselasi saglam psixoloji miihit amili ila
six alagadadir. Tehsil miiessisasinde psixo-
loji xidmetin miiasir tolebler saviyyesinde
togkili homise aktualdr.

Elxan miiollim bildirir ki, moktobdo sa-
gird sayma uygun psixoloq saymnin artirilma-
s1 Ozliylindo miisboet haldir vo gelacokde
500-700 sagirde 1 psixolog nisbatine nail
olunarsa, daha yaxst olar. Lakin psixolog-
sagird nisbatinin mexaniki olaraq artirilmas
heg do isin keyfiyyetinin do bu nisbetds
yaxgilagacagi anlamina golmir. Moktabda 1
psixoloq olsa bela, onun statusunun seviy-
yasi, onun faaliyyeti figlin yaradilan imkan-
lar - metodiki baza, metodikalarm tetbigine
hiiquqi asas veran sertifikatlagdirma imkani-
nin olmas, i§ soraiti, foaliyyet miistaqilliyi,
pesokar inkisafin1 temin eden vasitelarin

mdveudlugu, onun fealiyyatine destok gos-
toron strukturun olmasi vo s. mithim amil-
lordandir.

Moktab psixoloqunun fealiyyeti esasen,
moktabde tehsil mithitinin saglamlagdirl-
masina, dars prosesinde sagirdlorin mozmu-
nu monimsemasinin asanlasdiriimasina,
miisllim-gagird, sagird-sagird, miillim-
miisllim, miiellim-valideyn, tohsile miinasi-
batle bagh valideyn-6vlad miinasibatlarinin
ahengdarhgma istiqametlenmelidir.,

Umumiyyatla, moktob psixoloqunun
fealiyystinin toskili ve tenzimlenmesi {igiin
konkret esasnamenin olmasi, haftelik is
saatlarmin, psixoloqun derslerds istirak, sa-
girdlorle islomak vaxtinin miieyyenlegdiril-
mosi, her yas qrupu {igiin metodikalar toplu-
sunun olmasi, fealiyyeti deyarlendiren me-
yarlarin formalagdiriimas, destek ve moni-
toring sisteminin tomin edilmesi ve s. zoru-
ridir.

Maktab psixologlarmin faaliyyatini

bir yeniyetmo ailodaxili siddete, ata-ana
arasinda miinasibat garginliyine meruz qa-
lirsa, bu onun diisiince ve hisslerine sirayat
etms olur. Belo bir hessas donemi xiisusen
nazaratde saxlamaq iigiin qizlar ve oglanlar-
la ayri-ayrihigda moktebds psixoloji kon-
sultasiyalar kegirilir. Bir yeniyetma ticiin fi-
kir ve diisiincelerinin dinlonilmasi, esidil-
mesi ¢ox Onemlidir: “Zeruret yarandigda
valideynlorimizo  mokteb psixoloqu kimi
onlarm dvladlari ile apardigimiz islerin da-
ha samerali natica vermasi {igiin klinik psi-
xologdan yardim istomalorini do tdvsiye
edirik”.

dastoklayen, elagelendiren ve tenzimleyan
vahid ve ya regional markazlarin olmasina
chtiyac hiss edilmokdodir. Xiisusi hallarda
moktob psixologlarmin ehtiyact olan oxslo-
ri-diagnostika, korreksiya, reabilitasiya ligiin
yonalda bilaceklari psixoloji xidmet struk-
turunun taskili de nezarden kegirils biler.

Elxan miiellim bu giin Elm vo Tohsil
Nazirliyinin on maragh layihelerinden biri
olan “Makteblinini dostu” nun fealiyystinin
miioyyon qoder mokteb psixologlarinin
foaliyyeti ilo kesisdiyini qeyd edir: “Daha
yaxst olar ki, moktablinin dostlar1 ve mekteb
psixoloqunun fealiyystinde miisyyen bir
alagalendirma olsun. Ciinki bu faaliyyatler
alagalenarse, naticesi sagirdin, maktobin ve
moktebde psixoloji miihitin saglamlagmasi-
na xidmet etmis olar”.

Har k3as
ozlayund?a
haghdir...

nomine kegmis oglan sagirdlerde goriiliir.
Ciinki cox vaxt atalar boytimekde olan ogul-
lar1 ilo hanst istiqamatdo sohbatler aparacaq-
larmi v yaranmig problemlorde ona neca
dastak olacaglarmi bilmirler. Fikrimca, bu
hallar makteblerds kisi psixologlara da tele-
bin artdigmi gostermekdodir”.

Sevinc miisllim bu gin  imumtahsil
miiessiselorimizde yetori goder biitin qiiv-
vosi ilo ¢alisan mekteb psixologlarinin oldu-
gunu soylayir: “Bizim igimizin ¢atinlik dogu-
ran toroflori do var. Maktablerde sagird ¢ox-
lugu vo har 1000 neferls 1 psixoloqun isle-
mesini isimizin an masuliyyatli torafi kimi
gora bilerik. Elm ve tohsil nazirinin qeyd et-
diyi kimi, maktob psixoloqu terapiya aparan
soxs deyil. Ofsuslar olsun ki, bazen ham vali-
deynler, ham do miisllimler masuliyyatli
soxs kimi bize miiraciot edirlor.

Kifayst qader genis sagird kontingenti,
valideyn ve miiellimlarle ¢alismaq hem fiziki
glic taleb eden, hem de masuliyyatli isdir.
Moktab psixoloqunun hayata kegirdiyi profi-
laktik, diagnostik, konsultativ ve korreksiya
islorini digqetle incelosek gorerik ki, biitin
bu islorde praktik psixoloq deqiqliyi var.
Ciinki biz bu islari nazeri yox, hem do prak-
tik formada sagirdlere tetbiq edirik. Oger
man problem miiayyen etdiyim gagirdin ham
valideyni, hem miiellimi, ham da ¢evrasinde-

@ ki sagird grupu ilo miloyyen is hoyata kegirib

vo miisbat natice goriiremse, diisiniirem ki,
bu, mektab psixoloqu kimi 6z igimin Shdasin-
dan layiqince gelmayimin gostaricisidir”.
Sevinc miiallim deyir ki, valideynlarlo
goriislor ¢ox miirokkeb is olub, hessasliq te-
lob etdiyinden onlardan tez-tez miisbat geri

| dondislor alir. Bezen ise onlarin talab dolu ba-

xiglart ilo qarsilagir; “Aydindir ki, valideyn
¢ixilmaz veziyyetdedir. Bizim ise borcumuz
onu maariflendirmakdir”.

i1 orzindo “Narkomaniya, zerorli verdis-
lor, maigat zorakihigr”, “Bulling ve ondan qo-
runmagin yollar1”, “Reproduktiv saglamliq”,
“Dostlug va yoldasliq”, “Sagird davranig
qaydalar1”, “Pese seciming destek” ve s. kimi
vacib movzularda valideyn-sagird-miiallim
heyatlori ilo aparilan ham diagnostik, konsul-
tativ, profilaktik, hom do korreksiyon todbir-
lorin masuliyyatini yetorince qobul eden
moktob psixoloqu olaraq comiyyetden gozle-
diyimiz igimizin vacibliyini qebul edib bize
dastok olmalaridir”.

Maktah-sagird-valideyn tichucadi qurulub

Baki soheri Namiq Foraczade adina 100
nomrali tam orta mektabin 21 illik psixoloqu
tacriibasi olan Terana Valiyeva da hesab edir
ki, sagirdlorde inam ve etibar qazanmaq en
miihiim gortdir; “Uzun illarin tocriibesine asa-
son deya bilarem ki, sagirdlerle semimi miina-
sibat qurduqda, onlarda inam yaranir. Yeniyet-
mo yas dovril senzitiv yas dovriidiir. Osasen
bu, aileds Ginsiyyatin az oldugu, natamam ve
bosanmug ailoden golen yeniyetmoalords daha
¢ox problemler yaradir, Yeniyetmo yag dovril
ilo alagadar onlarin 6z hemyasidlari arasinda
“Oziinii tasdiq” ilo elagedar zererli verdiglars
marag, qizlarda ise diger cinsin niimayendalo-
rine maraq gostormaler milayyen problemlor
ortaya cixarir”,

Risk qrupuna daxil olan sagirdleri uzun
miiddotli miisahidelor, sinif rohberleri torafin-
dan verilon yazih melumatlar, sinifle aparilan
testlor neticesinde miieyyen edildiyini deyesn
psixoloq onlarm valideynlorini moktabe davat

edarok, 6vladi haqqinda cox ehtiyatla molumat-
landirildigmi vo mehz bundan sonra bir sira
psixoloji islerin aparildigimi  bildirir: “Oger
rohbarlik, psixolog, miellim, sagirdlori iiciin
narahatdursa, saglam psixoloji miihit yaratmaga
caligirlarsa artiq burada mekteb-sagird-vali-
deyn ticbucaq qurulub. Sinif rehberlerinin 6z
isine mosuliyyetle yanagmasi, miitemadi vali-
deynlarla slage tichucagin diizgiin qurulmasma
zomin yaradir. Biz mekteb psixologlart bazen
sagirdlerimizi psixoloji anlamda onlarin vali-
deynlorinden daha yaxsi taniyir, ne hiss etdik-
lorini daha yaxsi duyurug. Onlarla miitemadi
olaraq psixoloji sohbatler aparir ve bunun miis-
bat naticelerini de goriiriik”.

Toerane miiellim valideynlore sebirli olma-
g1, ovladlarina qarst daha digqetli ve hassasliq
niimayis etdirmelarini, fikirlorine hormatle ya-
nasmagi, onlarla dost miinasibotleri qurmag
tovsiya edir.

Boli, bu yazimizda miioyyen meselslere aydinliq gotirmeye calisdiq. Geldiyimiz qenaste
asasan deya bilarik ki, aslinde bu giin mektablerimizde 0z isine pesekar yanasan psixologlarimiz
kifayat qodardir. Onlar mekteblorda psixoloji xidmeti milayyen olunmus qaydalar ve meyarlar
osasinda gosterirlor. Fikrimizca, mesuliyyatin boliisdiirilmasi v birgs is sayesinds usaq ve ye-
niyetmalarimizi psixoji baximdan daha saglam, yiiksek motivasiyast olan ganclar olaraq forma-
lasdira bilerik.
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