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Áàêû øÿùÿðè Ìÿììÿä Ðàùèì àäûíà 7
íþìðÿëè òàì îðòà ìÿêòÿáèí ïñèõîëîãó
Íÿðìèíÿ Èñìàéûëçàäÿ óøàãëàðëà èøëÿìÿéè ÷îõ
ñåâäèéèíè, îíëàðûí ñàô âÿ òÿìèç äöíéàëàðû èëÿ
äàùà éàõûíäàí òàíûø îëìàüûí îíà õöñóñè
çþâã âåðäèéèíè ñþéëÿéèð: “Áèëèðñèíèç, áöòöí
ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðèí òÿìÿëèíäÿ ñåâýèñèçëèê
âÿ ëàãåéäëèê äóðóð. Óøàãëàðû ãåéðè-øÿðòñèç
ñåâìÿê ëàçûìäûð  âÿ  îíëàðà áèð øÿõñèééÿò
îëàðàã äÿéÿð âåðèëìÿëèäèð. Âÿ áèç ìÿêòÿá
ìöùèòèíäÿ äÿ, èëê íþâáÿäÿ, øàýèðäëÿðèìèçÿ
áó úöð éàíàøûðûã. 

Ìÿêòÿá ìöùèòèíäÿ àïàðûëàí ïñèõîëîæè
õèäìÿò èøè ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõî-
êîíñóëòàñèéà, ïñèõîêîððåêñèéà, ïñèõîëîæè
ìààðèôëÿíäèðìÿ èøëÿðèíè ÿùàòÿ åäèð. Èëê îëàðàã
îíó äåéèì êè, ìÿêòÿáèí øàýèðäëÿðèí áèð øÿõ-
ñèééÿò îëàðàã ôîðìàëàøìàñûíäà, íÿçÿðè áèëèê-
ëÿðÿ, òÿùñèë âÿ òÿëèì ïðîñåñèíÿ éèéÿëÿíìÿëÿ-
ðèíäÿ áþéöê ðîëó âàð. Áöòöí áó ïðîñåñëÿðèí
éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè çàìàíû èñÿ ñàüëàì ïñèõî-
ëîæè ìöùèòèí éàðàäûëìàñû ìöòëÿãäèð”. 

Ìÿêòÿáëÿðèíäÿ 1135 øàýèðäèí òÿùñèë àë-
äûüûíû, îíëàðäàí 541-íèí ãûç, 594-íöí îüëàí
îëäóüóíó äåéÿí ïñèõîëîã âàõòàøûðû øàýèðä-
ëÿðëÿ ïñèõîëîæè ñþùáÿòëÿð  åòäèéèíè äåéèð. Çÿ-
ðóðÿò éàðàíäûüû òÿãäèðäÿ ðèñê ãðóïóíà äàõèë
îëàí óøàãëàðûí ãàáàãúàäàí ìöÿééÿíëÿøäèðèë-
äèéèíè âÿ îíëàðûí ùÿð áèðèíÿ  ôÿðäè ãàéäàäà
äàùà ùÿññàñ éàíàøäûüûíû, ïðîáëåìëÿðèíèí
ùÿëëè èëÿ áàüëû ìöÿééÿí èøëÿð ùÿéàòà êå÷èðäè-
éèíè ñþéëÿéèð. Íÿðìèíÿ ìöÿëëèì äàâàìëû
îëàðàã ìöõòÿëèô òÿëèì, ñåìèíàð âÿ êîíôðàíñ-
ëàðäà èøòèðàê åòäèéèíè âÿ áóíóí ìöòëÿã îëàðàã
ïåøÿ ôÿàëèééÿòèíäÿ ÿùÿìèééÿòëè îëäóüóíó,
òÿëèìëÿðäÿ ãàçàíäûüû áèëýèëÿðèíèí óøàã ïñèõî-
ëîýèéàñûíûí äàùà éàõøû þéðÿíèëìÿñèíäÿ, îí-
ëàðëà ïñèõîëîæè õèäìÿòèí òÿøêèëèíäÿ ÿùÿìèé-
éÿòëè ðîë îéíàäûüûíû âóðüóëàéûð. 

Ìÿêòÿáëÿðèíäÿ ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèòèí
éàðàäûëìàñûíäà äèðåêòîð Êþíöë Òÿùìÿçîâà-
íûí ðîëóíó õöñóñè ãåéä åäÿí ïñèõîëîã âàõò-
àøûðû âàëèäåéíëÿðëÿ, ìöÿëëèìëÿðëÿ ýþðöøëÿðèí
êå÷èðèëäèéèíè, ñèíèôëÿð öçðÿ øàýèðäëÿðèí ïñèõî-
ëîæè äóðóìó, éàø õöñóñèééÿòëÿðè íÿçÿðÿ àëûí-
ìàãëà  ìþâúóä âÿçèééÿòèí òÿùëèë îëóíäóüó-
íó âÿ áèð ñûðà òþâñèéÿëÿðèí âåðèëäèéèíè äåéèð:
“Ôÿàëèééÿòèì çàìàíû øàýèðäëÿðèí éàø õöñó-
ñèééÿòëÿðèíè, éàøëàðû èëÿ áàüëû äàâðàíûøëàðûíäà
éàðàíàí ôÿðãëèëèêëÿðè, àèëÿ ìöùèòèíèí îíëàðûí
ïñèõîëîæè äóðóìóíà, ðÿôòàð âÿ äàâðàíûøëàðûíà
òÿñèðèíè, áèð ñûðà  þçÿëëèêëÿðèíè íÿçÿðÿ àëûðàì.
Ùÿð áèð óøàã êè÷èê áèð äöíéàäûð. Îíëàðûí çÿí-
ýèí äàõèëè äöíéàëàðûíà éîë òàïìàã,  ýöâÿíèíè

ãàçàíà áèëìÿê ïñèõîëîã ö÷öí ÿí âàúèá øÿðò-
ëÿðäÿí áèðèäèð. Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó êèìè éåíè-
éåòìÿëÿðèí êå÷èä äþíÿìëÿðèíäÿ ïðîáëåì-
ëÿðèíèí ãàðøûñûíû àëà áèëìÿê ö÷öí îíëàðëà ìö-
òÿìàäè ãðóï òåðàïèéàëàðû, ôÿðäè ýþðöøëÿð êå÷è-
ðèðÿì”.

Íÿðìèíÿ ìöÿëëèì ìÿêòÿáäÿ éàðàäûëàí
ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèòèí òÿìÿë ïðèíñèïëÿðèí-
äÿí áèðèíèí âàëèäåéí-ìöÿëëèì ÿìÿêäàøëûüû-
íûí äöçýöí ãóðóëìàñû îëäóüóíó äåéÿðÿê, áó
ÿìÿêäàøëûüûí øàýèðäëÿðèí òÿùñèë ïðîñåñèíÿ
ãàðøû ìàðàüûíûí àðòìàñûíà,  äàõèëè ìÿñóëèé-

éÿò ùèññèíèí ôîðìàëàøìàñûíà âÿ ìþùêÿìëÿí-
ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí àìèëëÿðäÿí áèðè îëäóüóíó
âóðüóëàéûð: “Ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìèí âàõòûí-
äà àøêàðëàíìàñû îíóí ùÿëëèíè àñàíëàøäûðûð.
Áåëÿ êè, âàëèäåéíëÿðè ìÿêòÿáÿ úÿëá åòìÿêëÿ,
ìààðèôëÿíäèðèúè ñþùáÿòëÿð êå÷èðìÿêëÿ ÿñëèíäÿ
îíëàðà þâëàäëàðûíà ãàðøû äöçýöí éàíàøìà
ùàããûíäà áèëýè ÿëäÿ åòìÿëÿðèíÿ éàðäûì÷û îë-
ìàüà ÷àëûøûðûã. Áóíäàí áàøãà, ôÿíí ìöÿë-
ëèìëÿðè âÿ ñèíèô ðÿùáÿðëÿðè èëÿ ýþðöøëÿð òÿøêèë
åäèð, ìöõòÿëèô  ñèíèôëÿðäÿ òÿùñèë àëàí øàýèðäëÿ-
ðèí áèð-áèðèíÿ ãàðøû ìöíàñèáÿòèíè àðàøäûðûð,
îíëàðëà “Àíîíèì ñîðüóëàð” äà êå÷èðèðÿì.

Áöòöí áóíëàð, åéíè çàìàíäà øàýèðäëÿðèí áèëèê
âÿ áàúàðûãëàðûíà äà  áèðáàøà òÿñèð åäÿí ôàê-
òîðëàðäûð. Äöøöíöðÿì êè, äöçýöí ãóðóëàí âà-
ëèäåéí-ìöÿëëèì-ïñèõîëîã  ÿìÿêäàøëûüûíûí
íÿòèúÿñèíäÿ áèð ÷îõ ïðîáëåìëÿðèí äÿðèíëÿø-
ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ìöìêöíäöð”.

Íÿðìèíÿ ìöÿëëèì áèëäèðèð êè, éåíèéåò-
ìÿëèê ùÿì ôèçèîëîæè, ùÿì äÿ ïñèõîëîæè úÿùÿò-
äÿí ÷ÿòèí áèð äþâðäöð. Ãûçëàðäà âÿ îüëàíëàð-
äà ôÿðãëè òÿçàùöð åäèð.Éåíèéåòìÿëèê äþâðöíÿ
ãÿäÿì ãîéàí ãûçëàðäà ôèçèîëîæè äÿéèøèêëèê-
ëÿðëÿ ÿëàãÿëè óòàíú ùèññè, êîìïëåêñëÿð, þçöíö
èôàäÿ åòìÿäÿ ÷ÿòèíëèê, ãàïàëûëûã ÿìÿëÿ ýÿëÿ
áèëÿð. Îüëàíëàðäà èñÿ þç “ìÿí”ëÿðèíè òÿñäèã
åòìÿê, þçöíö êîëëåêòèâÿ ãÿáóë åòäèðìÿê, áþ-
éöêëÿðè éàìñûëàìàã, ùÿì÷èíèí çÿðÿðëè âÿð-
äèøëÿðÿ ìåéë åòìÿêëÿ  þçöíö ýþñòÿðèð. ßýÿð

áèð éåíèéåòìÿ àèëÿäàõèëè øèääÿòÿ, àòà-àíà
àðàñûíäà ìöíàñèáÿò ýÿðýèíëèéèíÿ ìÿðóç ãà-
ëûðñà, áó îíóí äöøöíúÿ âÿ ùèññëÿðèíÿ ñèðàéÿò
åòìûø îëóð. Áåëÿ áèð  ùÿññàñ äþíÿìè õöñóñÿí
íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàã ö÷öí ãûçëàð âÿ îüëàíëàð-
ëà àéðû-àéðûëûãäà  ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè êîí-
ñóëòàñèéàëàð êå÷èðèëèð. Áèð éåíèéåòìÿ ö÷öí ôè-
êèð âÿ äöøöíúÿëÿðèíèí äèíëÿíèëìÿñè, åøèäèë-
ìÿñè ÷îõ þíÿìëèäèð: “Çÿðóðÿò éàðàíäûãäà
âàëèäåéíëÿðèìèçÿ  ìÿêòÿá ïñèõîëîãó êèìè
îíëàðûí þâëàäëàðû èëÿ  àïàðäûüûìûç èøëÿðèí  äà-
ùà ñÿìÿðÿëè íÿòèúÿ âåðìÿñè ö÷öí êëèíèê ïñè-
õîëîãäàí éàðäûì èñòÿìÿëÿðèíè äÿ òþâñèéÿ
åäèðèê”.

Áàêû øÿùÿðè Íàìèã Ôÿðÿúçàäÿ àäûíà 100
íþìðÿëè òàì îðòà ìÿêòÿáèí 21 èëëèê ïñèõîëîãó
òÿúðöáÿñè îëàí Òÿðàíÿ Âÿëèéåâà äà ùåñàá åäèð
êè,  øàýèðäëÿðäÿ èíàì âÿ åòèáàð ãàçàíìàã ÿí
ìöùöì øÿðòäèð: “Óçóí èëëÿðèí òÿúðöáÿñèíÿ ÿñà-
ñÿí äåéÿ áèëÿðÿì êè, øàýèðäëÿðëÿ ñÿìèìè ìöíà-
ñèáÿò ãóðäóãäà, îíëàðäà èíàì éàðàíûð. Éåíèéåò-
ìÿ éàø äþâðö ñåíçèòèâ éàø äþâðöäöð. ßñàñÿí
áó,  àèëÿäÿ öíñèééÿòèí àç îëäóüó, íàòàìàì âÿ
áîøàíìûø àèëÿäÿí ýÿëÿí éåíèéåòìÿëÿðäÿ  äàùà
÷îõ ïðîáëåìëÿð éàðàäûð. Éåíèéåòìÿ éàø äþâðö
èëÿ ÿëàãÿäàð îíëàðûí þç ùÿìéàøûäëàðû àðàñûíäà
“þçöíö òÿñäèã” èëÿ ÿëàãÿäàð çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðÿ
ìàðàã, ãûçëàðäà èñÿ äèýÿð úèíñèí íöìàéÿíäÿëÿ-
ðèíÿ ìàðàã ýþñòÿðìÿëÿð ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿð
îðòàéà ÷ûõàðûð”.

Ðèñê ãðóïóíà äàõèë îëàí øàýèðäëÿðè óçóí
ìöääÿòëè ìöøàùèäÿëÿð, ñèíèô ðÿùáÿðëÿðè òÿðÿôèí-
äÿí âåðèëÿí éàçûëû ìÿëóìàòëàð, ñèíèôëÿ àïàðûëàí
òåñòëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ìöÿééÿí  åäèëäèéèíè äåéÿí
ïñèõîëîã  îíëàðûí  âàëèäåéíëÿðèíè ìÿêòÿáÿ äÿâÿò

åäÿðÿê, þâëàäû ùàããûíäà ÷îõ åùòèéàòëà ìÿëóìàò-
ëàíäûðûëäûüûíû âÿ ìÿùç áóíäàí ñîíðà áèð ñûðà
ïñèõîëîæè èøëÿðèí àïàðûëäûüûíû  áèëäèðèð: “ßýÿð
ðÿùáÿðëèê, ïñèõîëîã, ìöÿëëèì, øàýèðäëÿðè ö÷öí
íàðàùàòäûðñà, ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèò éàðàòìàüà
÷àëûøûðëàðñà àðòûã áóðàäà ìÿêòÿá-øàýèðä-âàëè-
äåéí ö÷áóúàãû ãóðóëóá. Ñèíèô ðÿùáÿðëÿðèíèí þç
èøèíÿ ìÿñóëèééÿòëÿ éàíàøìàñû, ìöòÿìàäè âàëè-
äåéíëÿðëÿ ÿëàãÿ ö÷áóúàüûí äöçýöí ãóðóëìàñûíà
çÿìèí éàðàäûð. Áèç ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðû  áÿçÿí
øàýèðäëÿðèìèçè  ïñèõîëîæè àíëàìäà  îíëàðûí âàëè-
äåéíëÿðèíäÿí äàùà éàõøû òàíûéûð, íÿ ùèññ åòäèê-
ëÿðèíè äàùà éàõøû äóéóðóã. Îíëàðëà ìöòÿìàäè
îëàðàã ïñèõîëîæè ñþùáÿòëÿð àïàðûð âÿ áóíóí ìöñ-
áÿò íÿòèúÿëÿðèíè äÿ ýþðöðöê”. 

Òÿðàíÿ ìöÿëëèì âàëèäåéíëÿðÿ ñÿáèðëè îëìà-
üû, þâëàäëàðûíà ãàðøû äàùà äèããÿòëè âÿ ùÿññàñëûã
íöìàéèø åòäèðìÿëÿðèíè, ôèêèðëÿðèíÿ ùþðìÿòëÿ éà-
íàøìàüû, îíëàðëà äîñò ìöíàñèáÿòëÿðè ãóðìàüû
òþâñèéÿ åäèð.  

Áàêû øÿùÿðè  251 íþìðÿëè òàì îðòà ìÿêòÿ-
áèí ïñèõîëîãó  Ñåâèíú Ãÿíáÿðëè òÿúðöáÿñèíÿ
ÿñàñÿí äåéèð êè, øàýèðäëÿðäÿ ãàðøûëàøäûüû ïðîá-
ëåìëÿðèí ìöõòÿëèôëèéèíè íÿçÿðÿ àëñàã îüëàí øà-
ýèðäëÿðëÿ èøëÿìÿê äàùà ÷ÿòèíäèð. Ìÿêòÿá ïñè-
õîëîãó îëàðàã èñòÿíèëÿí ìþâçóäà øàýèðäëÿðè
äèíëÿéèá îíëàðûí ïðîáëåìëÿðè èëÿ éàõûíäàí ìà-
ðàãëàíäûüûíû, ÿí ÷îõ ãàðøûëàøäûüû ùàëëàðäàí áè-
ðèíèí äÿ îüëàí øàýèðäëÿðèíèí áèð ÷îõ ìþâçóëàð-
äà ôèêèðëÿðèíè ÷àòäûðìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêäèêëÿðè-
íè áèëäèðèð: “ßñàñÿí áó ùàë éåíèéåòìÿëèê äþ-

íÿìèíÿ êå÷ìèø îüëàí øàýèðäëÿðäÿ ýþðöëöð.
×öíêè ÷îõ âàõò àòàëàð áþéöìÿêäÿ îëàí îüóë-
ëàðû èëÿ ùàíñû èñòèãàìÿòäÿ ñþùáÿòëÿð àïàðàúàã-
ëàðûíû âÿ éàðàíìûø ïðîáëåìëÿðäÿ îíà íåúÿ
äÿñòÿê îëàúàãëàðûíû áèëìèðëÿð. Ôèêðèìúÿ, áó
ùàëëàð ìÿêòÿáëÿðäÿ êèøè ïñèõîëîãëàðà äà òÿëÿ-
áèí àðòäûüûíû ýþñòÿðìÿêäÿäèð”. 

Ñåâèíú ìöÿëëèì áó ýöí  öìóìòÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðèìèçäÿ éåòÿðè  ãÿäÿð áöòöí ãöâ-
âÿñè èëÿ ÷àëûøàí ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí îëäó-
üóíó ñþéëÿéèð: “Áèçèì èøèìèçèí ÷ÿòèíëèê äîüó-
ðàí òÿðÿôëÿðè äÿ âàð. Ìÿêòÿáëÿðäÿ øàýèðä ÷îõ-
ëóüó âÿ ùÿð 1000 íÿôÿðëÿ 1 ïñèõîëîãóí èøëÿ-
ìÿñèíè  èøèìèçèí ÿí ìÿñóëèééÿòëè òÿðÿôè êèìè
ýþðÿ áèëÿðèê. Åëì âÿ òÿùñèë íàçèðèíèí ãåéä åò-
äèéè  êèìè, ìÿêòÿá ïñèõîëîãó òåðàïèéà àïàðàí
øÿõñ äåéèë. ßôñóñëàð îëñóí êè, áÿçÿí ùÿì âàëè-
äåéíëÿð, ùÿì äÿ ìöÿëëèìëÿð  ìÿñóëèééÿòëè
øÿõñ êèìè áèçÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿð. 

Êèôàéÿò ãÿäÿð ýåíèø øàýèðä êîíòèíýåíòè,
âàëèäåéí âÿ ìöÿëëèìëÿðëÿ ÷àëûøìàã ùÿì ôèçèêè
ýöú òÿëÿá åäÿí, ùÿì äÿ ìÿñóëèééÿòëè èøäèð.
Ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíóí ùÿéàòà êå÷èðäèéè ïðîôè-
ëàêòèê, äèàãíîñòèê, êîíñóëòàòèâ âÿ êîððåêñèéà
èøëÿðèíè äèããÿòëÿ èíúÿëÿñÿê ýþðÿðèê êè, áöòöí
áó èøëÿðäÿ ïðàêòèê ïñèõîëîã äÿãèãëèéè âàð.
×öíêè áèç áó èøëÿðè íÿçÿðè éîõ, ùÿì äÿ ïðàê-
òèê ôîðìàäà øàýèðäëÿðÿ òÿòáèã åäèðèê. ßýÿð
ìÿí ïðîáëåì ìöÿééÿí åòäèéèì øàýèðäèí ùÿì
âàëèäåéíè, ùÿì ìöÿëëèìè, ùÿì äÿ ÷åâðÿñèíäÿ-
êè øàýèðä ãðóïó èëÿ ìöÿééÿí èø ùÿéàòà êå÷èðèá
âÿ ìöñáÿò íÿòèúÿ ýþðöðÿìñÿ, äöøöíöðÿì êè,
áó, ìÿêòÿá ïñèõîëîãó êèìè þç èøèìèí þùäÿñèí-
äÿí ëàéèãèíúÿ ýÿëìÿéèìèí ýþñòÿðèúèñèäèð”.

Ñåâèíú ìöÿëëèì äåéèð êè, âàëèäåéíëÿðëÿ
ýþðöøëÿð ÷îõ ìöðÿêêÿá èø îëóá, ùÿññàñëûã òÿ-
ëÿá åòäèéèíäÿí îíëàðäàí òåç-òåç ìöñáÿò ýåðè
äþíöøëÿð àëûð. Áÿçÿí èñÿ îíëàðûí òÿëÿá äîëó áà-
õûøëàðû èëÿ ãàðøûëàøûð: “Àéäûíäûð êè, âàëèäåéí
÷ûõûëìàç âÿçèééÿòäÿäèð. Áèçèì èñÿ áîðúóìóç
îíó ìààðèôëÿíäèðìÿêäèð”. 

Èë ÿðçèíäÿ “Íàðêîìàíèéà, çÿðÿðëè âÿðäèø-
ëÿð, ìÿèøÿò çîðàêûëûüû”, “Áóëëèíã âÿ îíäàí ãî-
ðóíìàüûí éîëëàðû”, “Ðåïðîäóêòèâ ñàüëàìëûã”,
“Äîñòëóã âÿ éîëäàøëûã”, “Øàýèðä äàâðàíûø
ãàéäàëàðû”, “Ïåøÿ ñå÷èìèíÿ äÿñòÿê” âÿ ñ. êèìè
âàúèá ìþâçóëàðäà âàëèäåéí-øàýèðä-ìöÿëëèì
ùåéÿòëÿðè èëÿ àïàðûëàí ùÿì äèàãíîñòèê, êîíñóë-
òàòèâ, ïðîôèëàêòèê, ùÿì äÿ êîððåêñèéîí òÿäáèð-
ëÿðèí ìÿñóëèééÿòèíè éåòÿðèíúÿ ãÿáóë åäÿí
ìÿêòÿá ïñèõîëîãó îëàðàã úÿìèééÿòäÿí ýþçëÿ-
äèéèìèç èøèìèçèí âàúèáëèéèíè ãÿáóë åäèá áèçÿ
äÿñòÿê îëìàëàðûäûð”.

Ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðèí òÿìÿëèíäÿ 
ñåâýèñèçëèê âÿ ëàãåéäëèê äóðóð

“×àëûøûðûã êè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí 
ïðîáëåìëÿðèíèí ùÿëëèíÿ éàðäûì÷û îëàã”

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó: ðåàëëûãëàð âÿ ÷ÿòèíëèêëÿð 

Ìÿêòÿá-øàýèðä-âàëèäåéí ö÷áóúàüû ãóðóëóá

Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Ïñèõîëîýèéà âÿ õö-
ñóñè òÿùñèë øþáÿñèíèí ìöäèðè, ïñèõîëîýèéà
åëìëÿðè äîêòîðó Åëõàí Áÿéëÿðîâóí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, ìöàñèð òÿùñèëèí êåéôèééÿò âÿ ñÿìÿðÿëè-
ëèê ìÿñÿëÿñè ñàüëàì ïñèõîëîæè ìöùèò àìèëè èëÿ
ñûõ ÿëàãÿäÿäèð. Òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿ ïñèõî-
ëîæè õèäìÿòèí ìöàñèð òÿëÿáëÿð ñÿâèééÿñèíäÿ
òÿøêèëè ùÿìèøÿ àêòóàëäûð.

Åëõàí ìöÿëëèì áèëäèðèð êè, ìÿêòÿáäÿ øà-
ýèðä ñàéûíà óéüóí ïñèõîëîã ñàéûíûí àðòûðûëìà-
ñû þçëöéöíäÿ ìöñáÿò ùàëäûð âÿ ýÿëÿúÿêäÿ
500-700 øàýèðäÿ 1 ïñèõîëîã íèñáÿòèíÿ íàèë
îëóíàðñà, äàùà éàõøû îëàð. Ëàêèí ïñèõîëîã-
øàýèðä íèñáÿòèíèí ìåõàíèêè îëàðàã àðòûðûëìàñû
ùå÷ äÿ èøèí êåéôèééÿòèíèí äÿ áó íèñáÿòäÿ
éàõøûëàøàúàüû àíëàìûíà ýÿëìèð. Ìÿêòÿáäÿ 1
ïñèõîëîã îëñà áåëÿ, îíóí ñòàòóñóíóí ñÿâèé-
éÿñè, îíóí ôÿàëèééÿòè ö÷öí éàðàäûëàí èìêàí-
ëàð - ìåòîäèêè áàçà, ìåòîäèêàëàðûí òÿòáèãèíÿ
ùöãóãè ÿñàñ âåðÿí ñåðòèôèêàòëàøäûðìà èìêàíû-
íûí îëìàñû, èø øÿðàèòè, ôÿàëèééÿò ìöñòÿãèëëèéè,
ïåøÿêàð èíêèøàôûíû òÿìèí åäÿí âàñèòÿëÿðèí

ìþâúóäëóüó, îíóí ôÿàëèééÿòèíÿ äÿñòÿê ýþñ-
òÿðÿí ñòðóêòóðóí îëìàñû âÿ ñ. ìöùöì àìèë-
ëÿðäÿíäèð.

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíóí ôÿàëèééÿòè ÿñàñÿí,
ìÿêòÿáäÿ òÿùñèë ìöùèòèíèí ñàüëàìëàøäûðûë-
ìàñûíà, äÿðñ ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ìÿçìó-
íó ìÿíèìñÿìÿñèíèí àñàíëàøäûðûëìàñûíà,
ìöÿëëèì-øàýèðä, øàýèðä-øàýèðä, ìöÿëëèì-
ìöÿëëèì, ìöÿëëèì-âàëèäåéí, òÿùñèëÿ ìöíàñè-
áÿòëÿ áàüëû âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòëÿðèíèí
àùÿíýäàðëûüûíà èñòèãàìÿòëÿíìÿëèäèð.

Öìóìèééÿòëÿ, ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíóí
ôÿàëèééÿòèíèí òÿøêèëè âÿ òÿíçèìëÿíìÿñè ö÷öí
êîíêðåò ÿñàñíàìÿíèí îëìàñû, ùÿôòÿëèê èø
ñààòëàðûíûí, ïñèõîëîãóí äÿðñëÿðäÿ èøòèðàêû, øà-
ýèðäëÿðëÿ èøëÿìÿê âàõòûíûí ìöÿééÿíëÿøäèðèë-
ìÿñè, ùÿð éàø ãðóïó ö÷öí ìåòîäèêàëàð òîïëó-
ñóíóí îëìàñû, ôÿàëèééÿòè äÿéÿðëÿíäèðÿí ìå-
éàðëàðûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, äÿñòÿê âÿ ìîíè-
òîðèíã ñèñòåìèíèí òÿìèí åäèëìÿñè âÿ ñ. çÿðó-
ðèäèð.     

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíè

äÿñòÿêëÿéÿí, ÿëàãÿëÿíäèðÿí âÿ òÿíçèìëÿéÿí
âàùèä âÿ éà ðåýèîíàë ìÿðêÿçëÿðèí îëìàñûíà
åùòèéàú ùèññ åäèëìÿêäÿäèð. Õöñóñè ùàëëàðäà
ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí åùòèéàúû îëàí øÿõñëÿ-
ðè-äèàãíîñòèêà, êîððåêñèéà, ðåàáèëèòàñèéà ö÷öí
éþíÿëäÿ áèëÿúÿêëÿðè ïñèõîëîæè õèäìÿò ñòðóê-
òóðóíóí òÿøêèëè äÿ íÿçÿðäÿí êå÷èðèëÿ áèëÿð. 

Åëõàí ìöÿëëèì áó ýöí Åëì âÿ Òÿùñèë
Íàçèðëèéèíèí ÿí ìàðàãëû ëàéèùÿëÿðèíäÿí áèðè
îëàí “Ìÿêòÿáëèíèíè äîñòó” íóí  ôÿàëèééÿòèíèí
ìöÿééÿí ãÿäÿð  ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí
ôÿàëèééÿòè èëÿ êÿñèøäèéèíè ãåéä åäèð: “Äàùà
éàõøû îëàð êè, ìÿêòÿáëèíèí äîñòëàðû âÿ ìÿêòÿá
ïñèõîëîãóíóí ôÿàëèééÿòèíäÿ ìöÿééÿí áèð
ÿëàãÿëÿíäèðìÿ îëñóí. ×öíêè áó ôÿàëèééÿòëÿð
ÿëàãÿëÿíÿðñÿ, íÿòèúÿñè øàýèðäèí, ìÿêòÿáèí âÿ
ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè ìöùèòèí ñàüëàìëàøìàñû-
íà õèäìÿò åòìèø îëàð”. 

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó âÿ “Ìÿêòÿáëèíèí äîñòó”íóí
ôÿàëèééÿòèíäÿ ìöÿééÿí áèð ÿëàãÿëÿíäèðìÿ îëàðñà... 

Åòèðàô åäÿê êè, ùÿð áèðèìèç ýöí ÿðçèíäÿ
ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí ÿñÿá ýÿðýèíëèéè, ùÿéÿúàí
êå÷èðèðèê. Àíúàã ùÿéàò òÿúðöáÿìèç áèçëÿðÿ õî-
øàýÿëìÿç ñèòóàñèéàëàðäàí ÷ûõìàüûìûçà, ïðîá-
ëåìëÿðèí ùÿëëè èëÿ áàüëû äöçýöí ãÿðàðëàð àëìàüû-
ìûçà éàðäûì÷û îëóð. Áÿñ, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿ-
ðèìèç íåúÿ?! ßñÿá, ñòðåññ, äåïðåññèéà, ýÿðýèí-
ëèêäÿí éàðàíàí õîøàýÿëìÿç ùàëëàð âÿ öñòÿýÿë
ÿí êðèòèê äþíÿìèíè éàøàéàí éåíèéåòìÿëÿð.Âÿ
íÿòèúÿäÿ éåíèéåòìÿëÿðèí  àãðåññèéàäàí éàðàíàí

íåãàòèâ ùàäèñÿëÿð òþðÿòìÿñè, øàýèðäëÿð àðàñûíäà
áóëëèíã, ãûñíàìà âÿ èíòèùàð ùàëëàðû...  Áó çàìàí íÿ
áàø âåðèð? ßëáÿòòÿ êè, âàëèäåéí ìÿêòÿáè, ìÿêòÿá
àèëÿíè, úÿìèééÿò ùÿð èêè òÿðÿôè ýöíàùêàð ùåñàá
åäèð. Çÿðÿð÷ÿêÿí, ùÿéàòäàí êöñÿí, àèëÿñèíäÿí,
÷åâðÿñèíäÿí óçàãëàøàí, êöñêöíëÿøÿí èñÿ ùÿð áèð
ùàëäà  ìÿùç  éåíÿ äÿ éåíèéåòìÿëÿð îëóð. ßñëèíäÿ
èñÿ êèìäèð ýöíàùêàð ñóàëûíà úàâàá àõòàðìàãäàíñà,
îíó áó âÿçèééÿòÿ ÷àòäûðàí ñÿáÿáëÿð þéðÿíèëìÿëè,
áåëÿ ùàëëàðûí éåíèäÿí éàøàíìàìàñû ö÷öí ìÿêòÿá,

øàýèðä âÿ âàëèäåéí ÿìÿêäàøëûüû äöçýöí ãóðóëìàëû-
äûð. Ìÿùç åëì âÿ òÿùñèë íàçèðè Åìèí ßìðóëëàéåâèí
äÿ ÷ûõûøëàðûíûí áèðèíäÿ äåäèéè êèìè íåãàòèâ ùàäèñÿ-
ëÿðè þðò-áàñäûð åòìÿêäÿíñÿ, ùÿëë éîëó èñòèãàìÿòèí-
äÿ äöçýöí ìöçàêèðÿ àïàðûëìàëûäûð: “Êèìèñÿ ýö-
íàùëàíäûðìàãëà ìÿñÿëÿíè ùÿëë åòìÿê ìöìêöí äå-
éèë, áó ùàäèñÿëÿðèí éåíèäÿí òÿêðàðëàíìàñûíà ñÿáÿá
îëà áèëÿð”. Íàçèð îíó äà  ãåéä åäèá êè, àèëÿäàõèëè
ìöíàãèøÿ âÿ ìöùèò ìÿêòÿá äàõèëèíäÿ þç òÿñèðèíè
ýþñòÿðìèø îëóð: “Ìÿñóëèééÿòèí áþëöøäöðöëìÿñè âÿ

áèðýÿ èøèí òÿðÿôäàðûéàì”. Áÿñ, ýþðÿñÿí ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðû áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû íÿ  äöøöíöð-
ëÿð? Ùÿð ýöí øàýèðäëÿðëÿ öíñèééÿòäÿ îëàí ïñè-
õîëîãëàðûí  ãàðøûëàøäûãëàðû ÷ÿòèíëèêëÿð ùàíñûëàð-
äûð? Öìóìèééÿòëÿ, ôÿàëèééÿò ýþñòÿðäèêëÿðè
ìÿêòÿáëÿðäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿò íåúÿ ãóðóëóá?
Ìÿñÿëÿíèí àêòóàëëûüûíû íÿçÿðÿ àëàðàã áó âÿ äè-
ýÿð ñóàëëàðëà ïàéòàõòäàêû áèð íå÷ÿ ìÿêòÿáèí
ïñèõîëîãóíà ìöðàúèÿò åòäèê, Òÿùñèë Èíñòèòóòóí-
äàí ìöòÿõÿññèñ ðÿéè þéðÿíäèê.

Ìÿñóëèééÿòèí áþëöøäöðöëìÿñè âÿ áèðýÿ èø...

Áÿëè, áó éàçûìûçäà ìöÿééÿí ìÿñÿëÿëÿðÿ àéäûíëûã ýÿòèðìÿéÿ ÷àëûøäûã. Ýÿëäèéèìèç ãÿíàÿòÿ
ÿñàñÿí äåéÿ áèëÿðèê êè, ÿñëèíäÿ áó ýöí ìÿêòÿáëÿðèìèçäÿ þç èøèíÿ ïåøÿêàð éàíàøàí ïñèõîëîãëàðûìûç
êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Îíëàð ìÿêòÿáëÿðäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿòè ìöÿééÿí îëóíìóø ãàéäàëàð âÿ ìåéàðëàð
ÿñàñûíäà  ýþñòÿðèðëÿð. Ôèêðèìèçúÿ, ìÿñóëèééÿòèí áþëöøäöðöëìÿñè âÿ áèðýÿ èø ñàéÿñèíäÿ óøàã âÿ éå-
íèéåòìÿëÿðèìèçè ïñèõîæè áàõûìäàí äàùà ñàüëàì, éöêñÿê ìîòèâàñèéàñû îëàí ýÿíúëÿð îëàðàã ôîðìà-
ëàøäûðà áèëÿðèê.
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