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Saxta xabarlar usaglarin narahathgim artirr,
oziindinamim zadslayir, diinyagorusinii

B giin sosial gebakeler
an giiclil insiyyat va-
sitosi olmagla yanas, yalniz
Gistiin cohatlorile deyil, zarar-
lori ilo da diqgati ¢akir. Ferd-
larin psixoloji, sosial va fiziki
saglamligma ciddi tesir edon
sosial sobekelorin, xiisusilo az-
yashlar iizerinde menfi tasirla-
ri danilmazdir. Bu tesirlerin
qargisinin alimmast iigiin diin-
yanin miixtalif olkelorinde az-
yashlarm sosial gobekalarden
istifadesinin mehdudlagdiril-
mast ila baglt miizakirsler apa-
rilir. 2024-cii ildo Avropa tti-
faq1 (Al) terefinden reqemsal
miihitde istifadogilerin tohlii-
kesizliyi ilo baglt bir sira qo-
rarlar gobul edilib, 16 yagdan
kigiklarin sosial sobokalorden
istifadasinin nezaret altinda
saxlanmast yoniinds qorarlar
miizakiraye cixarihib. “Usaqglar
licin daha yaxst internet strate-
giyas1” layihasi ¢arcivesinda
Al arazisinde usaglara yardim
va dastok xatlari xidmati giic-
londirilib, usaglarim tehlikesiz-
liyinin temin edilmasi mag-
sadile beynalxalq soviyyada
amokdasliq xeritesi hazirlanb.

ABS-da istifadagilorin so-
sial sobokelorda tohlilkesizli-
yinin tomin edilmasile bagli
masalsler 2018-ci ilden etiba-
ron diqqet merkezinds saxlani-
lir. 2018-ci ildo ABS-nin Kali-
forniya statinda qebul edilon
qorarla 6nemli addimlar atilib,
13 yasdan kiciklarin soxsi me-
lumatlarmin alinmast va sosial
sobaks platformalari terafin-
den toplanmasi qadagan edilib.
Florida statinda 16 yagdan ki-
¢ik yeniyetmolarin sosial sobo-
kelarden istifadesini mehdud-
lagdiran qanun layihasi gabul
edilib. Birlosmis Kralliq da 18
yasdan kigik istifadegiler {igiin
etibarli mihitin temin olunma-
sin1 macburi hesab edir, bu sa-
hade yeni qanun layiheleri ha-
zirlanr. Internet mokaninda
tohlitkesizlik mesalalorini cid-
di nazarotde saxlayan Cin
2021-ci ilds gabul edilmis qo-
rarla 14 yasdan kicik sexslerin
sosial sebokalorde kecirdiyi
miiddeti va bezi platformalara
girisi mehdudlagdirib.

Bu yaxinlarda Tiirkiye Bo-
yiik Millat Maclisi Usaq Hii-
quglart Komitasi usaglarmn so-
sial sobokelerin zerarlerinden
qorunmast ilo bagh layihanin
lizarinde caligdigint agiglayib.
Masalo il bagli Tiirkiyenin
Informasiya Texnologiyalari ve
Kommunikasiyast Qurumu 13
yasdan asag1 usaqlarim sosial
media programlart vo sosial
sobakelare girisini qadagan
eden qanun dayisikliyi hazirla-
digint bildirib.

Azarbaycanda da bu mase-
la ilo bagh veziyyatin na yerda
oldugunu dyrenmak iigiin Ails,
Qadmn ve Usaq Problemleri iiz-
ro Dovlet Komitasine miiraciat
etdik. Komitenin emekdast
Sevil Rasulzada usaglarm in-
formasiya mekaninda tehliike-
sizliyinin tomin edilmasi pro-
sesinde dovlatin rolu haqqinda
malumat verib ve internetin,
xiisusila sosial sabakalerin
usaglarm psixoloji saglamligi
lizorinda tosirlorinden danigib:

yanlis istiqgamata cevir

“Usaglarm  informasiya, elaco
do kiber mokanda tohlikasizliyinin
tomin edilmasi, enenavi ve sosial
mediadan galon zarerli tesirlorden
qorunmast ve kiber tohliikelorin
qargisinin almmasi dgvlet siyaseti-
nin prioritet istiqgamatlarinden biri-
ni toskil edir. Xiisusilo do onlayn
mediann ve internetin siiratlo ya-
yildig1 dovrds usaglart zararli me-
lumatlardan, foto ve video goriintii-
lorin mentfi tesirlerinden qorumaq
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rin izlonmasi kimi ziyan var,

Aragdirmalar da gosterir ki,
usaglar bir ¢ox hallarda internetde
aldadilir, zorakiliga meruz qalir,
texniki vo sosial-psixoloji tohdid-
larla iizlosirlor. Sosial gaboekelerds,
cat va forumlarda da yeniyetmalor
tohqirla, qeyri-etik davramsla qar-
stlagirlar. Bu ciir menfi tesirlore
meruz qalan usaglar {iclin biitiin
bunlar bazen onun hayatma tosir
eden ve silinmeyen izler buraxan
naticalera gatirib ¢ixarir.

Usaglarm internetden istifade
saviyyesinin Olciilmasi magsadile
oten il Aile, Qadin ve Usaq Prob-
lemlari {izre Ddvlet Komitesinin
sifarisi ilo aragdirma aparilmig ve
naticelara dair hesabat ictimaiyyoto
toqdim edilib. Tedqiqatda usaglarda
rogomsal miihitden (vasitelarden)
va onlarin rifahi sahasinds texnolo-
giyadan istifade ve psixometrik in-
kisaflari aragdirilib. UNICEF-in 10
oOlkeds apardigi sorguda istirak
edon miollimlerin 60%-1 hesab

qant ilo yaxindan emakdashq edir
vo birge miixtelif maariflondirme
tolimlari, elaco do preventiv tadbir-
lor hoyata kegirir. Elm ve Tohsil
Nazirliyi, Raqemsal Inkisaf ve
Nagliyyat Nazirliyi, Daxili Islor
Nazirliyi, Xiisusi Rabito vo Infor-
masiya Tohlikesizliyi Dévlet Xid-
mati, Baki Metropoliteni, Azarbay-
can Hava Yollar1 ve digarleri
amokdasliq etdiyimiz qurumlardir.
Miivafiq dovlet qurumlar ile
birge milli onlayn melumatlandirma
moarkazinin yaradilmasi, hemin
moarkazin beynalxalq sobokelora
inteqrasiyasinin tomin edilmesi isti-
qametinds islor de goriilmekdadir.
Azyaghlarin - kiberbullingden
qorumast ilo bagli atilan addimlar-
dan ve reqemsal savadliligin usaq-
larin sosial gaboekelorden saglam
istifadosinde rolundan danisan Ko-
mite resmisi qeyd edib: Her il mii-
tomadi olaraq mivafiq mévzuda
usaq vo valideynlarin istiraki ilo
maariflondirici tolim vo seminarlar

oldugca catindir. Bu sebabden do
dovlet terafinden miivafiq sahads
qanunvericiliyin tokmillagdirilme-
si, maariflondirme tedbirlorinin
miqyasinin geniglondirilmesi va di-
gor mithiim sahalarda tadbirler he-
yata kegirilir.

Bu giin informasiya texnologi-
yalarinm va internetin genis yayil-
dig1 diinyada usaqlarin da sosial so-
bokelorden herterafli istifade im-
kan yaranir. Nazare almaq lazim-
dir ki, internetds informasiya heg
bir senzura, qadagalar, qaydalar vo
reqlamentlor olmadan yerlogdirilir.
Toassiiflar olsun ki, internetin taq-
dim etdiyi fiirsatlorden usaqlar hem
0z xeyirlerina, hom do zererli for-
mada istifado edirlor. Bu giin hami-
n1 narahat edon mesaele elo odur ki,
sosial sobokelore usaqlarin serhad-
siz ¢ixiginin olmast onlarin inkisafi-
na vo foaliyyetine, xiisusile de in-
kisaf etmakda olan usaq psixologi-
yasina ciddi zarba vurur. Ciinki so-
sial gobokelorde yaradilan saxta
profiller terefinden paylagilan me-
lumatlar, foto ve videolar, eyni za-
manda usaglarin yagma uygun ol-
mayan informasiyanin yayimlan-
masi birbasa olaraq usaglarm me-
navi-psixoloji saglamligma, torbi-
ya vo davraniglarina tesir gostarir.
Bu da onlarm miieyyen travmalar
almasina, daha da aqressivlesmasi-
19, derslerde gerilomays, internet-
den asili veziyyete diismesine so-
bab olur.

Sosial sebokelordo trend halina
gotirilon yanli davraniglarin niima-
yis etdirilmasi yetkinlik yasmna cat-
mayanlara oldugca menfi tesir gos-
torir. Bozi sosial goboekalerin imu-
miyyatla, usaglara heg bir xeyri yox-
dur, oksine vaxtm boguna xerclon-
masi, saxta dostluglarm alds edilme-
si, yasma uygun olmayan kontentlo-
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edir ki, “saxta xaborlor usaqlarm
narahath@m artirr, onlarm 6ziine-
inamint zadelayir ve diinyagdriisii-
nil yanlig istigamate cevirir ve bu-
nunla da, onlarin rifahina zerarli te-
sir gostarir”.

Azyaghlarm onlayn miihitda
tohliikasizliyinin tomin edilmasi
magsadile mdveud ganunvericilik
haqqinda malumat veran Sevil Re-
sulzads bu mesale ilo bagl Komite-
nin diger dovlet orqanlart ilo emek-
dagligindan da danigib: “Usaglarin
informasiya tehliikesizliyinin temin
edilmasi, onlarm ananavi va onlayn
mediada rastlagdiglart zerorli kon-
tentlordon miidafiesi moagsadile
Ails, Qadin ve Usaq Probemlori
tizro Dovlot Komitesinin tegobbiisi
ilo “Usaglarm zarerli informasiya-
dan qorunmast hagqinda” Qanun
hazirlantb ve 2020-ci il 1 yanvar
tarixinden qiivvaya minib.

Bundan alave, “Azarbaycan Res-
publikasmin informasiya tohlike-
sizliyi vo kibertohliikesizliys dair
2023-2027-ci iller iigiin Strategi-
ya”da usaqglarin internetdeki tehlii-
kelor barade moalumatlandirilmast
lictin todbirlor nozerds tutulub.

“Usaglara dair Strategiyanmn ho-
vata kecirilmesi Gizro 2020-2025-ci
iller {igiin Faaliyyet Plami”nda usaq-
larm zerarli informasiyadan qorun-
mast {igiin tadbirlerin giiclondirilme-
si, onlarmn internet mokaninda, sosial
sobakelerde zererli informasiyadan
qorunmast istigamatinde tabligat-
togviqat isinin aparilmast, maariflen-
dirici vesaitlorin hazirlanmasi, infor-
masiya tohlikesizliyi sahesinde on-
larn bilik va bacariglarmin artirilma-
st {igiin telimlerin kegirilmasi istiga-
motinde tadbirler yer alr.

Azyaslilarin informasiya tohlii-
kasizliyi, sosial gobekslerden diiz-
giin istifadesinin tegviqi ilo bagli
Davlet Komitesi bir ¢ox dovlet or-
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toskil edilir. Orta moktoblorde
usaglarm istiraki ilo kegirilon tolim-
lor zamani media va internetde toq-
dim edilen foto ve videolarin, xo-
barlerin usaglara zarerlari barade
moelumatlandirici qeyd defterleri ve
bukletler paylanilir. Paytaxt vo re-
gionlarda davamli olaraq, orta
imumtohsil miisssiselorinde “In-
ternetdon tohlitkesiz istifade {igiin
maariflonek” mévzusunda maarif-
londirici tolim ve goriisler togkil
edilir. Telimlerde internet platfor-
masindan vo sosial goboekalordon
diizgiin ve tohliikesiz istifade baca-
riglarmi inkisaf etdirmak, kiber hii-
cumlarim qargisint almag, soxsi mo-
lumatlarm qorunmasini temin et-
mok, bu sahads hiiquqi tenzimlon-
me barade mektebliler malumat-
landirilir, Usaglara internetin zererli
tosirlori vo onlayn mokanda yaranan
tohliiks va risklerden miidafie tisul-
lar, bu istiqamatde valideyn veo
miisllimlorle meslehotlogmenin va-
cibliyi, soxsi melumatlarm qorun-
masi vo sosial gobokelorde payla-
silmamasmin  vacibliyi, viruslu
program vo saytlart sece bilma
tisullart barada tovsiyaler verilir.

“Sosial sobakalarda yaradilan saxta
profillar torafindan paylagilan malu-
matlar, foto va videolar, eyni zamanda
usaglarin yagima uygun olmayan infor-
masiyamn yayimlanmasi birbasa olaraq
usaqlarin manavi-psixoloji saglamhgna,
torbiya vo davraniglarina tosir gostorir.

Aragdirmalar da gostarir ki, usaglar bir
cox hallarda internetdo aldadihr, zora-
kihga maruz qalir, texniki va sosial-psi-
xoloji tohdidlarla uizlagirlor. Sosial go-
bakalarda, ¢at vo forumlarda da yeni-
yetmalar tohqirls, qeyri-etik davramsla

qarsilagirlar.

UNICEF-in 10 dlkada apardigx sorguda
istirak edon miiallimlorin 60%-i hesab
edirdi ki, “saxta xabarlor ugaglarin na-
rahathigim artirir, onlarmn 6ziind inamni
ddalayir vo diinyagoriigiinii yanhs isti-
qamata cevirir vo bununla da, onlarmn
rifahina zorarli tasir gostarir.

Media savadliligx tohsili ila usaglar me-
dia mesajlarim diizgiin anlaya bilorlar.
Burada asas magsad ugaqlarm baxdig-
lar1 vo oxuduglar1 media mahsullarinin
real, yaxud uydurma olmasi barads ms-
lumathhgmi artirmaqdir”.

Cari ilin 5 dekabr tarixinde ke-
cirilon Azarbaycan Usaglarinin VI
Umumrespublika Usaq Forumlarin-
da da usaqlarm 6zlarinin istiraki ilo
genis miizakirs edilon movzular si-
rasinda “Usaqlarin internet tohlii-
kesizliyi - Yagil IKT” mosolosi xii-
susi yer alib.

Rogemsal texnologiyanin genis
sokilda istifade edildiyi zamanda in-
ternet vasitasilo saysiz-hesabsiz mo-
lumat qarsisinda ragamsal savadliliq
maselasi onamlidir. Media savadhili-
g1 tohsili ilo usaglar media mesajlar1-
m diizgiin anlaya bilarler. Burada
osas maqsad usaglarm baxdiglart vo
oxuduglart media mehsullarmin real,
yaxud uydurma olmast barade malu-
matliligini artirmaqdir. Onenavi, ya-
xud onlayn olmasmdan asil olmaya-
raq, media usaqlara ozlarini derk et-
maya ve fikirlerini sarbest ifade et-
mays komak etmalidir.

Son olarag, azyaslilarin sosial
sobokelordon istifadesinin meh-
dudlasdirilmast mesalesine do ay-
dinliq gatirilib: “Azyaslilarin inter-
net mokaninda tehliikesizliyinin to-
min edilmasi iigiin sosial sebekaler-
dan istifadenin moahdudlagdirilmas,

xiisusile do istifadeye dair vaxt li-
mitinin qoyulmast miisbet natica
vera biler. Ciinki yanlig internet isti-
fadesi usaqlarin zorakiliq ve seksual
xarakterli melumatlara moruz qal-
mag, internet astlihig, oyun asthlig,
monfi istifadegi davraniglari, nifrat
nitqi, kiberzorakiliq kimi bir ¢ox
monfi hallarmn inkisafina sabeb olur.
Valideyn nezareti ilo usaglarin
sosial gobakelorden istifadesi ton-
zimlonmlidir. Internet zonast olan
yerlarda usaqglarin girigi fictin yas vo
valideyn razilig bolmasinin olmast
v ondan sonra girigin tomin edil-
masi vacibdir. Valideynlerin raqam-
sal biliklerinin artirilmast istiqama-
tindo tohsil miiessiselorinde, miiol-
lim vo usaqlarim istiraki ilo onlayn
media sahasinda tadbirlarin, oyun-
larin, yarislarin kecirilmasi vacibdir.
Eyni zamanda miitemadi olaraq psi-
xolog-pedaqoglarla usaglarmn inter-
netin tohliikelori movzusunda ayliq
statistik vo analitik tohlilin aparila-
raq naticalorin dovlet qurumlart ilo
miizakirasi ohomiyyatlidir”.
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