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“Âàëèäåéí ÷àëûøìàëûäûð êè,
þâëàäû èëÿ ýöâÿíëè äîñò
ìöíàñèáÿòè ãóðñóí”

“Ìÿêòÿáëèíèí äîñòó” ëàéèùÿñè-
íèí Ïñèõîëîæè Ìÿðêÿçèíèí ïñèõîëî-
ãó Íÿðìèí Àááàñîâà ìþâçó èëÿ
áàüëû áèçèìëÿ  ôèêèðëÿðèíè áþëöøöá. 

Óøàãëàðäà òÿëèì âÿ òÿðáèéÿ
ïðîñåñèíèí äöçýöí òÿøêèëè çàìàíû
ìÿêòÿá-âàëèäåéí-øàýèðä ö÷áóúà-
üûíû ìþùêÿìëÿíäèðìÿéèí âàúèáëè-
éèíè ãåéä åäÿí ïñèõîëîã óøàãëàðà
äöçýöí äÿéÿðëÿð ñèñòåìèíè àøûëà-
ìàüûí âàúèá îëäóüóíó äåéèð: “Âà-
ëèäåéíëÿð ùÿð çàìàí þâëàäëàðûíû
íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàüà, ñàâàäëû,
éàõøû áèð “÷åâðÿéÿ” äöøìÿñèíÿ
÷àëûøûðëàð. ×öíêè óøàãëàðûí áèð-áèð-
ëÿðèíÿ òÿñèðè áþéöêäöð. Àèëÿäÿ áèð
óøàüà ìöÿééÿí áèð äÿéÿðëÿð àøûëà-
íûðñà, éàøûäëàðûíûí ÿùàòÿñèíÿ äöø-
äöéö çàìàí îíëàðäàí äà ìöÿééÿí
áèð õöñóñèééÿòëÿð ýþòöðìöø îëóð.
Áóíà ýþðÿ äÿ ÿí ÿùÿìèééÿòëèñè
îäóð êè, îíëàðà éàø ñÿâèééÿñèíÿ
óéüóí äöçýöí äÿéÿðëÿð, äàâðàíûø
ãàéäàëàðû  àøûëàíñûí”. 

Áÿçÿí âàëèäåéíëÿð áàø âåðìèø
ùàäèñÿëÿðäÿ ñîñèàë øÿáÿêÿ ìöùèòè-
íè ýöíàùëàíäûðûðëàð. Áó ìÿñÿëÿ èëÿ
áàüëû ïñèõîëîã óøàãëàðûí ñîñèàë øÿ-
áÿêÿëÿðäÿí èñòèôàäÿñè çàìàíû âàëè-
äåéíëÿðÿ þç òþâñèéÿëÿðèíè áèëäèðèð:
“Äþâðöìöçöí òÿëÿáàòû îëàí èíòåð-
íåòäÿí, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí þâ-
ëàäëàðûíûçû òÿúðèä åòìÿê äöçýöí ÷û-
õûø éîëó äåéèëäèð. Èíòåðíåò î çàìàí
îíëàðà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð êè, éàí-
ëûø øÿêèëäÿ îíäàí èñòèôàäÿ åòìèø îë-
ñóíëàð. Âàëèäåéí ÷àëûøìàëûäûð êè,
þâëàäû èëÿ ýöâÿíëè äîñò ìöíàñèáÿòè
ãóðñóí. Îíëàðû úÿçàëàíäûðìà, ýö-
íàùëàíäûðìà, èòòèùàì åòìÿê ìå-
òîäëàðû èëÿ äåéèë, àíëàéûøëû öíñèééÿò
éîëó  èëÿ èíòåðíåòèí ôàéäàëû âÿ çÿ-
ðÿðëè òÿðÿôëÿðè áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàí-
äûðñûí. Éàëíûç áó çàìàí âàëèäåéí
þâëàäûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿ áè-
ëÿð. ×öíêè èòòèùàìëàð, ñÿðò ÷ûõûøëàð
îíëàðäà àãðåññèéàíû äàùà äà àðòûðà-
úàã âÿ áó äà âàëèäåéí âÿ þâëàä

àðàñûíäà ìöíàñèáÿòëÿðèí ïîçóëìà-
ñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðàúàã. Áóíà ýþðÿ
äÿ èíòåðíåòäÿí éåíè äîñòëàð ãàçàí-
ìàã, áèëèêëÿð ÿëäÿ åòìÿê, ôàéäàëû
ìÿëóìàòëàð þéðÿíìÿê, àðàøäûðìà-
ëàð àïàðìàã êèìè ôèêèðëÿð àøûëàìàã
ëàçûìäûð êè, óøàãëàð ñîñèàë ìöùèòèí,
âèðòóàë àëÿìèí äöçýöí èñòèôàäÿ÷èñè-
íÿ ÷åâðèëìèø îëñóíëàð”.

Ìÿêòÿáëÿðäÿ óøàãëàð àðàñûíäà
ìöíàãèøÿ éàøàíàí çàìàí  ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðû òÿðÿôèíäÿí òðåíèíãëÿð
òÿøêèë îëóíäóüóíó äåéÿí Í.Àááà-
ñîâà âàëèäåéíëÿðè èúëàñëàðäà ôÿàë
øÿêèëäÿ èøòèðàê åòìÿéÿ, þâëàäëàðû
èëÿ äöçýöí ñþùáÿòëÿð àïàðìàüà
äÿâÿò åäèð, åëÿúÿ äÿ òÿäðèñ çàìàíû
éàðàíìûø ÷ÿòèíëèéè ìÿêòÿá ðÿù-
áÿðëèéèíäÿí, ìöÿëëèìëÿðäÿí  âÿ éà
ïñèõîëîãëàðäàí äÿñòÿê àëìàãëà
ùÿëë åòìÿéèí ìöìêöíëöéöíö ñþé-
ëÿéèð. 

Øàýèðäëÿðèí äöçýöí èñòèãàìÿò-
ëÿíìÿñè, òÿëèì âÿ òÿðáèéÿ ïðîñå-
ñèíäÿ àïàðàúû ðîë îéíàéàí òÿðÿô-
ëÿðäÿí áèðè âàëèäåéíäèð. Áÿñ ýþðÿ-
ñÿí âàëèäåéíëÿð  þçëÿðè  áó áàðÿäÿ
íÿ äöøöíöðëÿð?

“Ìÿí þâëàäûìäà éàðàíìûø
ýåðèëèêëÿðè, ÷àòûøìàçëûãëàðû

çàìàíûíäà ùÿëë åòìÿéÿ
÷àëûøûðàì”

Þâëàäûíûí áèðè áó èë àëè ìÿêòÿ-
áÿ äàõèë îëàí, äèýÿðè èñÿ 11-úè
ñèíèôäÿ òÿùñèë àëàí âàëèäåéí Àéñÿí
Êÿðèìîâà ìþâçó èëÿ áàüëû ôèêèðëÿ-
ðèíè áèëäèðèð: “Îüëóìóí êå÷èä
äþâðëÿðè çàìàíû ïñèõîëîãà ÷îõ åù-
òèéàúû éàðàíìûøäû. Î çàìàí ìÿê-
òÿá ïñèõîëîãóíóí îíóíëà òÿêëèêäÿ
âÿ áèçèìëÿ áèðýÿ ñþùáÿòèíäÿí ñîí-
ðà ùÿð øåé þç ãàéäàñûíà äöøäö. Ëà-
êèí ïñèõîëîã áèçèìëÿ ÿëàãÿíè êÿñ-

ìÿäè âÿ ìöòÿìàäè îëàðàã  þâëàäû-
ìû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàäû”. 

“Óøàã åâèí ýöçýöñöäöð” äå-
éÿí âàëèäåéí ãåéä åäèð êè, åâäÿ
óøàãëàðà òÿðáèéÿ èëÿ áàüëû  ìöÿé-
éÿí äÿéÿðëÿð àøûëàíìàëûäûð êè, îí-
ëàð ôÿðä îëàðàã þçöíö  íöìóíÿâè
áèð øÿõñ  êèìè úÿìèééÿòäÿ òÿãäèì
åäÿ áèëñèíëÿð: “Øàýèðäèí òÿëèì ïðî-
ñåñèíäÿ ìöÿëëèì ÿñàñ ðÿùáÿðäèðñÿ,
òÿðáèéÿ ñèñòåìèíäÿ àïàðûúû ðîëó âà-
ëèäåéí îéíàéûð. Áóíà ýþðÿ äÿ âàëè-
äåéí èúëàñëàðûíäà òÿê àíàëàð éîõ,
àòàëàð äà èøòèðàê åòìÿëèäèð. Ùÿð èêè
òÿðÿô òÿðáèéÿ ïðîñåñèíäÿ þùäÿëèê-
ëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðìÿëèäèð. ßêñÿð
âàëèäåéíëÿð áÿëëè ñÿáÿáëÿðäÿí
ìÿêòÿáäÿ òåç-òåç îëà áèëìÿñÿëÿð
äÿ, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð âàñèòÿñèëÿ
ìöÿëëèìëÿðëÿ ìöìêöí îëäóãúà
ÿëàãÿ ãóðóðëàð. Áèç âàëèäåéíëÿðèí
öçÿðèíÿ äöøÿí  ÿñàñ þùäÿëèê  þâ-
ëàäëàðûìûçà äöçýöí òÿðáèéÿ, äàâ-
ðàíûø, ìÿäÿíèééÿò àøûëàìàãäûð.
Áóíó òÿê þçöìöç ö÷öí äåéèë, ýÿ-
ëÿúÿéÿ éàõøû íÿñèëëÿð éåòèøäèðìÿê
ö÷öí åòìÿëèéèê”.

Òÿðáèéÿíèí àèëÿäÿí áàøëàäûüû-
íû äåéÿí âàëèäåéí Ôèäàí ßëèéåâà-
éà ýþðÿ, óøàãëàðûí òÿðáèéÿñè èëÿ
êþðïÿëèêäÿí ìÿøüóë îëìàã ëàçûì-
äûð. Î ãåéä åäèð êè, âàëèäåéí ùÿð
çàìàí þâëàäûíà ãàðøû ìÿñóëèééÿò-
ëÿ éàíàøìàëûäûð. Îíëàðëà öíñèééÿò
ãóðìàã, çàìàí êå÷èðìÿê óøàã
ïñèõîëîýèéàñûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñ-
òÿðèð. Ìÿí þçöì äÿ äàèì þâëàäû-
ìûí ìöÿëëèìëÿðè èëÿ ÿëàãÿ ñàõëà-
éûá, îíäà éàðàíìûø ýåðèëèêëÿðè, ÷à-
òûøìàçëûãëàðû çàìàíûíäà ùÿëë åò-
ìÿéÿ ÷àëûøûðàì. Äöøöíöðÿì êè,
áèç âàëèäåéíëÿð òåç çàìàíäà þâ-
ëàäëàðûìûçûí ÷ÿòèíëèêëÿðèíè áèëèá
îíëàðû ùÿëë åòìÿêëÿ ìöñáÿò íÿòè-
úÿëÿðÿ íàèë îëà áèëÿðèê”.

Áó ñÿáÿáäÿíäèð êè, ìÿêòÿá-
ëÿðÿ óøàã ýÿòèðÿí âàëèäåéíëÿðèí
ýþçö ìÿùç áîç ýåéèìëè, ýöëÿðöç,
÷åâèê ýÿíú äîñòëàðûíû àõòàðûð, îí-
ëàðû ìÿêòÿáäÿ ýþðÿíäÿ ýöâÿí
ùèññè äàùà äà ÷îõàëûð.

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè,
Àçÿðáàéúàí òÿùñèë ñèñòåìèíäÿ
ýåð÷ÿêëÿøäèðèëÿí “Ìÿêòÿáëèíèí
äîñòó” ëàéèùÿñè äöíéàíûí ìöõòÿ-
ëèô þëêÿëÿðèíäÿ ìöõòÿëèô àäëàðëà
óüóðëà ñûíàãäàí ÷ûõàðûëûá. Áóðàäà
ÿñàñ ùÿäÿô ìÿêòÿá-òÿùñèëàëàí-
âàëèäåéí ö÷áóúàüûíûí òÿðÿôëÿðè
àðàñûíäà öôöãè öíñèééÿòèí ãóðóë-
ìàñû âÿ ùÿäÿô îëàðàã òÿùñèëàëàíà
þçöíö àùÿíýäàð ýåð÷ÿêëÿøäèðìÿ
èìêàíëàðû éàðàòìàãäûð.“Ìÿêòÿá-

ëèíèí äîñòó” ñå÷èëìèø øÿõñëÿð ùÿð
áèð éàø ìÿðùÿëÿñèíäÿ óøàãëàðûí
ùÿðòÿðÿôëè øÿõñè êåéôèééÿòëÿðèíèí
âÿ èíòåëëåêòóàë èíêèøàôûíûí òÿìèí
åäèëìÿñè, îíëàðäà þçöíöòÿðáèéÿ
âÿ þçöíöèíêèøàô áàúàðûüûíûí ôîð-
ìàëàøäûðûëìàñûíäà èøòèðàê åäèðëÿð.

“Ìÿêòÿáëèíèí äîñòó” ëàéèùÿñè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ òÿäðèñ èëè ÿðçèíäÿ øà-
ýèðäëÿð àðàñûíäà áðåéí-ðèíã, áèëèê

éàðûøëàðû, ôóòáîë ÷åìïèîíàòû âÿ
åêñêóðñèéàëàð òÿøêèë îëóíóð, “Ìö-
ùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëà-
ðû”, “Óüóðëó ïåøÿ ñå÷èìè”, “Ìÿê-
òÿáëèíèí ñàüëàì ãèäàñû”, “Ôþâ-
ãÿëàäÿ ùàëëàð çàìàíû äàâðàíûø
ãàéäàëàðû”, “Çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðÿ
ñîí”, “Òöòöíäÿí èñòèôàäÿíèí çÿ-
ðÿðëÿðè”, “Èëê éàðäûì âÿ èëêèí ïñè-
õîëîæè éàðäûì”, “Íàðêîìàíèéà èëÿ
ìöáàðèçÿ”, “Èíñàí ùöãóãëàðû”,
“Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí ôàéäàëû èñòè-
ôàäÿ”, “Ìÿãñÿäëè êàðéåðà” âÿ äè-
ýÿð ìþâçóëàðäà òÿëèìëÿð êå÷èðèëèð.

Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí
“Ìÿêòÿáëèíèí äîñòó” ëàéèùÿñèíèí
ÏÐ ìåíåúåðè Íÿðýèç Êÿðèìîâà-
íûí “Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè” ãÿ-
çåòèíÿ âåðäèéè ìÿëóìàòà ÿñàñÿí,
àäû÷ÿêèëÿí ëàéèùÿ ÿùàòÿ äàèðÿñèíè
ýåíèøëÿíäèðìÿêäÿ äàâàì åäèð âÿ
áó  òÿäðèñ èëèíäÿí Ýÿíúÿ, Ëÿíêÿ-
ðàí, Ìàñàëëû âÿ Úÿëèëàáàä øÿùÿð-
ëÿðèíäÿ öìóìèëèêäÿ 12 ìÿêòÿá-
äÿ äÿ òÿòáèã îëóíìàüà áàøëàíû-
ëûá. Áåëÿëèêëÿ, “Ìÿêòÿáëèíèí äîñ-
òó” ëàéèùÿñè Áàêû, Ñóìãàéûò, Àá-
øåðîí äà äàõèë îëìàãëà ùàçûðäà
þëêÿ öçðÿ öìóìèëèêäÿ 238 ìÿê-
òÿáè ÿùàòÿ åäèð.

Ëàéèùÿ Áàêûäà 191, Àáøåðîí-
äà 12, Ñóìãàéûòäà 23, Ýÿíúÿäÿ 6,
Ëÿíêÿðàíäà 2, Ìàñàëëûäà 2, Úÿ-
ëèëàáàääà 2 òÿùñèë ìöÿññèñÿñè îë-
ìàãëà, öìóìèëèêäÿ 238 öìóìè
òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðèð. 420 ìèíÿ éàõûí øàýèðäè
ÿùàòÿ åäÿí “Ìÿêòÿáëèíèí äîñòó”
ëàéèùÿñè öçðÿ ùàçûðäà 300 ÿìÿê-
äàø-ìÿêòÿáëèíèí äîñòó ÷àëûøûð.

Ëàìèéÿ ßËÈÌßÐÄÀÍÎÂÀ

“Ìÿêòÿáëèíèí ÄÎÑÒÓ”

Å ëì âÿ Òÿùñèë Íàçèð-
ëèéèíèí “Ìÿêòÿáëè-
íèí äîñòó” ëàéèùÿñè

2016-úû èëäÿí ôÿàëèééÿòÿ áàøëà-
éûá âÿ åëÿ ùÿìèí èëäÿí ÿí óüóð-
ëó ëàéèùÿëÿðäÿí áèðèíÿ ÷åâðèëèá.
ßñàñ ìÿãñÿäè ìöÿëëèì âÿ øà-
ýèðäëÿð ö÷öí ìÿêòÿáäÿ òÿùëöêÿ-
ñèç ìöùèò éàðàòìàã, ôþâãÿëàäÿ
ùàë áàø âåðäèêäÿ èëêèí òèááè âÿ
ïñèõîëîæè éàðäûì ýþñòÿðìÿêäÿí
èáàðÿò îëàí ëàéèùÿ 30 ìÿêòÿáäÿ
ïèëîò îëàðàã òÿòáèã îëóíóá.
ßìÿêäàøëàðû ìÿêòÿáëèëÿðèí ãÿù-
ðÿìàíëàðûíà, âàëèäåéíëÿðèí ýö-
âÿí éåðèíÿ, ìÿêòÿáèí èñÿ ýþðÿí
ýþçöíÿ, åøèäÿí ãóëàüûíà ÷åâðè-
ëèá. Áó èë äÿ îíëàð åéíè òåìï,
äÿéèøìÿéÿí ôÿäàêàðëûã, äàùà
÷åâèê ìöíàñèáÿò íöìàéèø åòäè-
ðÿðÿê ãàçàíäûüû íöôóçó àðòûð-
ìàãäàäûð. Àðòûã ìÿêòÿáëèíèí
äîñòëàðûíà îëàí ìàðàã àéðû-àéðû
ùàäèñÿëÿðèí ôîíóíäà òÿëÿáÿ ÷åâ-
ðèëèð. 

Ëàéèùÿ 238 öìóìè òÿùñèë
ìöÿññèñÿñèíè, 420 ìèíÿ
éàõûí øàýèðäè ÿùàòÿ åäèð

Ñåâýè
îëàðñà...

Íÿðìèí Àááàñîâà Àéñÿí Êÿðèìîâà

Âàëèäåéí: “Öçÿðèìèçÿ äöøÿí
ÿñàñ þùäÿëèê þâëàäëàðûìûçà

èíñàíè êåéôèééÿòëÿðè 
àøûëàìàãäûð”

Áÿëè, óíóòìàéàã êè, ùÿð áèð óøàã èíäèâèäóàëäûð, îíëàðà éàíàøìà
äöçýöí èñòèãàìÿòëÿíìÿëèäèð. Ýÿëèí, þâëàäëàðûìûçûí ïðîáëåìëÿðèíè
çàìàíûíäà ùÿëë åäÿê âÿ îíëàðà äàùà éàõûí - äîñò îëàã.

Íÿçðèí ÕßËÈËÎÂÀ

Óøàãëàðûí ôîðìàëàøìàñûíäà
àèëÿíèí ðîëó äàíûëìàçäûð. Ùÿð áèð
àíà-àòà “âàëèäåéí” ñòàòóñó àëäû-
üû àíäàí þâëàäûíûí òÿëèì-òÿðáèéÿ
ïðîñåñèíÿ ùÿññàñ éàíàøìàüà áàø-
ëàéûð. Ýþðêÿìëè ïåäàãîã À.Ñ.Ìà-
êàðåíêî ãåéä åäèðäè êè, àòà ùÿòòà
ãÿçåòè íåúÿ îõóìàñû èëÿ áåëÿ óøàüû
òÿðáèéÿ åäèð. Áàøëàíüûúû àèëÿäÿ
ãîéóëàí òÿðáèéÿíèí èíêèøàôûíäà
ìöùèò äÿ îëäóãúà þíÿìëè ðîë îé-
íàéûð. Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè,
óøàãëàðûí èíêèøàô ñÿâèééÿñèíäÿí
àñûëû îëàðàã ìöùèòèí åéíè áèð åëå-
ìåíòè îíëàðà ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà
òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð. Áåëÿ êè, ìöõ-
òÿëèô éàø ñÿâèééÿñèíäÿ îëàí èêè
óøàã ùÿòòà åéíè øÿðàèòäÿ  áþéöñÿ
áåëÿ, îíó åéíè øÿêèëäÿ áàøà äöø-
ìöðñÿ, äåìÿê êè, ìöùèò îíëàð
ö÷öí åéíè ìÿíà êÿñá åòìèð.

Àðàøäûðìà÷ûëàð ãåéä åäèðëÿð
êè, óøàã òÿðáèéÿñè ñÿáèð, ñåâýè âÿ
ìÿíÿâè ýöú òÿëÿá åäÿí óçóí âÿ
ìöðÿêêÿá áèð ïðîñåñäèð. Òÿëèì
ïðîñåñè ìÿêòÿáäÿ ùÿéàòà êå÷èðè-
ëèðñÿ, òÿðáèéÿ ùÿì àèëÿäÿ, ùÿì èú-
òèìàèééÿòäÿ, ùÿì äÿ òÿùñèë îúàã-
ëàðûíäà  àøûëàíûð.  Áó ñÿáÿáäÿí äÿ
óøàãëàðäà éàðàíìûø ùÿð ùàíñûñà
áèð õîøàýÿëìÿç ùÿðÿêÿò çàìàíû
áèð èñòèãàìÿòÿ äîüðó ôîêóñëàíìàã
äöçýöí äåéèë.  Áÿñ àèëÿäÿ íèçàì-
èíòèçàìëû áþéöéÿí øàýèðäèí ìÿê-
òÿáäÿ þçöíö äîüðóëòìàìàñûíà
ñÿáÿá íÿäèð? Áó çàìàí ìÿêòÿáè,
âàëèäåéíè, éîõñà úÿìèééÿòèìèçÿ
ìöõòÿëèô úöð òÿñèð åäÿí ñîñèàë ìö-
ùèòè ýöíàùêàð áèëÿê?
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