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Sosial va emosional oyranmg

» Iqtisadi ®mokdaghq ve In-
kisaf Togkilat (IDIT) diinyada
sosial vo emosional bacariglar iizra
sorgunun naticalorine dair novbati
hesabatim (The Survey on Social and
Emotional Skills - SSES) taqdim
edib. Hesabat 10 va 15 yash sagirdlor
ii¢iin sosial vo emosional bacariglarin
inkisafina komak edan sorait vo tac-
riibolori qiymatlondirir. SSES-in
ikinci turu 2023-cii ilds 16 6lkonin vo
submilli qurumlarin igtiraki ilo keci-
rilib: Bolgaristan, Boqota (Kolumbi-
ya), Cili, Meksika, Peru, Ispaniya,
Ukrayna, Dehli (Hindistan), Dubay
(B99), Emiliya-Romanya (italiya),
Qunma (Yaponiya), Helsinki (Fin-
landiya), Jinan (Cin Xalq Respubli-
kas1), Kudus (indoneziya), Sobral
(Braziliya) va Turin (italiya).
Hesabatin taqdimat marasiminda
cixis edon 1QIT-in Tohsil va soristo-
lar departamentinin direktoru And-
reas Sleyxer qeyd edib ki, texnoloji
iralildyislor, dayison omak bazarlar
va miirakkab sosial va ekoloji prob-
lemlar dyronanlori daha genis baca-
riglar dasti aldo etmaya machur edir.
Bu inkisaf edon manzarada koqnitiv,
eyni zamanda sosial vo emosional ba-
cariqlar (masalon, empatiya, yaradi-
ciliq, 9zmKkarliq vo emosional tonzim-
lomoa) saxsi va kollektiv problemlarin
va qeyri-miiayyanliklorin halli iigiin
vacibdir.
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XX asrdo akademik bacariglar asas oldugu kimi XXI esrds do
osas bacariglar sosial ve emosional bacariglar olacaq
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s yerinda sosial vo
emosional bacariglar effektiv
amokdashgi tosviq edir

Bu saristaler insanlarin birlikde sema-
roli isloya bildiyi, yeni cagirislara uygunla-
sa, empatiya va diriistliklo rehbarlik edo
bilacayi canli, innovativ iqtisadiyyatlar ya-
ratmagq Giglin esasdir.

Tohsil nailiyyatlerinin ve idrak baca-
riglarmimn faydalan genis sokilda dyrenilib,
lakin yeni melumatlar sayesinde sosial vo
emosional bacariglarm faydalart getdikca
daha ¢ox basa diisiliir: Is yerinda sosial ve
emosional bacariglar effektiv amekdasligi
togviq edir, bugiinkii siiratle deyisen iqtisa-
di menzerade avezolunmaz olan keyfiy-
yotlore - yaradict yanagmalara imkan ve
innovasiyalara tokan verir.

Cemiyyat saviyyasinda sosial ve emo-
sional bacariglar icmalart bir arada tutan ve
votondaglar daha boyiik xeyiro tohfe ver-
moak {iclin giiclondiren temeldir. Onlar
konstruktiv dialoqga, miinagigelerin halline
va ortaq problemlarin hallinds smekdasli-
ga imkan verir. Bu bacariglar olmadan ca-
miyyatlor parcalanma v golacayin kollek-
tiv problemlarinin Shdasindan gale bilma-
mo riski ile Gizlegirler.

Sosial vo emosional dyrenme tokca
fordi Gyronenlere fayda vermir, hom do
omokdaslig, tinsiyyat ve empatiyanm tohsil
tacriibasinda markazi yer tutdugu dyronma
miihiti yaratmaga komek edir. Bu bacarig-
lar - tolabalare 6z emosiyalarini anlamaq
va tonzimlamak, bagqalart ilo effektiv qar-
sihiqh elage yaratmaq ve cetinliklerin oh-
dasinden galmek imkant verir - hom qisa-
miiddetli akademik ugur, hem do uzun-
miiddatli goxsi inkisaf ticlin hayati shamiy-
yot kasb edir. Sosial ve emosional dyrenma
tolobolore darsleri ilo daha dorinden mes-
gul olmaga ve dyrenmays daha gox maraq
va yaradicihgla yanasmaga imkan verir.

Maktab giinii sona
catdigda sosial va emosional
Oyronms dayanmir

Sosial emosional dyrenma tekca bag-
qalart ilo qarsiligh alagenin alave mehsulu
kimi meydana ¢ixmir. Sosial tacriibaler bu
bacariglart inkisaf etdire bilse de, sosial vo
emosional Oyrenme magsadydnlii say,
planlagdirma va tacriiba telob edir. Akade-

mik fonlor sistematik sokilde tadris edildi-
yi kimi, sosial ve emosional Gyrenma
strukturlagdirilmig foaliyyatler, aciq tedris
vo istiqametlendirilmis diisiince vasitesile
foal sekilde inkisaf etdirilmelidir. Maktab
giinii sona catdiqda sosial ve emosional oy-
ronma dayanmir. Bu, sinifden kenarda da
davam edir ve evda, eloca do tehsilalanla-
rin moktabden kenarda meggul olduglart
miixtelif foaliyyetlords tosviq edilmalidir.

Galacok nasillorin sosial ve emosional
bacariglarmi nece tokmillogdirmeyi basa
diismak tigiin sistemlorin harada ugur qa-
zandig1 ve daha ¢ox diqgetin lazim oldugu
yerlore dair anlayiglar teleb olunur. Hesa-
bat bu kritik bacariglarin mekteblerda, ev-
lorde ve comiyyatde nece inkisaf etdirildi-
yino dair ham tohsil sistemlari daxilinda,
ham do tohsil sistemlori arasmda osas forg-
lore dair fikirlor toklif edir.

Hesabat 10 vo 15 yasli telabalorin me-
lumatlarina diqgat yetirir, onlarm Gyronma
mithitlerini, sosial v emosional bacariqla-
rin maktablerda, evlerde ve daha genis co-
miyyatdo togviq edilmasi yollarini aragdi-
rir. Hesabat moktab siyasotlorini ve tocrii-
balarini tokmillagdirmek yolu ila sosial vo
emosional bacariglarin tesvigi tigiin osas
tovsiysleri taqdim edir (masalen, miiallim-
lorin rayi, telimi, hazirlig1 ve miinasibatle-
1i; bu bacariglarmn fanlar iizre oflayn, re-
qomsal ve uzaqdan Oyredilmesi; ve ders-
donkenar faaliyyetler), mokteb igliminin
yaxsilagdiriimast (maselan, telobs mensu-
biyyeti; miinasibatler; ve zorakiliq ve
streslo miibarize) vo gender beraberliyinin
inkisaf etdirilmesi (meselen, stereotiplors
qarst ¢ixmaq; vo bacariqlari inkisafi figiin
karyeraya adalatli ¢ixigm vo valideyn dos-
tayinin tomin edilmasi).

Hesabatda Bolqaristandan Ukraynaya
gadar 16 dlkenin ve submilli qurumlarmn, ey-
ni zamanda 2019, hom de 2023-cii illorde
tadgiqatda itirak etmis 23 tohsil sistemindan
oldo edilon molumatlardan istifade edilir. Iki
sohar, Bogqota (Kolumbiya) ve Helsinki
(Finlandiya) ham COVID-19 pandemiyasin-
dan avval, hem do sorgunun sonraki merha-
lolorinda istirak edorok, tohsil sistemlorinin
sagirdlarin sosial ve emosional inkisafini
dastoklomak iizre nece uygunlagdigm aras-
dirmag tigiin unikal fiirsat toklif edib.

Sosial va emosional
tohsili prioritet etmaliyik

Bosluglari aradan qaldirmaq ve sosial
vo emosional Oyrenmeni yaxsilagdirmaq
liclin foal todbirler gormek mesuliyyeti ha-
mimizin - siyasateilor, miiallimlor, icmalar
va valideynler - {izerine diigiir. Nailiyyati,
alaqani, aciq fikirliliyi, omekdaslig1 ve sof-
qoti qiymatlendiren bir diinya {igiin caligdi-
gimiz1 bilarak, sosial ve emosional tehsili
prioritet etmoliyik. Golacak geyri-mibay-
yon ola bilar, lakin goelacek nasli bu asas
bacariglarla tachiz etmakla bir sey doqiqdir:
onlar bunu qarsilamaga hazir olacaglar.

Hesabatin osas noticalori:
XXI asrin asas bacariglari

Hesabatin teqdimatinda geyd olundugu
kimi, baslica naticelorden biri budur ki, XX
astde akademik bacariglar asas oldugu ki-
mi XXI esrde do esas bacariglar sosial ve
emosional bacariglar olacaq.

Siini intellekt dovril bizi insan edan vo
tohsil sistemini smaqdan kegiren bir suala
sovq edir. Al artiq 15 yagh usaglardan oxu-
maq ve riyaziyyat tapsiriglarinda {istiin ol-
dugu ficiin, deyisen diinyada ugur qazan-
maq tigiin onlara bu kompetensiyalardan
daha cox ehtiyac olacaq.

Sagirdlor maktabds xoghaxtdirmi?

OECD-nin yeni melumatlar gosterir ki,
asag1 performans gosteran sagirdler mok-
tebds, bir qayda olaraq, yagidlarina nisbaten
daha gazebli olurlar. Bazi tehsil mijassise-
larinda pis qiymatlari olan 15 yash usaqlarin
demek olar ki, ticdo biri mektebdo ¢ox vaxt
osobi olurlar. Sagirdlerin moktebde yasa-
diglart emosiyalar maktebin Gimumi iqlimi-
nin, hem do onlarin sosial ve emosional ba-
carglarinin yaxst gostericisidir.

Zorakiliq sagirdlarin tahsil
naticaloring ciddi ziyan vura bilar

Sosial ve emosional bacariglara dair
son aragdirmalar gsterdi ki, bir ¢ox tehsi-
lalanlar zorakiligm hem qurbani, hem do
icragilaridir. Orta hesabla onlarin texminen
67%-1 zorakihga maruz qaldiglarm sdylo-
di, 40%-1 isa diger yasidlarina qarsi zoraki-
liq etdiyini etiraf edib.

Maktablerda zorakiliq ve onun diger
formalar sagirdlerin saglamligina, rifahina

va tohsil naticalerina ciddi ziyan vura biler.

Lakin bir ¢ox mokteb rehberlori tez-
tez 6z moktablorinde zorakiliq problemlo-
rinin bag verdiyini qobul etmirlor. Bozi
tohsil sistemlarinde sagirdler hetta zoraki-
ligm yiksok formada olduguna dair melu-
matlar verselor belo, idasedicilor bu molu-
matlari boligmir.

Ugurlu sagirdlori yasidlarindan
9 farqlondirir?

Eyni deracade yiiksek maraqcanlt vo
riyaziyyat bacang olan sagirdler arasmda
oglanlarm elm ve texnologiya sahesinde
karyera gozlemeleri qizlardan iki defo
coxdur. Naticaler gosterir ki, gender ste-
reotiplari ilo miibarize miiayyen maktab-
lorde irelilomenin yollarindan biri ola bi-
lor: oglanlarin texnologiyani daha yaxsi
bilmesi ilo razilagmayan quzlarin (Peru, Is-
paniya vo Ukraynada) elm ve texnologiya
sahasinda karyera qurma ehtimali daha
yiiksakdir.

Evda an ¢ox kim islayir?

OECD-nin yeni moalumatlari gosterir
ki, valideynlor ev tapsiriglarini daha bera-
bar payladiqda sagirdler gender stereotip-
lori ilo daha gox razilagmurlar,

Lakin OECD élkalerinds orta hesabla
qadmlar tomizlik, yemok bisirmok ve
usaglarin terbiyasi kimi ddanissiz islera ki-
silorden iki dafa cox vaxt serf edirlar. So-
sial vo emosional dyrenme ve gender nor-
malarma baxislarin formalagmast sagirdle-
rin hayatinm biitiin sahalarinda, evden
moktaba qader bas verir.

Mbaktabdankanar
faaliyyatlora dastok

Maktabdenkenar masgalelards istirak
10 va 15 yaslt sagirdlerds biitiin sosial vo
emosional bacariglarla miisbet alagalondi-
rilir, Lakin 15 yagh usaqlardan yalniz tigde
biri (vo ya ondan az) miintezem olaraq
miixtelif mektebdenkenar islerle masgul
olur. Oksar yerlarda ise bunu daha az yox-
sul telaba va qizlar edirlar.

Bacariglarm inkisaf
etdirilmasi iiciin

Miiellimlori ve yasidlari ilo miinasi-
batlorin yaxsilasdigint bildiren sagirdler

daha yiiksak sosial ve emosional bacarigla-
11 haqqinda melumat verirlor. Miiollimlorle
miinasibetler daha gox tapsiriglarin icrasi,
maraq dairasi, nikbinlik ve tolerantlq, ya-
stdlari ile miinasibatler ise daha giiclii so-
sial bacariglar v etibarla olagplidir. Lakin
15 yaslt usaglar 10 yash usaqlardan forgli
olaraq sinif yoldaslar1 ve miiellimlari tora-
finden daha az narahatliq kegirirler.

Miiallimlarin hazirhgim artirmaq

Sosial vo emosional tohsille bagl vezi-
folor mitellimlerin, xisusilo orta moktobin
asagt siniflorinde Ozlorini on az bacarigh
hiss etdiklori ve hazirligi olmayan vezifaler
arasinda idi. Bu sahedo Dehli (Hindistan),
Dubay (Bo9), Tszinan (Cin) ve Kudus (In-
doneziya) soharlorinde olave telim kegiri-
lib. 15 yashilarla isleyen miiellimlerin yal-
iz 52%-1 rosmi, 32%-1 is9 qeyri-rosmi re-
surslardan istifade edirdi.

Ailo-maktab slagplori

Okser valideynlor azmkarliq vo
emosional tonzimlema kimi bacariq-
lar1 Gvladlarinin inkisafi Gigiin savad-
lihiq ve sayma qader vacib hesab
edirlor. Valideynler, sagirdlerin vo
ya miisllimlerin masuliyyatini neca
dark etdiklori ilo miiqayisede Gvlad-
larinin sosial ve emosional Gyren-
masine gdre dzlerini daha mesuliy-
yatli hesab etmaye daha gox meyilli-
dirler.

Mbaktablari ictimai markazlo-
1o cevirin: Moktobdoe menfi emosi-
yalardan daha ¢ox mensubiyyet ve
miisbat duygu hiss eden sagirdler,
xiisusila sosial ve emosional tenzim-
loma bacariglart baximmdan daha
yiiksok sosial vo emosional bacariq-
lar haqqinda melumat verir.

IOIT qeyd edir ki, yerli vo ya
milli tohsil sistemlori sosial va emo-
sional tadqiqatlarm 2026-c1 ilde ke-
¢irilocok ndvbati merhelasinda isti-
rak etmak iigiin 2024-cii ilin sonun-
cu riibiiniin sonlarma kimi bu tedgi-
qata qosulmaqda maraql1 olduglarint
bildirmalidir.
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