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B Dovlat Proqrami toqaiidciilori B

Xaricdd tahsil avazolunmaz

Son illords ganclorimizin xarici olkalorin ali tahsil
miiassisalorinda tohsil almalari, akademik ugurlarla ya-
nagl, ictimai-sosial islorda do faalliq gdstarmalari digqat-

¢okici maqamlardandir.

-~

Xaricda tohsil arzularim reallagdiran goanclordan biri
da “Ganclarin xarici 6lkalarin niifuzlu ali tahsil miiassisa-
larinda tohsil almalarma dair 2022-2028-ci illar iiciin Dov-
Iat Programi” ¢arcivasinda Boyiik Britaniya vo Simali r-
landiya Birlosmis Kralliginin “Imperial College London”
ali tohsil miiassisasinda “Ictimai sohiyya” ixtisast iizro ma-
gistratura saviyyasinda tohsil alan Aydan Poladovadr.

Tamtim. 6 sentyabr 2000-ci ildo Sumqayit oharinds
anadan olub. Orta tohsilini 2006-2017-ci illards Sumqa-
yit sohar Ismat Qayibov adina 1 némrali tam orta mok-
tabda alib, hamin maktabi forqlonma attestati ila bitirib.
Tahsil miiddatinds miixtalif fonlor (riyaziyyat, biologiya,
Azarbaycan dili) iizrs olimpiadalarda va “Sabahin alim-
lori” respublika miisabigasinds ugurla istirak edib. 2015-
ci ilda biologiya fonni iizra Respublika fonn olimpiadala-
rinda biiriinc medala layiq goriiliib. 2017-ci ilds ali tohsil
miiossisolorine ¢obul imtahanminda 668 bal toplayaraq
tohsil aldi1 orta moktabin an yiiksok natica gostoran abi-

turiyenti olub.

Bakalavr tohsilini Azorbaycan Tibb Universitetinin
“Miialico isi” (Tibb fakiiltasi) fakiiltasinds davlat sifarisi
asasinda alib. Universiteti 2023-cii ildo qurmiz1 diplomla

bitirib.

Olda etdiyi ugurlar pesokar inkisafinda vo maqsadla-
rind ¢atmaqda boyiik rol oynayib. Hom¢inin “SOCAR
Midstream” torafindon maliyyalagdirilon tarciima layi-
hasinda calisaraq, psixofarmakologiya sahasinds “Stahl’s
Essential Psychopharmacology” darsliyinin ana dilimizo
torciimd olunmasinda yaxindan istirak edib. Bu, ona li-
derlik va komanda isinds tacriiba qazandirib.

Bu yaxinlarda iso Aydan Poladova “Imperial College
London”’da taloboa comiyyati iizvlarinin “Mental Health”
tomsilgiliyinin niimayandasi secilib.

“Azarbaycan miisllimi” olaraq Dovlet Proqrami
toqaiidgiisii ilo miisahibamizs eld bu yenilikls korpii salirng.

Avropada niifuzlu universitetin
toloba comiyyatinin
azarbaycanli niimayondasi

- London Imperial Kollecinda ta-
[aba comiyyati tizvlarinin nii-
mayandasi segildiniz. Bu pro-
ses neca kegdi? Talaba camiy-
yati iizvlarinin niimayandasi
kimi hanst iglori goracaksiniz?

- London Imperial Kollecindo
tolaba camiyyatinin niimayandasi
olmaq ticlin miloyyen secim me-
yarlart méveuddur. Ilk ovvel, tolo-
ba birliyine iizv olmaq isteyen
soxslor namizadliklerini irsli sii-
riirlor. Bunun {giin “manifesto”
yazmagq tolab olunur, dziiniizii taq-
dim edib, hadefleriniz ve namized-
liyinizi ireli siirdilyiiniiz saha iizra
planlarimizi qeyd edirsiniz. Daha
sonra sasvermo osasinda qalibler
miiayyen olunur v yekunda, har

bir nominasiya iizra galiblarin siya-
hust paylagtlir.

Secilmig oldugum nominasiya
psixi saglamliq iizradir. Biz tolobe-
lorin psixi saglamhgt va rifahi figiin
maariflondirme  tegobbiislarinin
planlagdiriimas: ve olagelendiril-
masi ilo masgul oluruq. Bu sahada,
asas magsadimiz miixtalif kampa-
niyalar vo todbirler toskil ederak
tolobelore qarsilasdiglar cetinlik-
lorde komeklik gdstermek, imta-
hanlar zamant yaranan stres voziy-
yoti ilo miibarize aparmaq figiin
yollar toklif etmak, eloce do diger
soboblorden (ailoden uzaq olmag,
forqli miihite adaptasiya ola bilme-
mok, dil catinliklari vo s.) yaranan
narahathq hallarmin qargisimi almaq
licin dostek olmaqdir. Hazirda bu
istigamatde melumatlandirict tod-
bir taskil etmayi planlagdiririg.

- Xaricds tahsil iiciin London Im-

bir imkandir

“Azarbaycanda daha giiclii, dayanigh vo
somarali sehiyye sisteminin qurulmasina tohfa
vermak asas maqsadlarimdondir”

perial Kollecini segmisiniz. Bu
ali moktab hansu iistiinliklori il
sizi calb etdi?

- Tohsilimi xaricdo davam et-
dirmayi planlagdirdigim zaman, ilk
névbada, Boyiik Britaniya univer-
sitetloring miiraciet etmayi qorar-
lasdirmigdm. Oten il lazimi pro-
seslorden kecdikden sonra Boyik
Britaniyanin bir ne¢e universitetin-
don gobul aldim (Imperial College
London, University of Bristol, Uni-
versity of Edinburgh, University of
Sheffield, University of Notting-
ham). Yekun qorarim Imperial Kol-
lecinde tohsil almaq oldu, bunun
sabablerinden biri son bir nega ildir
ki, universitetlorin reyting cadve-
linds getdikea iralilomasi vo 2025
QS reyting cadvelinde diinya {izre
2-ci, Avropa iizre ise 1-ci yerde ol-
masidir. Homginin Imperial Kolleci
tibb sahesinde oldugca qabagcil
universitetlordon biridir, tibbi tod-
qiqat vo innovasiyalar iizre aparict
rola malikdir, belo ki, National Ins-
titute for Health Research (Milli
Sehiyye Tedgiqatlari Institutu) ve
diger bdyiik qurumlarla emekdasliq
edir, bu isa onu tibb elminin inkisa-
finda liderlorden birine cevirir.

“Miiallimlar talabalarin fardi
ehtiyaclarina diggatlo yanagir”

- London Imperial Kollecinda ta-
loba-miiallim miinasibatlori ne-
codir?

- Miiallimlerin pesokar ve eyni
zamanda somimi miinasibetleri, to-
lobolore hom akademik, hom do
soxsi inkisaf baximindan dostoklo-
yici bir atmosfer yaradir. Burada
miiellimler telebelorin fordi ehti-
yaclarina diqgotle yanasir ve onlara
dastok vermok va tadris prosesinde
yarana bilacak suallar1 cavablandir-
magq {iclin ofis saatlart vo goriiglor
togkil edirlor. Homginin telobelore
akademik karyera, tocriibe proq-
ramlari, todqiqat imkanlari ve gole-
cok pesa hayati ilo bagli da destek
verirlor. imperial Kollecinde miial-
limlor miintazom olaraq todrisin
keyfiyyetini artirmaq ve telebalerin
chtiyaclarma uygun doayisiklikler
etmok maqsadilo miizakiraler apa-
rirlar,

“Har bir o6lka iiiin ictimai
sohiyyonin rolu olduqca
vacibdir, ¢iinki saglam ohali
inkisaf etmis comiyyatlorin
asasim taskil edir”

- Hazirda hansi ixtisas iizra tahsil
alir va tadgiqatlar aparirsiniz?
Ietimai sahiyya sizin iigiin no
daracada maraqli sahadir? Ic-
timai sahiyya qarsisinda na ki-
mi vazifalar durur?

- Tohsilimi Ictimai sehiyyenin
Saglamhgm Tagviqi vo Sehiyyada
Keyfiyyotin Tokmillagdirilmasi is-
tiqamati iizre davam etdirirom. Ha-
zirda apardigim aragdirma “Qadin-
larda dogusdan sonra psixi saglam-
ligm yaxsilagdirilmasi Giglin inno-
vasiyalar” movzusundadir,

Bakalavr tohsilimi tibb iizre al-
diqdan sonra hokim kimi faaliyyet
gOstormayo baglamazdan evval,
daha cox insana fayda vers bilmak
liclin ictimai sehiyya iizro ixtisas-
lagmali oldugumu diisiindiim. Har
bir 6lke figiin ictimai sehiyyenin
rolu oldugca vacibdir, ¢iinki saglam
ohali daha giiclii iqtisadiyyata ma-
lik, inkisaf etmis comiyyatlorin
asasint tagkil edir.

[ctimai sehiyyenin qarsisinda
duran vazifolor, ham global, ham
do yerli miqyasda miirokkeb ve
coxsaxelidir. Sehiyyeds beraber-
sizliyin aradan qaldirilmasi, pande-
miyalara hazirlig, iglim dayisikliyi

veracayi tohfeler, 6lkenin ictimai
sohiyye sistemini giiclondirmak,
saglamliq xidmetlerine beraber ¢i-
xi§1 tomin etmak, infeksion xaste-
liklorlo miibarize aparmaq istiqa-
meatinds olacaq. Pandemiya kimi
global problemlerden sonra Azer-
baycanda daha giiclii, dayaniglt ve
somarali sohiyya sisteminin qurul-
masina tohfe vermak asas magsed-
lerimdendir. Hamginin burada &y-
rondiyim biliklerla, digar dlkalerin
ugurlu ictimai sehiyya programlari
va siyasetlorinin dlkemizde totbiq
edilmasine destek olmaga calisaca-
gam.

va atraf mihitin tesiri, psixi sag-
lamlig, sehiyya sistemlorinin effek-
tivliyinin artirilmast ictimai sehiy-
yonin galaceyini formalagdiran
asas aspektlordir.

“Azarbaycanda daha giiclii,
dayanigh v samarali sohiyys
sisteminin qurulmasina
tohfo vermak asas
maqsadldrimdandir”

- Biz pandemiya dovriinda ictimai
sohiyyanin ahamiyyatini daha
cox hiss etdik. Bu sahaya artan
maraq na ilo baghdir? Tadgi-
qatlarimiz Azarbaycana na vera-
cok?

- COVIDI19 pandemiyasi icti-
mai sohiyyenin ehemiyyatini bir
¢ox cohatden vurguladi ve natice-
da, bu sahaya olan marag1 daha da
artirdt. Pandemiya dovriinde me-
lum oldu ki, infeksion xostoliklorin
genis viisat almast hem inkisaf et-
mis, hem do inkisaf etmokds olan
olkalar figiin ciddi tohlike yaradir.
[ctimai sahiyye bela infeksiyalarin
yayilmasim nazaret altma almag,
qorunma tedbirlerini isleyib hazir-
lamaq veo saglamhq sistemlorini
mohkemlendirmek {iciin hayati
ahamiyyat kasb edir.

Tadqiqatlarimin  Azarbaycana

Divlat Programi dlkamizin
beynalxalq niifuzunun
artirilmasina komak edir

- Xaricda tahsil dovlat program-
larmmin ohamiyyati barads na
deyardiniz?

- Dévlet Programlart ilo xaric-
do tohsil, ham tolobelorin, hem do
Olkenin imumi inkisafi iigiin genis
perspektivlar acir, Dovlet Programi
toqaiidgiisii olaraq, deys bilerem ki,
bu proqram xaricde tohsil almaq is-
toyen genclar iclin avezolunmaz
bir imkandir. Man ve menim tim-
salimda her il yiizlerle Azerbaycan
ganci Dovlet Taqaiid Programi he-
sabma xarici 6lkelerin niifuzlu ali
tohsil miiessisalorinde tehsil almaq
xoyalini gergoklogdirir. Xaricdo
tohsili maliyyelogdiron Dovlet
Proqramt 6lkemizin galacayi iigiin
yiiksokixtisash kadrlarm yetisdiril-
mosi vo beynolxalq emekdashgin
giiclondirilmesi baximindan evez-
siz tol oynayir. Homginin xaricdo
tohsil almis genclorin ugurlart 61-
kemizin beynelxalq niifuzunun ar-
tirilmasina komak edir.

- Konkret olaraq 2022-2028-ci
illar iizra Dovlat Programu siza
na verdi? Hansi tacriiba va sa-
ristalari qazandirdi?

- 2022-2028~ci iller iizro Dov-
lat Programmin qalibi olaraq Lon-

donda yasamagq va diinyanin an qa-
baqcil universitetlorinden birinde
tohsil almaq imkam olde etdim.
Dévlat Programi mena hem tehsil,
ham da pesokar inkisaf vo beynal-
xalq tacriibs qazandiran bir yol ol-
du. Biitiin bunlar mena sexsi inki-
saf v tohsilimda irali getmoaklo ya-
nag1, diinyanm bir sira dlkelarinden
yeni insanlarla tanig olmag, dost-
luglar qurmaq sansi yaratdi. Miix-
tolif dlkelarden olan telabelarle
birge calisaraq, multikultural mii-
hitds foaliyyat gostermok bacarigi
alde etdim.

imperial Kollecinda tohsil al-
magqla, elmi-tadgiqatlarla yaxindan
tanis olmaq, analitik diiginme ba-
cariglarinu inkisaf etdirmoek imkant
alde etdim. Bu tacriibe mena tibb
sahasinde innovasiyalar ve miiasir
elmi metodlar haqqinda dayerli
molumatlar qazandirib ve qazan-
dirmaga davam edir.

““Komfort” zonasindan
konara ¢ixmaq ugurun
baglangicidir”

- Xaricda tohsil almaq istayon
ganclora na kimi tovsiyalor ve-
rardiniz?

- Sexsi tacriibeme asasen deyo
bilerom ki, xaricdo tohsil almagi
planlagdiran her bir genc dnce bu
sahade mileyyen aragdirmalar
aparmalidir. Nozara alsinlar ki, har
bir universitetin tohsil saholori,
mithitleri ve tadris metodlar forq-
lidir. Ideal universiteti segmak iiciin
onca se¢diklari program ve univer-
sitetin galacek karyera hadaflari ilo
no deracade olageli oldugunu dii-
sinmlidirlor. Dil bacarglarm in-
kisaf etdirsinlor, bu, hem akademik,
ham do sosial alagalerda vacib rol
oynayir. Mana gora an vacibi ise,
0ziinii psixi cohatdon hazirlamag-
dir. Ciinki yeni bir madeniyyate
uygunlagmag, ailaden uzaq olmaq
va tohsil sisteming aligmaq miiay-
yon qader streso sabab ola bilir.
Ancaq unutmasinlar ki, “komfort”
zonasindan kenara ¢ixmaq ugurun
baslangicidir.

- Golacak hadaflariniz barada na
deyardiniz?

- Golocok hodoflerimdon biri,
ictimai sehiyye miitoxassisi vo ho-
kim olaraq, saglamliq siyaseti, so-
hiyyade keyfiyyetin yaxsilasdiril-
mast vo elmi aragdirma sahalorindo
foaliyyot gostormokdir. Ictimai so-
hiyye vo tibb tohsili sahasindoki
tacriibelorimi birlegdirarak, ham
individual xestelorin mialicesi,
hom do ohalinin rifah seviyyesini
artirmagq {igiin caligmag1 planlagdi-
riram. Hemginin, bu sahade tele-
balara praktik bilikler dyretmek vo
elmi-tadqiqat metodologiyast haq-
qinda tedris aparmaq, akademik
todqiqatlar apararaq, bu tedgiqatla-
1 yenilikei todris programlart gok-
linda tadris prosesine tatbiq etmok
kimi hadaflerim mdveuddur.
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