diqget ve qaygisi sayasinde

diinyanin niifuzlu ali tehsil
miiessiselorinde yiliksekixtisasl miito-
xassislar kimi yetisorak vetona donen
gonclorimiz artiq 6lkemizin inkisafi na-
mina 6z tohfelarini vermokdadirlor.
“Azorbaycan miiollimi” bu genclorden
biri, “Genclorin xarici 6lksalerin niifuzlu
ali tohsil miiessiselorinde tohsil almala-
rina dair 2022-2028-ci iller tigiin Dov-
lat Programi1” ¢argivesinde Boyiik Bri-
taniyanin Bristol Universitetinde ali
tohsilini ugurla basa vurmusg Nigar
Fotolova ilo miisahibani oxucularina
toqdim edir.

S on illerde Azerbaycan dovletinin

- Xahis edirik, oziiniiz barada malumat verasi-
niz, sizi neca taniyaq?

- Man orta ve bakalavr tohsilimi Azerbay-
canda, magistr tohsilimi iso Boyiik Britaniyada
bitirmigom. 2018-ci ilde “Zokalar” liseyini
forglonms ilo basa vuraraq mezun olmugam.
600-den yilksok bal toplayaraq Azerbaycan
Diller Universitetine gobul olunmusam. Univer-
sitetde daxili imtahan vererak Boyiik Britaniya-
nin Essex Universiteti ilo birge hoyata kegirilon
ikili diplom programmda, Essex qrupunda tahsil
almaga basladim. Daha sonra SABAH qruplari-
nm segim marhalalarindan ugurla kegarak bu
programda tehsilimi davam etdirdim ve baka-
lavr saviyyasini yilksok ortalama ve forqlanme
diplomu ilo tamamladim.

Bakalavr dévriinde miixtolif yerli vo bey-
nalxalq layihelorda istirak etmigom. “Eras-
mus+” proqrami gargivesinde beynalxalq tolim
kurslarinda istirak etmis, ATGTI, AIESEC, UE-
FA, “Formula 17 va digar yerli vo beynalxalq
platformalarda aktiv foaliyyet gdstormisom. Bu
foaliyyatler mana global diisiinca, komanda isi
vo liderlik bacariglari qazandirmagla yanasi,
forgli modaniyyatlorle islomak ve sosial tosir
yaratmaq imkanlar1 da toqdim edib.

2023-cii ildo “2022-2028 Dovlat Progra-
m1” ¢argivasinde tam toqaiid qazanaraq Boyiik
Britaniyanin aparici ali tohsil miiessisalarinden
biri olan Bristol Universitetinda “Neuroscience
and Education” ixtisast {izre magistr tehsili al-
maq imkant qazandim. Bu yaxinlarda tohsilimi
ugurla tamamlayaraq 6lkeye qayitmigam ve qa-
zandigim biliklari hem tohsil sahasinda, ham do
miixtolif sosial ve akademik togobbiislerde tot-
biq etmayi qarsima moagsad qoymusam.

“Secimim hec da tasadiifi deyildi”
- Xaricda tahsil tigiin Britaniya va Bristol Uni-
versitetini sediniz. Bu na ila alagadar idi?

Sohv etmiramsa, digar top-universitetlardon
da gabul almigdiniz...

- Boli, xaricda tohsil ligiin miiraciat etdiyim
ddvrde bir nega yiiksek reytingli universitetdon
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'NEYROELM TowsiL SIVASaTINDS
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“Dovlat Programi mazunu olaraq monim ticiin asas prioritet

qazandigim biliklori Azarbaycan tohsil sisteminds totbiq etmakdir”

liyyetlorini daha darinden izah etmaya baglayib.
Beynin strukturu ve funksiyalart haqqinda daha
cox moelumat olde etmoak, tohsil sistemlorinin
optimallagdiriimasma ve daha inkliiziv tohsil
yanasmalarmimn totbiqina imkan verir.

qobul almigdim. Bristol Universitetini segma-
yim bir ne¢o miihiim sabablo bagli idi. Ik nov-
bade, manim {igiin maragh olan “Neuroscience
and Education” sahasi bu universitetdo kifayot
qodar giiclii inkisaf edib ve bu sahads caligan
aparict tadqiqatcilardan bezilari mehz Bristolda
dars deyirlor. Aragdirmalarim zamani onlarin el-
mi isleri ilo tanis oldum ve bu, mende homin sa-
hade “isin esl miitexassislerinden” dyrenmek
istoyini daha da giiclondirdi. Universitetin toq-
dim etdiyi imkanlar da segimimde miihiim rol
oynadi. Program tokca nezeri bilikler deyil,
ham de praktiki bacariglar qazandiran derslerls
zongin idi. Kurs boyu real tohsil mithitlerinde
totbiq olunan neyroelmi bilikleri dyrenmek im-
kan1 yarand1 ve bu, menim fi¢lin cox doyerli bir
tacriiba oldu.

Tahsil vo beyin arasindak
olagplari aragdirmag...

- Segdiyiniz ixtisas barada malumat verardiniz.
“Neyroelm va tahsil” sizin iigiin na daracada
maraql ixtisas sahasidir?

- “Neuroscience and Education” ixtisasi
menim figlin ¢ox xiisusi ve maraqli bir sahadir,
ciinki tohsil ve beyin arasindaki olagoleri aras-
dirmag, todris metodlarini daha effektiv etmek
va Oyrenme proseslerini daha yaxsi basa diis-
mak tigiin bdyiik potensiala sahibdir. [nsan bey-
ninin dyrenma qabiliyyatleri, yaddagm isloms
prinsipleri, beyin inkisafi vo tohsil miihitlarinde
bu proseslarin neco totbiq edildiyini anlamaq
moanim karyera maqgsadlarim iigiin ¢ox vacibdir.
Osas maraq sobebi hemginin tohsilin inkisafi,
xiisusi ilo do tadrisin daha inkliiziv ve individual
yanagma ilo hoyata kegirilmosi moselesidir.
Tohsil har bir insan fi¢iin forglidir ve bu sahanin
beyin tadgiqatlart ila birlesdirilmasi tedrisin da-
ha fordi ve tesirli okilde inkisaf etmesine sorait

yaradir. Manim magsedim, bu ixtisas sahesinde
alde etdiyim biliklari praktikada tetbiq ederak,
tohsil sahasindoki mesalalors daha elmi yanas-
malar gatirmekdir. Ayrica, beyin ve Oyronme
arasindaki alageni Gyrenmek, monim tigiin hom
soxsi, hom do pesokar inkisaf baximindan ¢ox
dayarli oldu. [xtisasim sayasinde alda etdiyim
bilikler mena tadris metodlarmm nece optimal-
lagdirilacagini, sagirdlerin dyrenma proseslerini
neco daha yaxst basa diisocayimi vo tohsildoki
méveud problemlars yeni yanagmalar toklif et-
mayi dyratdi.

Oyranmaya an yaxs! tasir edon faktorlar

- Neyroelm va tahsil bir-birila neca baghdir?
Bu saha hazirda na daracada prioritetdir?

- Neyroelm va tohsil bir-biri ilo ¢ox six
alagalidir, ¢linki beyin funksiyalarinm dyrenme
va tohsil {izerindeki tesiri derinden anlagilarsa,
todris proseslorini daha effektiv sokilde tortib
etmok miimkiindiir. Bu, tohsil miihitinde fordi
forgliliklari anlamaga ve her bir telabanin po-
tensialnt daha yaxst sokildo inkisaf etdirmeyo
imkan yaradir. Neyroelm vo tohsil arasindaki
alaganin asas ndqtesi, dyranme va yaddagin be-
yin torafinden neco islonmesi, hanst seraitdo
daha yaxs1 naticaler alde olundugu ve miixtelif
mithitlorin bu proseslora nece tosir etdiyi ilo
baglidir. Maselen, neyroelmi aragdirmalar gos-
tarir ki, yranmaya an yaxs! tasir edon faktorlar
arasinda emosional veziyyat, sosial mihit vo
motivasiya kimi elementlor mdvcuddur. Bu
faktlari nezera alaraq, miisllimlor va tohsil siya-
sotcilori daha fardi ve maqsadydnli tdris me-
todlarim inkisaf etdire bilerler.

Hazirda bu sahe xiisusile prioritet taskil
edir, ¢iinki tohsil sahesindoki inkisaflar ve elmi
aragdirmalar beynin Syranma ilo salagadar foa-

“Daha effektiv vo maraqli tadris
yanagmalarini tagviq etmok istordim”

- Bir ganc DP mazunu olaraq neyroelm va
tohsili sahasinda biliklorinizi hansi sahalorda
reallagdirmag diigiiniirsiiniiz?

- DP moazunu olaraq, menim {i¢iin asas
prioritet bu bilikleri Azerbaycan tohsil sistemin-
do tatbiq etmakdir. Neyroelm ve tohsil sahesin-
doki tadqiqatlar, Gyrenmanin nece bas verdiyini
va bu proseslerin fordi telabalers neca uygun-
lagdirila bilaceyini anlamaga kdmoak edir. Me-
nim magsadim, bu sahade qazandigim biliklari
tohsil programlarinin inkisafinda ve tedris me-
todlarmin tekmillegdirilmasinds tatbiq etmok-
dir.

Birinci novbede, tohsil sahesindoki miiel-
limlore neyroelms osaslanan todris metodlarmi
Oyrotmayi planlagdirram. Eyni zamanda, miia-
sir tohsil texnologiyalarinimn, xiisusen de ragem-
sal vasitolorin tadrise inteqrasiyast ilo alagadar
layihelerde bu biliklerden istifade ederak, daha
effektiv vo maragh todris yanagmalarini togviq
etmak istordim.

Bir nega tohsil mijossisasi ilo emakdasliq
qurmagq, miiellimlers neyroelma osaslanan te-
limlar togkil etmak ve farqli dyrenme tsullarm
totbiq eden programlar hazirlamaq, menim tigiin
ohamiyyatli addimlar olacaq. Bu, hem da gonc-
larin potensialint daha yaxst inkisaf etdirmek ve
onlarin tohsil prosesinde daha ugurlu olmalarm
tomin etmok magsadine xidmet eda bilor.

Neyroelm tahsil siyasatinda
yeniliklora sabab bilar

- Sizca, neyroelm va tahsilin kasisma noqtalori
hardadir? Va bu alaga tahsilda na kimi prob-
lemlari hall eda bilar?

- Neyroelm va tohsilin kesisme ndgtelari,
Oyronma proseslorinin beyindo nece bag verdi-
yini anlamaqda ve bu anlayislart tohsil metodla-
rina totbiq etmekdadir. Her bir telaba forgli so-
kilde Syranir ve onlarin beyinlari miixtelif yol-
larla yeni malumatlar isleyir. Bu sahenin kesis-
masi, tohsil sisteminde fordi yanagmalar tetbiq
etmaye imkan verir. Her bir telobanin fordi eh-
tiyaclarma uygun todris metodlart vo strategiya-
lar hazirlanaraq, onlarin tohsil hoyatint daha se-
merali va faydali etmek miimkiindiir. Neyroelm
sahasi, beyin vo dyronma ilo bagli aragdirmalar-
la tohsilin tokmillogdirilmesi arasinda bir kdrpii
rolunu oynayir. Neyroelm tohsildoki bir gox
problemin hellinde de miihiim rol oynaya bilar.
Masalen, diqqet catismazlig1 ve yaddas prob-
lemlari yasayan tolobolore fordi tadris yanag-
malar va xiisusi programlar vasitasilo dastok
vera bilerik.

Bundan slave, neyroelm sahasindeki bilik-
lor tohsil siyasetinde do yeniliklera sebeb ola
biler. Maselen, tehsil programlarmin beynin in-
kisafina osaslanaraq tortib edilmesi, daha meh-
suldar dyrenme mihiti yaradilmasina komek
eda bilar.

“Golacok hadaflorim - ham gaxsi,
ham db pegokar inkisaf...”

- Galacak hadaflariniz barada.

- Golocok hodaflorim hem sexsi, hem do
pesokar inkisafimi daha da irelilotmek Gizerinde
qurulub. Manim asas hadafim tohsil sahasinde-
ki biliklarimi va neyroelm {izre qazandigim tec-
riiboni Azerbaycanda totbiq etmokdir. Tohsil
sisteming yeni yanagmalar gatirarak, tolabalarin
daha effektiv Gyronmelarini tomin etmak ve on-
larin soxsi potensialim daha yaxsi reallagdirma-
larma komak etmok menim asas magsedlerim-
dondir.

Hazirda aldigim data tehsili menim bu
hadaflarim {igiin cox shamiyyatlidir. Data anali-
zi vo miixtolif tadris metodlarmin tatbigj, toloba-
lorin inkisafini izlomeya ve onlarin Gyronme
prosesini daha effektiv sokildo dostoklomeyo
imkan veracek. Data tohsili, tohsil sahesinde da-
ha ferdilosdirilmis yanagmalarin tetbigine ko-
mek edacak, belalikla, tolabalerin giiclii teraflo-
1i va inkisaf saheleri daha dogru sakilde miiay-
yan olunacaq. Eyni zamanda, menim galacek
planlarim arasinda beynalxalq tohsil layihalerin-
do istirak etmok vo yerli vo beynelxalq tohsil
alagalerini giiclondirmak da var.
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