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Diinyanin yeni diizenindse iqtisadi dovlatgi-
liyin 6ne ¢rxdigim miisahide edirik. Siyasi pro-
seslar coxqiitblilitys yol acsa da, ragemsallag-
ma bizi birgiitblilliiye dogru aparir. Diinyanin
texnoloji merkazler torafinden idare olunmasi
sanki klonlagdirma prosesini reallagdirr. Ro-
qemsal idareetmada sosial tasir, menavi agin-
dirma, yeni insan modelinin yaradilmas proses-
lari giiclii cay aximina banzayir. Bu prosesde ya
san idara etmalisen, ya sani idare edaceklar. Bu
baximdan yeni naslin torbiyesinde xarakterin
formalagmast figiin yeni yanasmalar bizi ciddi
disiindiirmelidir. Ekran asilthgmi aradan qaldir-
maq va dziinenazarate kegmoak lazimdirm?

Oslinda, insanliq tarixinde har nesil avvel-
kilerdan farqli gatinliklor ve imkanlarla Gizlagib.
Bu, xiisusile son illorde siiratlo inkisaf eden tex-
nologiya va dayison comiyyatlarlo slagadar da-
ha da aydin goriiniir. Hatta nasiller arasinda me-
safo da kicilib. Zet nasli bitmemis alfa nesli vo
sonra digori golir. Horasinin 6z xarakterik xiisu-
siyyatlari va catinliklari olur. Senaye ingilabla-
11 har seyi doyisdirdiyi kimi insan xarakterini do
transformasiyaya ugradir. Texnoloji ingilab
dovriiniin insan da yeni yanagmalar ve deyisik-
likloro ugrayr. Oslinds, insan bioloji varliq ki-
mi tobii olaraq dayiserken miitlaq ki, straf mii-
hitin tesirina: sosial va psixoloji, texnoloji tosi-
1o maruz qalir. Bundan aziyyst ¢oken isa ce-
miyyat Gizvleri, xiisusile valideynler vo miisl-
limler olur. Ovladlarimiza hakim olmadiqca vo
onlarin ohdesinden gelmadikca ise fasad usaq-
larin 6ziinds goriinir; stres, aqressiya, giivensiz-
lik, inamsizliq, intihar, qeyri-miioyyenlik, diq-
qot askikliyi kimi hallarla qarsilagiriq.

Hazirda insanin saglam inkigafinda raqam-
sal dovriin dogurdugu miixtelif catinlikler bizi
diisinmays, yeni alotlor axtarmaga, tadqiqatlar
aparmaga sovq edir. Ekran asihiligy, virtual ale-
min gatirdiyi yeni dayarlar bizi bizden alir. San-
ki usaglarimiz bizden kenarda virtual alomin to-
siri ilo boyiiyiirler. Yeniyetme qizlarimiz v og-
lanlarimiz Cin yeniyetmalarine banzemays ¢a-
higirlar. Olkalerin iqtisadi-ticari maraglart usaq-
larimzla evlera va ciblera daxil olur.

Texnologiyanm miisbot torefleri do var:
usaglarin melumatlihq seviyyesini artirmasi,
hamginin tehsil imkanlarint geniglondirmasi va
s. Ancaq rogamsal diinya eyni zamanda usaqgla-
11 tokca moelumatla deyil, ham de psixi saglam-
liq problemleri vo qeyri-miieyyenliklorlo do
{izlogdirir. informasiya axinmmn goxlugu, sosial
media platformalarindaki tozyigler vo virtual
diinyadaki qarsiligh elageler usaqlarin oziinii-
qiymetlendirma va sosial bacariqlarma tosir edo
bilir. Onlar déziimsiiz, halsiz, magsadsiz ola bi-
lirlor.

Milasir dovriin toklif etdiyi yeni realliglar
qarsisinda valideynlorin ve miiallimin mesuliy-
yoti artir. Miasir valideynlor vo mokteb 6z
usaqlarini hom hayatda ugurlu olmaq, hem do
psixoloji saglam bdyiimak {igiin diizgiin istiqa-
motlendirmlidirler.

Psixoloq ve miitexassislar valideynlorin bu
dovriin catinliklorini anlamaga vo buna uygun
haller tapmaga dostok vermalidirlor.

Valideyn vo miisllimlerin yeni nasle giiven
vermolari, dzgiiveninin artmasi, ziinenazaret
va diger saglam vardislarin formalasmasi {igiin
metodikalart varmi? - suali yaranir. Diinya toc-
riibasinda texnologiyanin usaglarin ve yeniyet-
molarin hayatmna tesirini anlamaga ve bu tosir-
lorle miibarize aparmaga dair bir sira vacib ya-
nagmalar moveuddur. Fargli dlkeler ve miite-
xassislor texnologiya vo raqomsal alomle bagh
yasanan catinliklerin 6hdesinden gelmak {igiin
miixtolif alotlor toklif edirlor. Bunlar asasen
usaqlarin psixoloji vo sosial inkisafini qorumaga
yonelmisdir. Asagida diinyada tetbiq edilen be-
71 asas yanagmalari ve tacriibelari taqdim ede-
cayik:

Miitexassislerin bir coxu usaglarm ekran
qarsisinda kegirdiklori vaxtin mehdudlagdiril-
mast vo “digital detox” (reqomsal detoks) ya-
nagmasinin totbiq edilmesini teklif edir. Bu ya-
nagma usaqlara ve yeniyetmoelere texnologiya-
dan miieyyen miiddete uzaqlasmagi Gyradir. Bu

ciir tacriibe onlarmn sosial ve fiziki bacariglarmi
inkisaf etdirmays, diqqat ve konsentrasiyalarmi
artirmaga kdmok edir. Maselon, Skandinaviya
dlkelarindo (Isveg, Norveg, Danimarka) mok-
toblorde usaqlarin dersden sonra vo hafte son-
lart ekran qarsisinda kegirdiklori vaxt mehdud-
lagdirtlir, belaliklo, usaglarin daha saglam ve
balansli inkisafi destoklonir.

Texnologiyanin miisbet tereflerini derk
edon bir ¢ox 0lke reqemsal bacariglart ugaglara
erkan yaslardan dyretmays iistiinliik verir. Me-
solon, ABS-de ve Avropada bezi moktoblor
usaglara yalniz texnologiyadan istifade etmeyi
deyil, hom do onu idare etmayi Oyradir. Bu
mogsadle mekteblorde programlasdirma, ro-
gomsal tohliikesizlik, onlayn etik davranig ve
sosial mediada diizgiin davranis kimi mdvzular
tadris edilir. Usaglara texnologiyadan neca diiz-
giin istifade etmoyi Oyratmaklo gelocokds on-
larin texnoloji diinyada daha giiclii, exlagh ve
masuliyyatli fordlar olmasi nazarda tutulub.

Bir ¢ox 6lkade mektablar usaglarin sosial
va emosional bacariglarmi inkisaf etdirmek
maqsadile xiisusi programlar tatbiq edirler. Bu
programlar usaqlara 0z hisslerini idare etmayi,
basqalarinin hisslerine empatiya gostormoyi vo
qarsihgl slagalords saglam miinasibotlor qur-
magt Oyradir. Amerika Birlogmis Statlarnda
“Social and Emotional Learning” (SEL) proq-
ramlart ¢ox genis yayilib ve bu programlar
usaglara stresi idare etm, sosial alageler qurma
vo giivon hissini artirma kimi mévzularda des-
tok verir. Bu yanagmalar usaglarm texnoloji
alomde qarsilasdiglar catinlikleri daha saglam
sokilds idare etmasing kdmek edir.

Diinyanin bir ¢ox 6lkesinds valideynlere
texnologiyanin usaglar iizerindoki tesirlarine
dair melumatlar verilir vo onlara bu tesirlari ne-
¢o idare edocoklorine dair telimler togkil edilir.
Bezi dlkelerds valideynlars usaglarimin raqem-
sal diinyada daha saglam ve balansli gokilds in-
kisaf etmasi figiin taotbiq etmali olduglar1 qayda-
lar barade destok verilir. Masalon, Avstraliya
va Yeni Zelandiyada valideynlar iigiin xiisusi
“digital parenting” kurslart movcuddur. Bu
kurslar valideynlere ekran vaxtinin neco meh-
dudlagdurilacagy, usaqlarla texnologiya hagqinda
neco damigilacagl ve onlarin virtual diinyada
qarsilasa bilocayi tohlikelor barade melumat
Verir.

Bir ¢ox psixolog ve tarbiyaci usaglarin ve
yeniyetmolorin emosional dastok almasinin va-
cib oldugunu vurgulayir. Texnologiyanin getir-
diyi tozyigler ve sosial tohdidler ilo miibarizo
aparmaq ticlin usaqlarin 6ziinii derk etmasi vo
gliven hissinin artirilmasi 6nemlidir. Bazi mek-
toblords usaqlara ve yeniyetmalare 6z emosiya-
larint ifade etmayi vo problem hall etma baca-
riglarint Gyretmek meqsadile xiisusi telimlor ve
miizakiralar togkil olunur. Psixologlar usaqlarm
0ziinii daha yaxst anlamaga ve 6ziine giivenme-
yo baglamalarma kdmok edon metodlar tatbiq
edirlar.

Hindistanda “Digital Literacy” proqgramlart
usaglarm texnologiyani yalniz aylence magse-
dile deyil, hom do tehsil vo yaradict magsadlar
ligiin istifade etmesini togviq edir. Yeni, texno-
logiyanin imkanlarindan faydalanaraq usaqlar
ham sosial, ham da intellektual inkisaflarim da-
vam etdirirlar.

Azarbaycan tohsilinde reqamsal bacariglar,
STEAM-1n tadrisi do yeni bacariglarm forma-
lasmast ve texnologiyalarm idare olunmasi
mogsadi dastyr. Tam orta tohsil seviyyasinde
informatika tomayiilli sinifler do yaradilib. An-
caq bu sahads xarakterin formalagmast, texno-
logiylarin ona tesiri ve fosadlari ciddi aragdiril-
mals, sistemli yanagma formalagdirmaltyiq.

Golocoyo sermaye qoymaq yalniz akade-
mik tohsil deyil, hom do usaqlarin emosional ve
sosial bacariglarma sermaya qoymagi tolab edir.

Golacak namina “hale bir nego ay bundan
avval intihar etmis yeniyetmenin valideynlori-
nin ¢vladindan xebarsiz olmasma” teacciiblon-
memek ti¢iin, menca, taskilatlanmali ve bilik-
dan xarakters dogru addimlamal, bilikden daha
artigini etmaliyik.
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