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ÈÄÌÀÍ ÓÜÓÐËÀÐÛ

“Èäìàíà ÷îõ ùÿâÿñèì îë-
äóüó ö÷öí àòàì ìÿíè êàðàòå-
éÿ éþíëÿíäèðäè. Êàðàòå ìÿ-
íèì ùÿéàòûìäà ÿí þíÿìëè
éåðëÿðäÿí áèðèíè òóòóð. Áó èä-
ìàíñûç þçöìö òÿñÿââöð åäÿ
áèëìÿðÿì. Ùÿð éàðûøà õöñóñè
ùàçûðëàøûðàì âÿ íèééÿòèì ùÿ-
ìèøÿ ãàëèá îëìàãäûð. Àììà
óäóçàíäà äà íàðàùàò îëìó-
ðàì, ÷öíêè ùÿð éàðûøäà éåíè
íÿëÿðñÿ þéðÿíèðÿì, ñÿùâëÿðè-
ìè ýþðöðÿì. Îíà ýþðÿ äÿ
íþâáÿòè éàðûøëàðà äàùà ùàçûð-
ëûãëû îëóðàì”.

Õÿäèúÿíèí èíäèéÿ ãÿäÿð
ñàéñûç-ùåñàáñûç óüóðëàðû âàð.
Äåéèð êè, äöíéà âÿ Àâðîïà
÷åìïèîíàòëàðûíäà ãûçûë ìå-
äàëëàð ãàçàíûá, þëêÿäàõèëè âÿ
áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿðäÿ äÿôÿ-
ëÿðëÿ ãàëèá îëóá:

“Áîëãàðûñòàíûí Àëáåíà
øÿùÿðèíäÿ 12-14 àïðåë 2024-
úö èë òàðèõëÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí
14-úö øîòîêàí êàðàòå-äî öç-
ðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà 8-9
éàøëû ãûçëàð àðàñûíäà äöíéà
÷åìïèîíó îëìóøàì, éàøûäëà-
ðûì àðàñûíäà êå÷èðèëÿí éàðûø-
ëàðäà 3 ãûçûë ìåäàë ãàçàíìû-
øàì. Ýöðúöñòàíûí Áàòóìè øÿ-
ùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí à÷ûã áåé-
íÿëõàëã òóðíèðäÿ âÿ ïàéòàõò
Òáèëèñèäÿ òÿøêèë îëóíàí “Òáè-
ëèñè Îïåí” êàðàòå òóðíèðèíäÿ
ãàëèá îëìóøàì. Òáèëèñèäÿ êå-
÷èðèëÿí “Îïåí Ýåîðýèà” áåé-
íÿëõàëã êàðàòå òóðíèðèíäÿ 9
éàø êàòåãîðèéàñûíäà ãûçûë

ìåäàë ãàçàíìûøàì. Òöðêè-
éÿíèí Èñòàíáóë øÿùÿðèíäÿ êå-
÷èðèëÿí “Óëóñëàðàðàñû Ìàðìà-
ðà Úóï Êàðàòå Øàìïèéîíàñû”
áåéíÿëõàëã òóðíèðèíäÿ èñÿ 10
éàøëû ãûçëàð àðàñûíäà êóìèòå
éàðûøûíäà 30 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿ-
ñèíäÿ áöðöíú ìåäàëà ëàéèã
ýþðöëìöøÿì”.

Áó, Õÿäèúÿíèí ñàäÿúÿ áèð
íå÷ÿ óüóðóäóð. Î, þëêÿäàõèëè
éàðûøëàðäà äà äÿôÿëÿðëÿ ãàëèá
îëóá, ìöõòÿëèô äèïëîìëàðëà
òÿëòèô åäèëèá. Áó óüóðëàðû ãà-
çàíìàãäà îíà êþìÿê åäÿí
ÿñàñ øÿõñëÿðäÿí áèðè èñÿ êàðà-
òå ìöÿëëèìèäèð:

“Ìöÿëëèìèì Íÿðèìàí
Ãóëèéåâ ìÿíè ÷îõ éàõøû ùà-
çûðëàéûð. Ïñèõîëîæè îëàðàã äà
ìÿíÿ äÿñòÿê îëóð, õöñóñè
ôÿíäëÿð þéðÿäèð. Þç ôÿíäëÿ-
ðèì èñÿ ðÿãèáèìèí äþéöøìÿ-
ñèíÿ ýþðÿ äÿéèøèð. Ùÿð ðÿãèáÿ
åéíè ôÿíäè òÿòáèã åòìÿê îë-
ìàç. Îíóí äþéöø öñëóáóíó

ñå÷èá, óéüóí ôÿíä èøëÿäèðÿì.
ßí ñåâäèéèì ôÿíä èñÿ óðàìà-
âàøèäèð”.

Õÿäèúÿ äÿðñëÿðèíÿ äÿ
âàõò àéûðûð âÿ èäìàí îíà äÿðñ
îõóìàüà ìàíå îëìóð:

“Ìÿêòÿáäÿ ÿëà÷û øàýèðä-
ëÿðäÿí áèðèéÿì. Äÿðñëÿðèìè
éàõøû îõóéóðàì. Êàðàòå ñà-
ùÿñèíäÿ ùÿð çàìàí àòàìäàí
ýöú àëìûøàì. Àòàì âÿ ìöÿë-
ëèìèì ùÿð çàìàí éàíûìäà
îëóáëàð, ìÿíÿ äÿñòÿê âåðèá-
ëÿð. Áó äÿñòÿê îëìàñàéäû,
éàðûøëàðäà èøòèðàê åòìÿê ÷îõ
÷ÿòèí îëàðäû”.

Ýÿëÿúÿêäÿ Ïðåìéåð Ëè-
ãàíûí ãàëèáè îëìàã èñòÿéèð:
“Àðçóì äöíéà ìèãéàñëû óüóð
âÿ ãàëèáèééÿòëÿðèìèí ñàéûíû
àðòûðìàã, ùÿð çàìàí ùèìíè-
ìèçèí ñÿäàëàðû àëòûíäà áàé-
ðàüûìûçû çèðâÿëÿðÿ ãàëäûð-
ìàãäûð”.

Éàøûäëàðûíà èñÿ áóíëàðû
òþâñèéÿ åäèð: “Óüóðà èíàí-
ìàëûñàí, ùÿð çàìàí éöêñÿê
åíåðæè âÿ èíàìëà äþéöøìÿëè-
ñÿí. Äþéöøÿ ÷ûõàíäà ãîðõ-
ìàìàëû, ñòðåñÿ ãàïûëìàìàëû-
ñàí. Ðÿãèáèíÿ ôîêóñëàíìàëû
âÿ îíóí àíè ñÿùâèíè äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿëèñÿí êè, ãàëèá ýÿëÿ-
ñÿí”.

Õÿäèúÿíè òàíûäûãúà
ýþðöðñÿí êè, îíóí áþéöê
óüóðëàðà èìçà àòìàã ö÷öí
ýöúëö ïîòåíñèàëû âàð: íèçàì-
èíòèçàì, àèëÿ äÿñòÿéè, ùÿâÿñ
âÿ ÿí ÿñàñû, ÷àëûøãàíëûã. Áó-
íà ýþðÿ äÿ óüóðëàðûíûí äàâà-
ìû ùÿëÿ ãàðøûäàäûð.

Òóðàë Çåéíàëîâ 1989-úó
èëèí àïðåëèíäÿ Áàêû øÿùÿðèíäÿ
àíàäàí îëóá. 2012-úè èëäÿ Íàõ-
÷ûâàí Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
Áåéíÿëõàëã ìöíàñèáÿòëÿð âÿ
õàðèúè äèëëÿð ôàêöëòÿñèíèí “Èíýè-
ëèñ äèëè ìöÿëëèìëèéè” èõòèñàñûíû
áèòèðèá. Ùàçûðäà Íàõ÷ûâàí Ãàð-
íèçîíóíóí òàì îðòà ìÿêòÿáèí-
äÿ âÿ Íàõ÷ûâàí øÿùÿð ÓÝ Øàù-
ìàò Ìÿêòÿáèíäÿ øàùìàò ìöÿë-

ëèìè êèìè ÷àëûøûð. Øàùìàò îéíà-
ìàüà 1997-úè èëäÿ áàøëàéûá:

“Ôèãóðëàðûí ùÿðÿêÿòèíè
þéðÿíäèéèì âàõò”

“Èëê äÿôÿ ôèãóðëàðûí ùÿðÿêÿ-
òèíè, ãàéäàëàðû þéðÿíäèéèì âàõò
áó îéóíóí ìÿíèì ùÿéàòûìäà
áåëÿ áþéöê éåð òóòàúàüûíû áèë-
ìèðäèì. Óøàãëûãäà åâäÿ âÿ
ìÿêòÿáäÿ øàùìàòëà òàíûø îë-
äóì, ñàäÿ êîìáèíàñèéàëàð ùÿëë
åäèá, îéóíóí èíúÿëèêëÿðèíÿ ìà-
ðàã ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàäûì.

Ñîíðàêû èëëÿðäÿ ìÿêòÿá âÿ
éåðëè éàðûøëàðà ãàòûëäûì. Áóðàäà
ùÿì óäóçìàüû, ùÿì äÿ ãàëèá
ýÿëìÿéè þéðÿíäèì. Ùÿð éàðûø
ìÿíèì ö÷öí áèð òÿúðöáÿ, ùÿð
ñÿùâ èñÿ þéðÿíìÿ ôöðñÿòè èäè.
Îéóí öñëóáóìó òÿäðèúÿí ôîð-
ìàëàøäûðäûì âÿ øàùìàòûí äÿ-
ðèíëèêëÿðèíÿ äàùà ÷îõ âàðäûì”.

2010-úó èëäÿí äàùà úèääè
ìÿøãëÿðÿ áàøëàéûá. À÷ûëûø ðå-
ïåðòóàðûíû ýåíèøëÿíäèðèá, êîì-
áèíàñèéàëàð âÿ ñòðàòåæè ïëàíëàð
öçÿðèíäÿ èøëÿéèá. ÔÛÄÅ âÿ îí-
ëàéí ïëàòôîðìàëàðäà îéóíëàð
îéíàéàðàã ðåéòèíãèíè àðòûðìàüà
÷àëûøûá:

“Øàùìàò ìÿíèì ö÷öí ñàäÿúÿ
îéóí äåéèë”

“Ñîí èëëÿðäÿ øàùìàò àðòûã
ùÿéàòûìûí àéðûëìàç ùèññÿñèíÿ
÷åâðèëèá. Äàâàìëû ìÿøã åäèð, þç
öçÿðèìäÿ èøëÿéèðÿì. ÀÝÌ òèòó-
ëó ìÿíèì ö÷öí áþéöê óüóðäóð
âÿ ýÿëÿúÿêäÿ äàùà áþéöê ùÿ-
äÿôëÿð ö÷öí ìîòèâàñèéàäûð.
Øàùìàò ìÿíèì ö÷öí ñàäÿúÿ
îéóí äåéèë, ùÿì äÿ ùÿéàò âÿ
äöøöíúÿ òÿðçèäèð. Áó éîëäà àò-
äûüûì ùÿð àääûì ìÿíè äàùà
ýöúëö âÿ èíàìëû åäèð”.

Òóðàë ìöÿëëèì äåéèð êè, øàù-
ìàò éîëóíäà îíà ÿí áþéöê äÿñ-
òÿê âÿ èëùàì âåðÿí øÿõñ íÿíÿñè
îëóá: “Óøàãëûãäà øàùìàòëà èëê
òàíûø îëäóüóì âàõòëàðäà íÿíÿì
ìÿíÿ áó îéóíóí ñèðëÿðèíè à÷-
ìàüà êþìÿê åòäè. Íÿíÿì éàë-
íûç ôèãóðëàðûí ùÿðÿêÿòèíè þéðÿò-
ìÿäè, åéíè çàìàíäà äöøöíìÿ-
éè, ñÿáèðëè îëìàüû âÿ ùÿð âÿçèé-
éÿòäÿí ÷ûõûø éîëó òàïìàüû
þéðÿòäè. Îíóí õàòèðÿñè áó ýöí
äÿ ìÿíèìëÿäèð âÿ ÿí áþéöê
ìîòèâàñèéàìäûð”.

“Çÿùìÿò âÿ ìÿøãëÿðèìèí
íÿòèúÿñèíè ýþðäöì”

ÀÝÌ òèòóëóíó àëäûüû àí éà-
øàäûüû ùèññëÿðè áåëÿ òÿñâèð åäèð:
“Óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí
çÿùìÿò âÿ ìÿøãëÿðèìèí íÿòè-
úÿñèíè ýþðäöì. Ùÿéàòûìäà ÿí
õîøáÿõò àíëàðäàí áèðè èäè. Áó,
ñàäÿúÿ áèð àä äåéèë, çÿùìÿòè-
ìèí âÿ ñåâýèìèí ñèìâîëóäóð.
Øàùìàòûí èíñàíà âåðäèéè ñàêèò-
ëèê âÿ äèããÿò òîïëàìà áàúàðûüû
áó îéóíó äàùà äà ñåâìÿéèìÿ
ñÿáÿá îëäó”.

“Ùÿì óäóçìàüû, 
ùÿì äÿ ãàëèá 

ýÿëìÿéè þéðÿíäèì”

Í àõ÷ûâàí øàùìàò-
÷ûñû Òóðàë Çåéíà-
ëîâ Áåéíÿëõàëã

Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñû - ÔÛ-
ÄÅ òÿðÿôèíäÿí “Àðåíà
Ýðàíä Ìàñòåð” (ÀÝÌ,
Àðåíà Ãðîññìåéñòåð) òèòó-
ëóíà ëàéèã ýþðöëöá. Ùÿì
ÔÛÄÅ ùàêèìè, ùÿì äÿ øàù-
ìàò ìöÿëëèìè êèìè ôÿàëèé-
éÿò ýþñòÿðÿí Òóðàë Çåéíà-
ëîâóí áó òèòóëó Ìóõòàð
Ðåñïóáëèêàäà èëê ùåñàá
îëóíóð. Òèòóë ôåäåðàñèéàíûí
ðÿñìè îíëàéí ïëàòôîðìàñû
îëàí “ÔÛÄÅ Îíëèíå Àðå-
íà”äà (wîðëäúùåññ.úîì)
ýþñòÿðèëÿí íÿòèúÿëÿðÿ ÿñà-
ñÿí âåðèëèð.

“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè”
áó óüóðó áþëöøìÿê âÿ øàù-
ìàò÷ûíûí ùåêàéÿñèíè îõó-
úóëàðëà ïàéëàøìàã ö÷öí
îíóíëà ùÿìñþùáÿò îëóá.

“ÀÝÌ òèòóëó ìÿíèì 
ö÷öí äàùà áþéöê

ùÿäÿôëÿð ö÷öí
ìîòèâàñèéàäûð”

Òöðêèéÿíèí Ðèçÿ øÿ-
ùÿðèíäÿ “Êàðàòå öçðÿ
Ãàðà äÿíèç âÿ Õÿçÿð-
éàíû þëêÿëÿðèí ÷åìïèî-
íàòû” êå÷èðèëèá.

Éàðûøäà Íàõ÷ûâàí
Ìóõòàð Ðåñïóáëèêàñûíû
3 èäìàí÷û òÿìñèë åäèá
êè, îíëàðäàí áèðè áö-
ðöíú ìåäàëûí ñàùèáè
Õÿäèúÿ Áàéðàìîâàäûð.

“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëè-
ìè” ýÿíú êàðàòå÷è èëÿ
ùÿìñþùáÿò îëóá.

Õ.Áàéðàìîâà 2014-
úö èë ìàéûí 5-äÿ Íàõ÷û-
âàí øÿùÿðèíäÿ àíàäàí
îëóá. Ùàçûðäà Íàõ÷ûâàí
øÿùÿð 17 íþìðÿëè òàì
îðòà ìÿêòÿáèí 6-úû ñèíèô
øàýèðäèäèð. Êàðàòå èëÿ
ìÿøüóë îëìàüà 2022-úè
èëäÿí, éÿíè 8 éàøûíäàí
áàøëàéûá. Äåéèð êè, ãàð-
äàøû êàðàòå èëÿ ìÿøüóë
îëäóüó ö÷öí îíäà äà
áó èäìàí íþâöíÿ ìà-
ðàã éàðàíûá:

Ìÿêòÿáäÿ ÿëà÷û, 
êàðàòåäÿ çèðâÿäÿ

óüóð ùåêàéÿñè

11 éàøëû äöíéà 
÷åìïèîíóíóí

Ñÿùèôÿíè ùàçûðëàäû: Àéòÿí ÉÓÑÈÔÎÂÀ,
Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñïóáëèêàñû öçðÿ òÿìñèë÷è

Òóðàë ÇÅÉÍÀËÎÂ:

User
Машинописный текст
Azərbaycan müəllimi.- 2025.- 16 avqust, №.30.- S.7.

User
Машинописный текст
Aytən Yusifova

User
Прямоугольник




