Tiirkiyanin Rizo so-
harinda “Karate iizra
Qara doaniz vo Xazoar-
yani 6lkalarin ¢cempio-
nat1” Kegirilib.

Yarisda Naxc¢ivan
Muxtar Respublikasini
3 idmangci tomsil edib
ki, onlardan biri bii-
riinc medalin sahibi
Xadico Bayramovadir.

“Azarbaycan miialli-
mi” ganc karateci ilo
hamsohbat olub.

X.Bayramova 2014-
cii il maymn 5-ds Naxci-
van soharinds anadan
olub. Hazirda Naxc¢ivan
sohoar 17 nomrali tam
orta maktabin 6-c1 sinif
sagirdidir. Karate ilo
moasgul olmaga 2022-ci
ildan, yoni 8 yasindan
baslayib. Deyir ki, qar-
das1 karate ilo masgul
oldugu iiciin onda da
bu idman néviine ma-
raq yaranib:

Maktabda olac,

karatedo zirvada

“{dmana ¢ox havesim ol-
dugu iiclin atam mani karate-
yo yonlendirdi. Karate ma-
nim heyatimda on Onemli
yerlarden birini tutur. Bu id-
mansiz 6zimi tesevviir edo
bilmerem. Her yarisa xiisusi
hazirlagiram ve niyyeatim ha-
miso qalib olmaqdir. Amma
uduzanda da narahat olmu-
ram, ¢linki hor yarigda yeni
noalarse Oyrenirem, sehvleri-
mi goriirom. Ona gore do
novbeti yarislara daha hazir-
ligh oluram™.

WORLD SHOTOJ;A

11 yasli diinya
¢empionunun

ugur hekayasi

FEDERARION

14TH WSF *SHOT OHS A

Xadicenin indiys goder
saysiz-hesabsiz ugurlar1 var.
Deyir ki, diinya ve Avropa
¢cempionatlarinda qizil me-
dallar qazanib, dlkedaxili ve
beynolxalq turnirlerde defe-
larle qalib olub:

“Bolqaristanin  Albena
sohorinda 12-14 aprel 2024~
cli il tarixlerinde kegirilon
14-cii sotokan karate-do iiz-
ro diinya ¢empionatinda 8-9
yaslt qizlar arasinda diinya
¢empionu olmusam, yasidla-
rim arasinda kegirilon yarig-
larda 3 qizil medal qazanmi-
sam. Giirciistanin Batumi so-
herinde kegirilon agiq bey-
noalxalq turnirde ve paytaxt
Tbiliside toskil olunan “Tbi-
lisi Open” karate turnirinde
qalib olmusam. Thbiliside ke-
girilon “Open Georgia” bey-
noalxalq karate turnirinde 9
yas kateqoriyasinda qizil

medal gqazanmigam. Tiirki-
yanin Istanbul sehearinde ke-
cirilon “Uluslararas1 Marma-
ra Cup Karate Sampiyonas1”
beynelxalq turnirinde ise 10
yash qizlar arasinda kumite
yariginda 30 kq ¢oki derace-
sinde biiriinc medala layiq
gOriilmiigom”™.

Bu, Xodicenin sadoco bir
neco ugurudur. O, dlkadaxili
yariglarda da defolorle qalib
olub, miixtalif diplomlarla
toltif edilib. Bu ugurlar1 qa-
zanmaqda ona komoek edon
osas soxslorden biri ise kara-
te muallimidir:

“Miiellimim  Neriman
Quliyev meni ¢ox yaxsi ha-
zirlayir. Psixoloji olaraq da
mono dostok olur, xiisusi
fondler dyrodir. Oz fondle-
rim ise roqibimin doylisma-
sino goro dayisir. Hor roqibe
eyni fondi tetbiq etmok ol-
maz. Onun doylis iislubunu

secib, uygun fond isledirem.
On sevdiyim fond ise urama-
vasidir”.

Xodico darslorine do
vaxt ayirir vo idman ona ders
oxumaga mane olmur:

“Moktabde olag1 sagird-
lorden biriyem. Darslorimi
yaxs1 oxuyuram. Karate sa-
hesinde her zaman atamdan
giic almigam. Atam ve miiel-
limim her zaman yanimda
olublar, mono dostok verib-
lor. Bu destek olmasaydi,
yariglarda istirak etmoak c¢ox
¢otin olardi™.

Golacokdoe Premyer Li-
qanin qalibi olmaq istoyir:
“Arzum diinya miqyash ugur
ve qalibiyyetlorimin sayimi
artirmaq, har zaman himni-
mizin sodalar1 altinda bay-
ragimizi zirvelere qaldir-
maqdir”.

Yasidlarina ise bunlari
tovsiyoe edir: “Ugura inan-
malisan, har zaman yiiksek
enerji vo inamla doyilismeli-
son. DOyiise ¢ixanda qorx-
mamali, streso qapilmamali-
san. Reqibine fokuslanmali
veo onun ani sehvini deyer-
landirmelisen ki, qalib gole-
son”.

Xadiceni tanidiqca
gorlirson ki, onun bdyiik
ugurlara imza atmaq tg¢iin
giiclii potensiali var: nizam-
intizam, aile desteyi, heves
vo on asasl, ¢alisqanliq. Bu-
na gora do ugurlarmin dava-
mi hele qarsidadir.
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