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Yeni hayatin astanasinda

Yeni todris ilinin baglanmasina sayili giinler qalib. Sent-
yabr ay1 tokce payizin yox, hom do mekteb hayatinin yeni-
den canlandigi bir dovrdiir. Bu il de minlerle 6 yasli usagin
moktob hoyat ilo ilk tanishig: bas tutacaq. Onlar iiciin bu,
sadece moakteb formasini geyinib, parta arxasina kegmaok
deyil, yeni bir hoyat merhalosine godom qoymaq demaokdir.

Artiq o usaq bagcasindaki korpe deyil. Evin balacast,
nena-babalarin azizladiyi usaq indi daha genis bir sosial
miihite - mektabe daxil olur. Sevimli oyuncaqlari, laylalar
vo tanis ev miihiti geride qalir. Qaydalar, masuliyyaet, pay-
lasmaq ve sebir kimi anlayislar onun yeni giindemine ¢ev-
rilir. Bu doyisiklik boyiik goriinmaye biler, lakin bir usaq

ticlin bu, sslinds, onun daxili diinyasinda ciddi bir ¢evri-
lisdir.

Bu, hem das valideynden ayrilmaq, yeni insanlarla mii-
nasibat qurmaq ve on osas1 0z ayaqlari iistiinde durmaq de-
mokdir. On ¢ox sevdiyi oyuncagini bele paylasmaq istoma-
yon, “mon tok yatmiram” deyon usaq, homin giinden etiba-
ron sagird olaraq miisteqil sekilde partada oturacaq, miial-
lim ve digar parta yoldaglari ile iinsiyyet quracagq.

Baos nece edoak ki, ilk dofe maktobs gadem qoyacaq
usagin adaptasiya dovrii rahat kecsin? Valideyn ve miisl-
limler bununla bagl nalars diqgeat etmalidirlor? Bu ve di-
gor suallarla psixoloq Aynur Biinyatovaya miiraciot etdik.

Usagin maktaba neca alisacad
onun galacak tohsil ugurlarina
birbasa tasir gostarir

Psixoloq qeyd edir ki, birinci sinif usagin
hayatinda sadace yeni bir merhale deyil, bu,
onun ilk ictimai tocriibasidir. Bu dovrde usaq
artiq bagcanin oyun dolu, serbast mithitinden
nizam-intizam teleb edon mektab sisteming
kecir. Hor bir ailo tictin homin kecid hom se-
vinc, hem do narahatligla miisayist olunur,
Ciinki usagin moktebe neca alisacag onun
golacoak tohsil ugurlarina, emosional stabilli-
yine ve sosial bacariglarma birbaga tesir
gostarir; “Usagm moktobe ilk addimi - onun
liclin tokco bir partanin arxasinda oturmaq
deyil, hem da 6ziinii tanimaq, ictimai miina-
sibatlori dyronmek ve miistaqil bir fard ol-
maga dogru ilk boyik addimi atmaqdir. Bu
morhale hem usaq, hem valideyn, hom do
miisllim {iglin mithiim ve hessas bir kecid
dovriidiir. Bu kecidin ugurlu olmast tigiin an
vacib amil tohlilkesizlik, anlayis ve sevgi ilo
ohato olunmug bir miihitin yaradilmasidir.
Usaq 0ziinii doyerli hiss etdiyi bir miihitde
boyiidiikca, yalmz dars deyil, hoyatin 6zl
haqqinda da ¢ox seyi dyranacek.

Moktobe adaptasiya dedikde, usagin ye-
ni mithito psixoloji ve sosial baximdan
uygunlagmast nazerda tutulur. O, 6ziinii toh-
likasiz hiss etmali, miiellim va sinif yoldas-
lart ilo miinasibat qura bilmeli, qaydalara

omal etmayi dyronmoli ve oxumaga maraq
gostarmalidir. Bu proses bir ne¢e marhalo-
don kegir: avvelce hayacan ve maraq qarisiq
hisslor iistiinliik toskil edir, daha sonra yeni
rejima alismaga cahd edilir, bazen agressiv-
lik va ya qapaliliq miigahide olunur. Toxmi-
nen iki-ii¢ ay arzinda ise ugaq mektobi artiq
tohlitkesiz mihit kimi gebul edir, miiellim
va yoldaslart ilo miinasibatleri mohkemlenir
va darslara daha feal qosulur”.

A Biinyatovanin sozlerina gore, adapta-
siya prosesi homige hamar getmir. Belo ki,
davamli emosional qeyri-sabitlik, telime
maragsizliq vo mektobden imtina hallart
miisahide olunarsa, bu, daha derinden destok
tolab edir. Bu dovrde usagm yast mithiim rol
oynayir.

Sentyabrdan avval alt1 yasi
tamam olan usaqlar maktabo
daha tez uygunlagirlar

Hamsohbetimiz maraqli bir fakti diggete
catdiraraq soylayir ki, sentyabrdan avval alti
yasi tamam olan usaqlar mektebs daha tez
uygunlagirlar, ¢iinki onlarm psixoloji ve fizi-
ki inkisafi moekteb miihitine daha uygundur.
Sentyabrdan sonra alti yasini tamam edonler
ise hala bagga psixologiyasina yaxin olur ve
yeni miihite aligmalar1 bir goder uzun ¢oke
biler. Ona gore do miisllimler v valideynlor
belo usaqlara xiisusi diqqet gostermelidirler.

s1 inkisaf etmig motor bacariglari - yazmag,
dofterle islomek, xatt cokmek usaga ders
prosesing daha rahat qosulmaga imkan verir.
Idmanla meggul olan usaglar daha doziimli
olur, uzun ders giiniine psixoloji cehetden
asan uygunlagir. ©ks halda fiziki zeiflik tez
yorulmaya, digqetin dagiimasina ve emosio-
nal garginliya sabab ola bilar.

Miiallim anlayish, qaygikes vo
istiqgamatlandirici olmalidir

Hamsohbatimiz deyir ki, xisusile miiel-
limler bu dovrde yiiksek hassasliq, sebir ve
anlayis niimayis etdirmelidirlar. Onlarmn ya-
ratdig1 tohlikesiz ve desteklayici mihit
usaglarin ozlerini ifade etmelorini asanlagdi-
rir. Usaq qaydalara dyrosmokda getinlik ¢o-
ko bilor. Amma bu qaydalar izah edilarak,
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Quzlar qaydalara riayat etmaya,
oglanlar iss sarbostliys meyillidirlor

Psixoloq soylayir ki, adaptasiyaya tesir
eden bagqa bir faktor da cins fargleridir. Qiz
usaglar qaydalara riayat etmaye, {insiyyat
qurmaga ve miisllimle emekdashga oglan-
lardan daha ¢ox meyillidirler. Oglanlarda ise
enerjinin ¢oxlugu, diqgetin tez yaymmast vo
intizam problemlori daha qabariq gdriiniir.
Bu sebabden fordi yanagma ¢ox énemlidir.

Fiziki inkisaf da unudulmamalidir. Yax-

tozyigsiz ve ardicil gokilde dyradilmelidir.
Coza deyil, yonlendirma esas prinsip olma-
lidir. Usaq narahathq kegirdikda, agladiqda
va ya kiinca ¢okildikde onu danlamaq yox,
anlays gostermek vacibdir. “Sen qorxmu-
san, bu normaldir. Amma burada men varam,
san tok deyilsen” kimi climlalor ugagin 6zii-
nii giivanli hiss etmasine komoak eder: “Her
bir sagirdin forqli ritmle dyrendiyini qabul
etmak, derslari oyun elementlari il zongin-
lagdirmak motivasiyant artirir”.
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Makiahi usaga necd sevdirmali?

Na valideyn miiallimi, na do miisllim
valideyni tonqid etmomalidir

Psixoloq adaptasiya prosesinde valideyn-
larin rolunu da 6na ¢akir. Bildirir ki, balacala-
rin moktobe qisa zamanda dyresmasind, toh-
sil hayatma uygunlasmasinda miiellim-vali-
deyn emekdaglig1 miitloqdir. Mektaba baslama
dovriinde miiellim ve valideynler arasmda
glicli amokdasliq vacibdir. Bu emekdashq
usaq ficiin ortaq va sabit bir mesaj manbayi ya-
radir; “Neca bir amokdasliq qurulmahdir? -
sualina cavab olaraq bildirim ki, misllimler
usagin giindelik durumu, emosional hallari,
davranis deyisiklikleri ilo bagli valideynlarlo
tez-tez olago saxlamahdir. Valideyn do evde
miigahide etdiklerini misllimle bolismelidir.
Bu, ugagm biitdv psixoloji portretinin forma-
lagmasina yardim edar. Valideynlarls aciq iin-
siyyat ve miitomadi geri bildirim ise usagmn in-
kisafim izlomok ve cotinliklori vaxtinda
gormak baximindan vacibdir. ©n vacib prinsip
iso qarsihqlt ittihamlardan uzaq durmaqdir.
Ogor usaqda catinlikler yasanirsa, ne valideyn
miiallimi, ne do miiellim valideyni tenqid et-
momalidir. Maselaye “biz bu problemi bir yer-
da neca hall eds bilerik?” diisiincesi ilo yana-
stiimalidur.

A.Biinyatova qeyd edir ki, valideynlor
usagin hisslerini inkar etmemli, anlaysla ya-
nagmalidir. Masalen: “Man bilirem ki, haye-
canlanrsan, bu normaldir” kimi ifadelor usagin
0ziinii giivenli hiss etmasine sabab olur. Giin-
dolik sabit rejim, vaxtimda yatmagq ve sehar ye-
meyi ise usagn tohlikesizlik duygusunu giic-
londirir. Valideynlor ovladlarmi bagqalart ilo
deyil, yalniz 6z diinenki naticalori ilo miiqayi-
$9 etmali, tongidden ¢ox tegviq etmolidirler

Psixoloqun fikrinca, natice olaraq, birinci
sinif ugagin yalniz mektaba deyil, biitovlikde
comiyyato inteqrasiyasinin baslangicidir. Onun
yasl, cinsi v fiziki inkigafi adaptasiya prosesi-
19 tosir etsd do, halledici rol valideynlerin vo
miiellimlerin gosterdiyi diqgat ve destoys
moxsusdur. Anlays ve qayg1 ile miisayiot olu-
nan bu merhale usagin galacakds ¢ziinsinam-
1, togabbiiskar va sosial baximdan ugurlu sex-
siyyot kimi formalagmasina mohkem zemin
yaradir,
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