ugiinkii usaglar figiin so-
B sial media vo diger ro-

qomsal platformalar tokca
aylonce menbayi deyil, hom do
virtual goriis yeri vo dyrenme va-
sitosidir. “Alfa nasli” adlandirilan
bu usaqlar avvalki nasillorden
forqli olarag, texnologiya ilo
bdylyiir ve vaxtlarmin boyiik his-
sosini reqemsal mihitde kegirir-
lor. Onlar oyunlar vasitesile dyre-
nir, sosial gebokelorde Ozlerini
ifada etmaye caligir, demok olar
ki, “virtual mokteb”de formalagir-
lar. Lakin bu proses hamise tohlii-
kasiz olmur: Bazi ugaqlar iiciin ro-
gomsal miihit stresli, talabkar,
hatta zararli do ola biler. Bu real-
liq valideynlor {iciin yeni suallar
dogurur: Texnologiyanin usaqlar
tizarinda psixoloji tasirlori nalor-
dir, onlart neco qorumali va hansi
formada diizgin istiqgamatlondir-
mok olar?

Son giinlar sosial sobekalerde

usaglarmn istiraki ilo yayilan geyri-
etik videolar da bu movzunun ak-
tualligint bir daha ortaya qoyur.
Aild, Qadm va Usaq Problemlori
tizro Dovlet Komitesi meselays
miinasibat bildirerak geyd edib ki,
usaglarm bdyikler liclin nezerde
tutulmug harakatlori taglid etmasi,
etik vo hiiqugi ¢arciveda gobul-
edilmozdir. Komite valideynlorin
moasuliyyatini xiisusi vurgulayaraq
xobardarliq edir ki, usaglarm so-
sial mediada nezaratsiz qalmasi
onlarin manavi va psixoloji inki-
safina zerer vurur, eyni zamanda
usaq istismart risklorini artirir. Va-
lideynlorin osas vozifosi usaglarmn
tohliikesiz ve saglam miihitde
bdyilimesini tomin etmakdir. Ko-
mito valideynlers va ictimaiyyoto
caging edib ki, usaglarin sosial
mediada fotolart va videolarinin
paylagilmasma ciddi yanagsimlar,
izladiklori mezmunlara nazareti
gliclondirsinlor va qeyri-etik hal-
larla rastlagdigda dovlet qurumla-
rina malumat versinlar.

fagamsal

Valideynlor na etmolidirlor?

Masals ilo bagli psixolog Re-
side Moherromova “Azerbaycan
miisllimi”ne valideynlorin iizlos-
diyi ¢etinlikleri ve ¢ixis yollarini
izah edib. O bildirib ki, valideynlor
¢ox yaxsi bilirler ki, usaq virtual
miihitde hiperzorakiliga maruz qa-
la, yasina uygun olmayan kontent-
lo qarsilasa biler; “Sosial mediada
paylasilan statuslar, oyunlardaki
ballar ve davamli miiqayiselor
usaqda Oziineinamin azalmasina,
depressiyaya, hatta Oziiniiqapan-
maya gatirib ¢ixarir. Oslinde asili-
lig1 yaradan da gox vaxt valideynin
dziidiir. Isden yorgun gelen ana-
ata dvladma kifayet qader diqget
ayira bilmir, usaglar da nazarstsiz
qaldiglar iigiin planget ve telefona
daha ¢ox baglanurlar. Onlar vali-
deynin davramgini tekrarlayaraq
ckrandan ayrilmamagi normal hal
kimi gobul edirler. Bu veziyyet
valideynler fi¢lin bir dilemmani

glindema gatirir: Nozarat etmok
dogrudur, yoxsa etibar etmok? Hor
iki yanagmanin dstinliiklori var,
amma tokbagina heg biri kifayet et-
mir. ©gar valideyn yalniz nazaret
edirse, usaq Oziini sixilmig hiss
eds biler. Ogar tam etibar edirse,
bu dofd tohliikeli kontent ve asih-
liq riski artir. Ona gore de balansh
yanasma on dogru ¢ixis yoludur”.

“Valideyn ovladinin
izladiklarini miizakirs etmaya
zaman ayirmahdir”

Psixoloq qeyd edib ki, usaqla-
rin texnologiyadan istifadesinde
milayyen limitler tetbiq olunmali-
dir. Onun tocriibesine osasen, 10
yasa qoder usaqlar iclin giinde 1-
1,5 saat, 10 yagdan yuxari usaqlar
licin ise 2-2,5 saat kifayet edir:
“Bu vaxtin bloklar seklindo bolin-
mosi daha semereli netice verir.
Eyni zamanda, valideyn giiniin so-

nunda ve ya hafte arzinde dvladi-
nin izladiklarini miizakire etmaye
zaman ayirmalidir. Belo olduqda
usaq artiq her hansi bir kontenti se-
carken diisiinecak ki, sonradan va-
lideyni ilo paylasa bilsin. Bu ise
onda secici baxig torzi formalagdi-
rir vo tosadiifi, zorerli mezmunu
izlomokden ¢okindirir.

Nozarat programlarinin istifa-
desi usaqlar figiin tohliikesiz virtual
mithit yaratmaqda faydahdir. Bu-
nunla yanas, valideynlor alternativ
foaliyyatlar toskil etmali, xiisusile
yay aylarinda usaqlarina hefteson-
lari vaxt ayirmalidirlar. Ogor ailo
varsa, ovlad varsa, masuliyyet do
var. Valideyn usagi ilo zaman ke-
¢irmoli, onun fikirlerini Gyrenmali,
qarsiliqlt elage yaratmalidir”.

“Usaq valideynina giivonmasa,
yasadig1 ¢atinliklari gizlodacok”

Psixoloqun sdzlerine gora,
usaglar texnologiyadan neca istifa-

da etmayi, ilk ndvbade, valideyn-
lorden Oyrenirlar. Oger ata-ana
gliniin ¢ox hissesini telefon vo ya
televizor qarsisinda kegirirse, usaq
da bunu normal davranig kimi go-
bul edir ve eyni verdisi tekrarlayir:
“Oger usaqda davamli asebilik,
yuxu pozuntusu, ders naticalarinin
zoiflomesi, tok qalmaq istoyi mii-
sahide olunarsa, bu, reqemsal asi-
liliq ve ya psixoloji tezyiqin goste-
ricisi ola bilor. Belo hallarda vali-
deyn vaxtinda psixologa miiraciet
etmoli, usagt giinahlandirmaq ave-
zing dastok gostermalidir. On mii-
hiim amil etibar miihitinin yaradil-
masidir. Usaq valideynine giiven-
mase, yasadig catinlikleri gizle-
dacak”.

Valideyn-6vlad miinasibetle-
rini R.Maharremova “Kéokler ve
qanadlar” metaforasi ilo aciglayir.
Onun izahina gore, “kokler”
usagin aileden aldig1 sevgi, qaygi,
linsiyyot vo menavi dayaqdir:
“Kokler méhkem olanda usaq gii-

1rd usaalanm psivoloj tohlufasizliy

von vo sabitlik hiss edir. “Qanad-
lar” ise valideynin verdiyi azadliq,
vyaradicihga destok ve istiqamet-
lendirmadir. Bu, usagin dziini ifa-
da etmasing, miistaqilliyine ve ge-
locokde saglam soxsiyyot kimi
formalagmasma imkan yaradir.
ogor valideyn hem kok, hem de
qanad vera bilirsa, usaq texnologi-
yanin asiri yox, ondan faydali isti-
fade eden, azad diisiincali ford ki-
mi yetigir.

Notica etibarila, usaglar1 tex-
nologiyadan tamamile uzaglagdir-
maq miimkiin deyil. Amma onlar
qorumaq va diizgiin yonlendirmek
miimkiindiir. ©sas masalo balans-
dir: Nozaratle yanagi etibar, qayg
ilo yanagi serhad, qadaga ilo yana-
st secim imkan1 vermek lazimdir.
Yalniz bu halda usaglar saglam
“koklor” iizerinde dayanaraq giiclii
“ganadlar”la geloceye inamla ad-
dimlaya bilarler”.

Tiinzalo QULIYEVA
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