
“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÌÖßËËÈÌÈ”  30 àâãóñò 2025-úè èë 4

Ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû ïñèõîëîã Ðÿ-
øèäÿ Ìÿùÿððÿìîâà “Àçÿðáàéúàí
ìöÿëëèìè”íÿ âàëèäåéíëÿðèí öçëÿø-
äèéè ÷ÿòèíëèêëÿðè âÿ ÷ûõûø éîëëàðûíû
èçàù åäèá. Î áèëäèðèá êè, âàëèäåéíëÿð
÷îõ éàõøû áèëèðëÿð êè, óøàã âèðòóàë
ìöùèòäÿ ùèïåðçîðàêûëûüà ìÿðóç ãà-
ëà, éàøûíà óéüóí îëìàéàí êîíòåíò-
ëÿ ãàðøûëàøà áèëÿð: “Ñîñèàë ìåäèàäà
ïàéëàøûëàí ñòàòóñëàð, îéóíëàðäàêû
áàëëàð âÿ äàâàìëû ìöãàéèñÿëÿð
óøàãäà þçöíÿèíàìûí àçàëìàñûíà,
äåïðåññèéàéà, ùÿòòà þçöíöãàïàí-
ìàéà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. ßñëèíäÿ àñûëû-
ëûüû éàðàäàí äà ÷îõ âàõò âàëèäåéíèí
þçöäöð. Èøäÿí éîðüóí ýÿëÿí àíà-
àòà þâëàäûíà êèôàéÿò ãÿäÿð äèããÿò
àéûðà áèëìèð, óøàãëàð äà íÿçàðÿòñèç
ãàëäûãëàðû ö÷öí ïëàíøåò âÿ òåëåôîíà
äàùà ÷îõ áàüëàíûðëàð. Îíëàð âàëè-
äåéíèí äàâðàíûøûíû òÿêðàðëàéàðàã
åêðàíäàí àéðûëìàìàüû íîðìàë ùàë
êèìè ãÿáóë åäèðëÿð. Áó âÿçèééÿò
âàëèäåéíëÿð ö÷öí áèð äèëåììàíû

ýöíäÿìÿ ýÿòèðèð: Íÿçàðÿò åòìÿê
äîüðóäóð, éîõñà åòèáàð åòìÿê? Ùÿð
èêè éàíàøìàíûí öñòöíëöêëÿðè âàð,
àììà òÿêáàøûíà ùå÷ áèðè êèôàéÿò åò-
ìèð. ßýÿð âàëèäåéí éàëíûç íÿçàðÿò
åäèðñÿ, óøàã þçöíö ñûõûëìûø ùèññ
åäÿ áèëÿð. ßýÿð òàì åòèáàð åäèðñÿ,
áó äÿôÿ òÿùëöêÿëè êîíòåíò âÿ àñûëû-
ëûã ðèñêè àðòûð. Îíà ýþðÿ äÿ áàëàíñëû
éàíàøìà ÿí äîüðó ÷ûõûø éîëóäóð”.

“Âàëèäåéí þâëàäûíûí 
èçëÿäèêëÿðèíè ìöçàêèðÿ åòìÿéÿ

çàìàí àéûðìàëûäûð”

Ïñèõîëîã ãåéä åäèá êè, óøàãëà-
ðûí òåõíîëîýèéàäàí èñòèôàäÿñèíäÿ
ìöÿééÿí ëèìèòëÿð òÿòáèã îëóíìàëû-
äûð. Îíóí òÿúðöáÿñèíÿ ÿñàñÿí, 10
éàøà ãÿäÿð óøàãëàð ö÷öí ýöíäÿ 1-
1,5 ñààò, 10 éàøäàí éóõàðû óøàãëàð
ö÷öí èñÿ 2-2,5 ñààò êèôàéÿò åäèð:
“Áó âàõòûí áëîêëàð øÿêëèíäÿ áþëöí-
ìÿñè äàùà ñÿìÿðÿëè íÿòèúÿ âåðèð.
Åéíè çàìàíäà, âàëèäåéí ýöíöí ñî-

íóíäà âÿ éà ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ þâëàäû-
íûí èçëÿäèêëÿðèíè ìöçàêèðÿ åòìÿéÿ
çàìàí àéûðìàëûäûð. Áåëÿ îëäóãäà
óøàã àðòûã ùÿð ùàíñû áèð êîíòåíòè ñå-
÷ÿðêÿí äöøöíÿúÿê êè, ñîíðàäàí âà-
ëèäåéíè èëÿ ïàéëàøà áèëñèí. Áó èñÿ
îíäà ñå÷èúè áàõûø òÿðçè ôîðìàëàøäû-
ðûð âÿ òÿñàäöôè, çÿðÿðëè ìÿçìóíó
èçëÿìÿêäÿí ÷ÿêèíäèðèð. 

Íÿçàðÿò ïðîãðàìëàðûíûí èñòèôà-
äÿñè óøàãëàð ö÷öí òÿùëöêÿñèç âèðòóàë
ìöùèò éàðàòìàãäà ôàéäàëûäûð. Áó-
íóíëà éàíàøû, âàëèäåéíëÿð àëòåðíàòèâ
ôÿàëèééÿòëÿð òÿøêèë åòìÿëè, õöñóñèëÿ
éàé àéëàðûíäà óøàãëàðûíà ùÿôòÿñîí-
ëàðû âàõò àéûðìàëûäûðëàð. ßýÿð àèëÿ
âàðñà, þâëàä âàðñà, ìÿñóëèééÿò äÿ
âàð. Âàëèäåéí óøàüû èëÿ çàìàí êå-
÷èðìÿëè, îíóí ôèêèðëÿðèíè þéðÿíìÿëè,
ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ éàðàòìàëûäûð”.

“Óøàã âàëèäåéíèíÿ ýöâÿíìÿñÿ,
éàøàäûüû ÷ÿòèíëèêëÿðè ýèçëÿäÿúÿê”

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
óøàãëàð òåõíîëîýèéàäàí íåúÿ èñòèôà-

äÿ åòìÿéè, èëê íþâáÿäÿ, âàëèäåéí-
ëÿðäÿí þéðÿíèðëÿð. ßýÿð àòà-àíà
ýöíöí ÷îõ ùèññÿñèíè òåëåôîí âÿ éà
òåëåâèçîð ãàðøûñûíäà êå÷èðèðñÿ, óøàã
äà áóíó íîðìàë äàâðàíûø êèìè ãÿ-
áóë åäèð âÿ åéíè âÿðäèøè òÿêðàðëàéûð:
“ßýÿð óøàãäà äàâàìëû ÿñÿáèëèê,
éóõó ïîçóíòóñó, äÿðñ íÿòèúÿëÿðèíèí
çÿèôëÿìÿñè, òÿê ãàëìàã èñòÿéè ìö-
øàùèäÿ îëóíàðñà, áó, ðÿãÿìñàë àñû-
ëûëûã âÿ éà ïñèõîëîæè òÿçéèãèí ýþñòÿ-
ðèúèñè îëà áèëÿð. Áåëÿ ùàëëàðäà âàëè-
äåéí âàõòûíäà ïñèõîëîãà ìöðàúèÿò
åòìÿëè, óøàüû ýöíàùëàíäûðìàã ÿâÿ-
çèíÿ äÿñòÿê ýþñòÿðìÿëèäèð. ßí ìö-
ùöì àìèë åòèáàð ìöùèòèíèí éàðàäûë-
ìàñûäûð. Óøàã âàëèäåéíèíÿ ýöâÿí-
ìÿñÿ, éàøàäûüû ÷ÿòèíëèêëÿðè ýèçëÿ-
äÿúÿê”. 

Âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòëÿ-
ðèíè Ð.Ìÿùÿððÿìîâà “Êþêëÿð âÿ
ãàíàäëàð” ìåòàôîðàñû èëÿ à÷ûãëàéûð.
Îíóí èçàùûíà ýþðÿ, “êþêëÿð”
óøàüûí àèëÿäÿí àëäûüû ñåâýè, ãàéüû,
öíñèééÿò âÿ ìÿíÿâè äàéàãäûð:
“Êþêëÿð ìþùêÿì îëàíäà óøàã ýö-

âÿí âÿ ñàáèòëèê ùèññ åäèð. “Ãàíàä-
ëàð” èñÿ âàëèäåéíèí âåðäèéè àçàäëûã,
éàðàäûúûëûüà äÿñòÿê âÿ èñòèãàìÿò-
ëÿíäèðìÿäèð. Áó, óøàüûí þçöíö èôà-
äÿ åòìÿñèíÿ, ìöñòÿãèëëèéèíÿ âÿ ýÿ-
ëÿúÿêäÿ ñàüëàì øÿõñèééÿò êèìè
ôîðìàëàøìàñûíà èìêàí éàðàäûð.
ßýÿð âàëèäåéí ùÿì êþê, ùÿì äÿ
ãàíàä âåðÿ áèëèðñÿ, óøàã òåõíîëîýè-
éàíûí ÿñèðè éîõ, îíäàí ôàéäàëû èñòè-
ôàäÿ åäÿí, àçàä äöøöíúÿëè ôÿðä êè-
ìè éåòèøèð. 

Íÿòèúÿ åòèáàðèëÿ, óøàãëàðû òåõ-
íîëîýèéàäàí òàìàìèëÿ óçàãëàøäûð-
ìàã ìöìêöí äåéèë. Àììà îíëàðû
ãîðóìàã âÿ äöçýöí éþíëÿíäèðìÿê
ìöìêöíäöð. ßñàñ ìÿñÿëÿ áàëàíñ-
äûð: Íÿçàðÿòëÿ éàíàøû åòèáàð, ãàéüû
èëÿ éàíàøû ñÿðùÿä, ãàäàüà èëÿ éàíà-
øû ñå÷èì èìêàíû âåðìÿê ëàçûìäûð.
Éàëíûç áó ùàëäà óøàãëàð ñàüëàì
“êþêëÿð” öçÿðèíäÿ äàéàíàðàã ýöúëö
“ãàíàäëàð”ëà ýÿëÿúÿéÿ èíàìëà àä-
äûìëàéà áèëÿðëÿð”.

Òöíçàëÿ ÃÓËÈÉÅÂÀ

Ðÿãÿìñàë äþâðäÿ óøàãëàðûí ïñèõîëîæè òÿùëöêÿñèçëèéè 
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Á óýöíêö óøàãëàð ö÷öí ñî-
ñèàë ìåäèà âÿ äèýÿð ðÿ-
ãÿìñàë ïëàòôîðìàëàð òÿêúÿ

ÿéëÿíúÿ ìÿíáÿéè äåéèë, ùÿì äÿ
âèðòóàë ýþðöø éåðè âÿ þéðÿíìÿ âà-
ñèòÿñèäèð. “Àëôà íÿñëè” àäëàíäûðûëàí
áó óøàãëàð ÿââÿëêè íÿñèëëÿðäÿí
ôÿðãëè îëàðàã, òåõíîëîýèéà èëÿ
áþéöéöð âÿ âàõòëàðûíûí áþéöê ùèñ-
ñÿñèíè ðÿãÿìñàë ìöùèòäÿ êå÷èðèð-
ëÿð. Îíëàð îéóíëàð âàñèòÿñèëÿ þéðÿ-
íèð, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ þçëÿðèíè
èôàäÿ åòìÿéÿ ÷àëûøûð, äåìÿê îëàð
êè, “âèðòóàë ìÿêòÿá”äÿ ôîðìàëàøûð-
ëàð. Ëàêèí áó ïðîñåñ ùÿìèøÿ òÿùëö-
êÿñèç îëìóð: Áÿçè óøàãëàð ö÷öí ðÿ-
ãÿìñàë ìöùèò ñòðåñëè, òÿëÿáêàð,
ùÿòòà çÿðÿðëè äÿ îëà áèëÿð. Áó ðåàë-
ëûã âàëèäåéíëÿð ö÷öí éåíè ñóàëëàð
äîüóðóð: Òåõíîëîýèéàíûí óøàãëàð
öçÿðèíäÿ ïñèõîëîæè òÿñèðëÿðè íÿëÿð-
äèð, îíëàðû íåúÿ ãîðóìàëû âÿ ùàíñû
ôîðìàäà äöçýöí èñòèãàìÿòëÿíäèð-
ìÿê îëàð?

Ñîí ýöíëÿð ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ
óøàãëàðûí èøòèðàêû èëÿ éàéûëàí ãåéðè-
åòèê âèäåîëàð äà áó ìþâçóíóí àê-
òóàëëûüûíû áèð äàùà îðòàéà ãîéóð.
Àèëÿ, Ãàäûí âÿ Óøàã Ïðîáëåìëÿðè
öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñè ìÿñÿëÿéÿ
ìöíàñèáÿò áèëäèðÿðÿê ãåéä åäèá êè,
óøàãëàðûí áþéöêëÿð ö÷öí íÿçÿðäÿ
òóòóëìóø ùÿðÿêÿòëÿðè òÿãëèä åòìÿñè,
åòèê âÿ ùöãóãè ÷ÿð÷èâÿäÿ ãÿáóë-
åäèëìÿçäèð. Êîìèòÿ âàëèäåéíëÿðèí
ìÿñóëèééÿòèíè õöñóñè âóðüóëàéàðàã
õÿáÿðäàðëûã åäèð êè, óøàãëàðûí ñî-
ñèàë ìåäèàäà íÿçàðÿòñèç ãàëìàñû
îíëàðûí ìÿíÿâè âÿ ïñèõîëîæè èíêè-
øàôûíà çÿðÿð âóðóð, åéíè çàìàíäà
óøàã èñòèñìàðû ðèñêëÿðèíè àðòûðûð. Âà-
ëèäåéíëÿðèí ÿñàñ âÿçèôÿñè óøàãëàðûí
òÿùëöêÿñèç âÿ ñàüëàì ìöùèòäÿ
áþéöìÿñèíè òÿìèí åòìÿêäèð. Êî-
ìèòÿ âàëèäåéíëÿðÿ âÿ èúòèìàèééÿòÿ
÷àüûðûø åäèá êè, óøàãëàðûí ñîñèàë
ìåäèàäà ôîòîëàðû âÿ âèäåîëàðûíûí
ïàéëàøûëìàñûíà úèääè éàíàøñûíëàð,
èçëÿäèêëÿðè ìÿçìóíëàðà íÿçàðÿòè
ýöúëÿíäèðñèíëÿð âÿ ãåéðè-åòèê ùàë-
ëàðëà ðàñòëàøäûãäà äþâëÿò ãóðóìëà-
ðûíà ìÿëóìàò âåðñèíëÿð.

Ïñèõîëîã äåéèð êè...

Ìÿêòÿáè óøàüà íåúÿ ñåâäèðìÿëè?

Óøàüûí ìÿêòÿáÿ íåúÿ àëûøàúàüû 
îíóí ýÿëÿúÿê òÿùñèë óüóðëàðûíà 

áèðáàøà òÿñèð ýþñòÿðèð

Ïñèõîëîã ãåéä åäèð êè, áèðèíúè ñèíèô óøàüûí
ùÿéàòûíäà ñàäÿúÿ éåíè áèð ìÿðùÿëÿ äåéèë, áó,
îíóí èëê èúòèìàè òÿúðöáÿñèäèð. Áó äþâðäÿ óøàã
àðòûã áàü÷àíûí îéóí äîëó, ñÿðáÿñò ìöùèòèíäÿí
íèçàì-èíòèçàì òÿëÿá åäÿí ìÿêòÿá ñèñòåìèíÿ
êå÷èð. Ùÿð áèð àèëÿ ö÷öí ùÿìèí êå÷èä ùÿì ñå-
âèíú, ùÿì äÿ íàðàùàòëûãëà ìöøàéèÿò îëóíóð.
×öíêè óøàüûí ìÿêòÿáÿ íåúÿ àëûøàúàüû îíóí
ýÿëÿúÿê òÿùñèë óüóðëàðûíà, åìîñèîíàë ñòàáèëëè-
éèíÿ âÿ ñîñèàë áàúàðûãëàðûíà áèðáàøà òÿñèð
ýþñòÿðèð: “Óøàüûí ìÿêòÿáÿ èëê àääûìû - îíóí
ö÷öí òÿêúÿ áèð ïàðòàíûí àðõàñûíäà îòóðìàã
äåéèë, ùÿì äÿ þçöíö òàíûìàã, èúòèìàè ìöíà-
ñèáÿòëÿðè þéðÿíìÿê âÿ ìöñòÿãèë áèð ôÿðä îë-
ìàüà äîüðó èëê áþéöê àääûìû àòìàãäûð. Áó
ìÿðùÿëÿ ùÿì óøàã, ùÿì âàëèäåéí, ùÿì äÿ
ìöÿëëèì ö÷öí ìöùöì âÿ ùÿññàñ áèð êå÷èä
äþâðöäöð. Áó êå÷èäèí óüóðëó îëìàñû ö÷öí ÿí
âàúèá àìèë òÿùëöêÿñèçëèê, àíëàéûø âÿ ñåâýè èëÿ
ÿùàòÿ îëóíìóø áèð ìöùèòèí éàðàäûëìàñûäûð.
Óøàã þçöíö äÿéÿðëè ùèññ åòäèéè áèð ìöùèòäÿ
áþéöäöêúÿ, éàëíûç äÿðñ äåéèë, ùÿéàòûí þçö
ùàããûíäà äà ÷îõ øåéè þéðÿíÿúÿê.

Ìÿêòÿáÿ àäàïòàñèéà äåäèêäÿ, óøàüûí éå-
íè ìöùèòÿ ïñèõîëîæè âÿ ñîñèàë áàõûìäàí
óéüóíëàøìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Î, þçöíö òÿù-
ëöêÿñèç ùèññ åòìÿëè, ìöÿëëèì âÿ ñèíèô éîëäàø-
ëàðû èëÿ ìöíàñèáÿò ãóðà áèëìÿëè, ãàéäàëàðà

ÿìÿë åòìÿéè þéðÿíìÿëè âÿ îõóìàüà ìàðàã
ýþñòÿðìÿëèäèð. Áó ïðîñåñ áèð íå÷ÿ ìÿðùÿëÿ-
äÿí êå÷èð: ÿââÿëúÿ ùÿéÿúàí âÿ ìàðàã ãàðûøûã
ùèññëÿð öñòöíëöê òÿøêèë åäèð, äàùà ñîíðà éåíè
ðåæèìÿ àëûøìàüà úÿùä åäèëèð, áÿçÿí àãðåññèâ-
ëèê âÿ éà ãàïàëûëûã ìöøàùèäÿ îëóíóð. Òÿõìè-
íÿí èêè-ö÷ àé ÿðçèíäÿ èñÿ óøàã ìÿêòÿáè àðòûã
òÿùëöêÿñèç ìöùèò êèìè ãÿáóë åäèð, ìöÿëëèì
âÿ éîëäàøëàðû èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðè ìþùêÿìëÿíèð
âÿ äÿðñëÿðÿ äàùà ôÿàë ãîøóëóð”. 

À.Áöíéàòîâàíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, àäàïòà-
ñèéà ïðîñåñè ùÿìèøÿ ùàìàð ýåòìèð. Áåëÿ êè,
äàâàìëû åìîñèîíàë ãåéðè-ñàáèòëèê, òÿëèìÿ
ìàðàãñûçëûã âÿ ìÿêòÿáäÿí èìòèíà ùàëëàðû
ìöøàùèäÿ îëóíàðñà, áó, äàùà äÿðèíäÿí äÿñòÿê
òÿëÿá åäèð. Áó äþâðäÿ óøàüûí éàøû ìöùöì ðîë
îéíàéûð.

Ñåíòéàáðäàí ÿââÿë àëòû éàøû 
òàìàì îëàí óøàãëàð ìÿêòÿáÿ 

äàùà òåç óéüóíëàøûðëàð

Ùÿìñþùáÿòèìèç ìàðàãëû áèð ôàêòû äèããÿòÿ
÷àòäûðàðàã ñþéëÿéèð êè, ñåíòéàáðäàí ÿââÿë àëòû
éàøû òàìàì îëàí óøàãëàð ìÿêòÿáÿ äàùà òåç
óéüóíëàøûðëàð, ÷öíêè îíëàðûí ïñèõîëîæè âÿ ôèçè-
êè èíêèøàôû ìÿêòÿá ìöùèòèíÿ äàùà óéüóíäóð.
Ñåíòéàáðäàí ñîíðà àëòû éàøûíû òàìàì åäÿíëÿð
èñÿ ùÿëÿ áàü÷à ïñèõîëîýèéàñûíà éàõûí îëóð âÿ
éåíè ìöùèòÿ àëûøìàëàðû áèð ãÿäÿð óçóí ÷ÿêÿ
áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ìöÿëëèìëÿð âÿ âàëèäåéíëÿð
áåëÿ óøàãëàðà õöñóñè äèããÿò ýþñòÿðìÿëèäèðëÿð.

Ãûçëàð ãàéäàëàðà ðèàéÿò åòìÿéÿ, 
îüëàíëàð èñÿ ñÿðáÿñòëèéÿ ìåéèëëèäèðëÿð

Ïñèõîëîã ñþéëÿéèð êè, àäàïòàñèéàéà òÿñèð
åäÿí áàøãà áèð ôàêòîð äà úèíñ ôÿðãëÿðèäèð. Ãûç
óøàãëàðû ãàéäàëàðà ðèàéÿò åòìÿéÿ, öíñèééÿò
ãóðìàüà âÿ ìöÿëëèìëÿ ÿìÿêäàøëûüà îüëàí-
ëàðäàí äàùà ÷îõ ìåéèëëèäèðëÿð. Îüëàíëàðäà èñÿ
åíåðæèíèí ÷îõëóüó, äèããÿòèí òåç éàéûíìàñû âÿ
èíòèçàì ïðîáëåìëÿðè äàùà ãàáàðûã ýþðöíöð.
Áó ñÿáÿáäÿí ôÿðäè éàíàøìà ÷îõ þíÿìëèäèð. 

Ôèçèêè èíêèøàô äà óíóäóëìàìàëûäûð. Éàõ-

øû èíêèøàô åòìèø ìîòîð áàúàðûãëàðû - éàçìàã,
äÿôòÿðëÿ èøëÿìÿê, õÿòò ÷ÿêìÿê óøàüà äÿðñ
ïðîñåñèíÿ äàùà ðàùàò ãîøóëìàüà èìêàí âåðèð.
Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí óøàãëàð äàùà äþçöìëö
îëóð, óçóí äÿðñ ýöíöíÿ ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí
àñàí óéüóíëàøûð. ßêñ ùàëäà ôèçèêè çÿèôëèê òåç
éîðóëìàéà, äèããÿòèí äàüûëìàñûíà âÿ åìîñèî-
íàë ýÿðýèíëèéÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöÿëëèì àíëàéûøëû, ãàéüûêåø âÿ 
èñòèãàìÿòëÿíäèðèúè îëìàëûäûð

Ùÿìñþùáÿòèìèç äåéèð êè, õöñóñèëÿ ìöÿë-
ëèìëÿð áó äþâðäÿ éöêñÿê ùÿññàñëûã, ñÿáèð âÿ
àíëàéûø íöìàéèø åòäèðìÿëèäèðëÿð. Îíëàðûí éà-
ðàòäûüû òÿùëöêÿñèç âÿ äÿñòÿêëÿéèúè ìöùèò
óøàãëàðûí þçëÿðèíè èôàäÿ åòìÿëÿðèíè àñàíëàøäû-
ðûð. Óøàã ãàéäàëàðà þéðÿøìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿ-
êÿ áèëÿð. Àììà áó ãàéäàëàð èçàù åäèëÿðÿê,

òÿçéèãñèç âÿ àðäûúûë øÿêèëäÿ þéðÿäèëìÿëèäèð.
Úÿçà äåéèë, éþíëÿíäèðìÿ ÿñàñ ïðèíñèï îëìà-
ëûäûð. Óøàã íàðàùàòëûã êå÷èðäèêäÿ, àüëàäûãäà
âÿ éà êöíúÿ ÷ÿêèëäèêäÿ îíó äàíëàìàã éîõ,
àíëàéûø ýþñòÿðìÿê âàúèáäèð. “Ñÿí ãîðõìó-
ñàí, áó íîðìàëäûð. Àììà áóðàäà ìÿí âàðàì,
ñÿí òÿê äåéèëñÿí” êèìè úöìëÿëÿð óøàüûí þçö-
íö ýöâÿíëè ùèññ åòìÿñèíÿ êþìÿê åäÿð: “Ùÿð
áèð øàýèðäèí ôÿðãëè ðèòìëÿ þéðÿíäèéèíè ãÿáóë
åòìÿê, äÿðñëÿðè îéóí åëåìåíòëÿðè èëÿ çÿíýèí-
ëÿøäèðìÿê ìîòèâàñèéàíû àðòûðûð”.

Íÿ âàëèäåéí ìöÿëëèìè, íÿ äÿ ìöÿëëèì
âàëèäåéíè òÿíãèä åòìÿìÿëèäèð

Ïñèõîëîã àäàïòàñèéà ïðîñåñèíäÿ âàëèäåéí-
ëÿðèí ðîëóíó äà þíÿ ÷ÿêèð. Áèëäèðèð êè, áàëàúàëà-
ðûí ìÿêòÿáÿ ãûñà çàìàíäà þéðÿøìÿñèíäÿ, òÿù-
ñèë ùÿéàòûíà óéüóíëàøìàñûíäà ìöÿëëèì-âàëè-
äåéí ÿìÿêäàøëûüû ìöòëÿãäèð. Ìÿêòÿáÿ áàøëàìà
äþâðöíäÿ ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéíëÿð àðàñûíäà
ýöúëö ÿìÿêäàøëûã âàúèáäèð. Áó ÿìÿêäàøëûã
óøàã ö÷öí îðòàã âÿ ñàáèò áèð ìåñàæ ìÿíáÿéè éà-
ðàäûð: “Íåúÿ áèð ÿìÿêäàøëûã ãóðóëìàëûäûð? -
ñóàëûíà úàâàá îëàðàã áèëäèðèì êè, ìöÿëëèìëÿð
óøàüûí ýöíäÿëèê äóðóìó, åìîñèîíàë ùàëëàðû,
äàâðàíûø äÿéèøèêëèêëÿðè èëÿ áàüëû âàëèäåéíëÿðëÿ
òåç-òåç ÿëàãÿ ñàõëàìàëûäûð. Âàëèäåéí äÿ åâäÿ
ìöøàùèäÿ åòäèêëÿðèíè ìöÿëëèìëÿ áþëöøìÿëèäèð.
Áó, óøàüûí áöòþâ ïñèõîëîæè ïîðòðåòèíèí ôîðìà-
ëàøìàñûíà éàðäûì åäÿð. Âàëèäåéíëÿðëÿ à÷ûã öí-
ñèééÿò âÿ ìöòÿìàäè ýåðè áèëäèðèì èñÿ óøàüûí èí-
êèøàôûíû èçëÿìÿê âÿ ÷ÿòèíëèêëÿðè âàõòûíäà
ýþðìÿê áàõûìûíäàí âàúèáäèð. ßí âàúèá ïðèíñèï
èñÿ ãàðøûëûãëû èòòèùàìëàðäàí óçàã äóðìàãäûð.
ßýÿð óøàãäà ÷ÿòèíëèêëÿð éàøàíûðñà, íÿ âàëèäåéí
ìöÿëëèìè, íÿ äÿ ìöÿëëèì âàëèäåéíè òÿíãèä åò-
ìÿìÿëèäèð. Ìÿñÿëÿéÿ “áèç áó ïðîáëåìè áèð éåð-
äÿ íåúÿ ùÿëë åäÿ áèëÿðèê?” äöøöíúÿñè èëÿ éàíà-
øûëìàëûäûð.  

À.Áöíéàòîâà ãåéä åäèð êè, âàëèäåéíëÿð
óøàüûí ùèññëÿðèíè èíêàð åòìÿìÿëè, àíëàéûøëà éà-
íàøìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí: “Ìÿí áèëèðÿì êè, ùÿéÿ-
úàíëàíûðñàí, áó íîðìàëäûð” êèìè èôàäÿëÿð óøàüûí
þçöíö ýöâÿíëè ùèññ åòìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.  Ýöí-
äÿëèê ñàáèò ðåæèì, âàõòûíäà éàòìàã âÿ ñÿùÿð éå-
ìÿéè èñÿ óøàüûí òÿùëöêÿñèçëèê äóéüóñóíó ýöú-
ëÿíäèðèð. Âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíû áàøãàëàðû èëÿ
äåéèë, éàëíûç þç äöíÿíêè íÿòèúÿëÿðè èëÿ ìöãàéè-
ñÿ åòìÿëè, òÿíãèääÿí ÷îõ òÿøâèã åòìÿëèäèðëÿð

Ïñèõîëîãóí ôèêðèíúÿ, íÿòèúÿ îëàðàã, áèðèíúè
ñèíèô óøàüûí éàëíûç ìÿêòÿáÿ äåéèë, áöòþâëöêäÿ
úÿìèééÿòÿ èíòåãðàñèéàñûíûí áàøëàíüûúûäûð. Îíóí
éàøû, úèíñè âÿ ôèçèêè èíêèøàôû àäàïòàñèéà ïðîñåñè-
íÿ òÿñèð åòñÿ äÿ, ùÿëëåäèúè ðîë âàëèäåéíëÿðèí âÿ
ìöÿëëèìëÿðèí ýþñòÿðäèéè äèããÿò âÿ äÿñòÿéÿ
ìÿõñóñäóð. Àíëàéûø âÿ ãàéüû èëÿ ìöøàéèÿò îëó-
íàí áó ìÿðùÿëÿ óøàüûí ýÿëÿúÿêäÿ þçöíÿèíàì-
ëû, òÿøÿááöñêàð âÿ ñîñèàë áàõûìäàí óüóðëó øÿõ-
ñèééÿò êèìè ôîðìàëàøìàñûíà ìþùêÿì çÿìèí
éàðàäûð.

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ

Éåíè òÿäðèñ èëèíèí áàøëàíìàñûíà ñàéûëû ýöíëÿð ãàëûá. Ñåíò-
éàáð àéû òÿêúÿ ïàéûçûí éîõ, ùÿì äÿ ìÿêòÿá ùÿéàòûíûí éåíè-
äÿí úàíëàíäûüû áèð äþâðäöð. Áó èë äÿ ìèíëÿðëÿ 6 éàøëû óøàüûí
ìÿêòÿá ùÿéàòû èëÿ èëê òàíûøëûüû áàø òóòàúàã. Îíëàð ö÷öí áó,
ñàäÿúÿ ìÿêòÿá ôîðìàñûíû ýåéèíèá, ïàðòà àðõàñûíà êå÷ìÿê
äåéèë, éåíè áèð ùÿéàò ìÿðùÿëÿñèíÿ ãÿäÿì ãîéìàã äåìÿêäèð.

Àðòûã î óøàã áàü÷àñûíäàêû êþðïÿ äåéèë. Åâèí áàëàúàñû,
íÿíÿ-áàáàëàðûí ÿçèçëÿäèéè óøàã èíäè äàùà ýåíèø áèð ñîñèàë
ìöùèòÿ - ìÿêòÿáÿ äàõèë îëóð. Ñåâèìëè îéóíúàãëàðû, ëàéëàëàð
âÿ òàíûø åâ ìöùèòè ýåðèäÿ ãàëûð. Ãàéäàëàð, ìÿñóëèééÿò, ïàé-
ëàøìàã âÿ ñÿáèð êèìè àíëàéûøëàð îíóí éåíè ýöíäÿìèíÿ ÷åâ-
ðèëèð. Áó äÿéèøèêëèê áþéöê ýþðöíìÿéÿ áèëÿð, ëàêèí áèð óøàã

ö÷öí áó, ÿñëèíäÿ, îíóí äàõèëè äöíéàñûíäà úèääè áèð ÷åâðè-
ëèøäèð.

Áó, ùÿì äÿ âàëèäåéíäÿí àéðûëìàã, éåíè èíñàíëàðëà ìö-
íàñèáÿò ãóðìàã âÿ ÿí ÿñàñû þç àéàãëàðû öñòöíäÿ äóðìàã äå-
ìÿêäèð. ßí ÷îõ ñåâäèéè îéóíúàüûíû áåëÿ ïàéëàøìàã èñòÿìÿ-
éÿí, “ìÿí òÿê éàòìûðàì” äåéÿí óøàã, ùÿìèí ýöíäÿí åòèáà-
ðÿí øàýèðä îëàðàã ìöñòÿãèë øÿêèëäÿ ïàðòàäà îòóðàúàã, ìöÿë-
ëèì âÿ äèýÿð ïàðòà éîëäàøëàðû èëÿ öíñèééÿò ãóðàúàã. 

Áÿñ íåúÿ åäÿê êè, èëê äÿôÿ ìÿêòÿáÿ ãÿäÿì ãîéàúàã
óøàüûí àäàïòàñèéà äþâðö ðàùàò êå÷ñèí? Âàëèäåéí âÿ ìöÿë-
ëèìëÿð áóíóíëà áàüëû íÿëÿðÿ äèããÿò åòìÿëèäèðëÿð? Áó âÿ äè-
ýÿð ñóàëëàðëà ïñèõîëîã Àéíóð Áöíéàòîâàéà ìöðàúèÿò åòäèê. 

Éåíè ùÿéàòûí àñòàíàñûíäà
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