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Nelb

saq ve yeniyet-
l | molerin saglamli-
&1 har bir comiy-

yotin diqqgetde saxladig1 prio-
ritet istiqgamotlorden biridir.
Olkemizdoe do boyiimokde
olan genc naslin saglamligi ilo
bagli massalalor har zaman ak-
tual olaraq qalmaqgdadir. Onla-
rin fiziki ve psixoloji rifahi,
golocokde saglam veo sosial
cohoatdon aktiv fordler kimi
formalagmalar1 li¢lin miitemadi
tibbi nozarat vo reabilitasiya
todbirleri son derace vacibdir.
Bu sahado illordir foaliyyet
gostoron Usaq Berpa Marke-
zinin yiizlerle ailenin timidi
olmaqla yanasi, minloarlo usa-
gin sagalmaq vo comiyyato in-
teqrasiya etmosinds rolu danil-
mazdir. Ele Usaq Boerpa
Morkoazinin bas hokimi, tibb
iizro folsofo doktoru Coemilo
Talibova ilo goriisiimiiz zama-
n1 moarkezin foaliyystine, son
iller usaq ve yeniyetmalorin
saglamligi ile bagh bir sira
moaqamlara toxundugq.

Comilo TALIBOVA

“Saglamliq”™

rin galacak inkisafina manfi tasir gostora-
cayini diigiiniirlor. Oslinda, isa peyvond-
Lorin ugaglar1 bir sira ciddi xastaliklordon
qorudugunu bilirik. Bir hokim olaraq bu
masalayla bagl na deyardiniz?

- Usaglarm peyvend olunmasi onlarm
saglam galocayinin teminatidir. Peyvandlor
usaglart qizilca, goy Oskiirak, difteriya, teta-
nus va digar yoluxucu xastaliklorden qoru-
magla yanag1, hem do ugaqdan-usaga kegon
tohliikeli xasteliklori aradan qaldirmaq ve ya
ohamiyyatli deracade azaltmagla digerlerini
do tohliikesiz saxlayir.

Milli Peyvend toqvimine uygun olaraq

“Erkan mudaxil,

“Usag yasta ormalagan saam vardisar goloeaca i
cox monti oStk qarysin amaga yardim ed”

- Comila xamm, rahbarlik etdiyiniz Usaq
Barpa Markazinin faaliyyat istigamoatlori
barada bir qadar malumat vermayinizi
xahis edirik.

- 1987-ci ilden fealiyyst gostoran Res-
publika Pediatriaya Morkazinin Usaq Barpa
Morkezi 6lkemizde usaq reabilitasiyasim
hayata keciron vo saglamliq imkanlart moh-
dud usaglarm inkisafi ile bagh mileyyen
problemlerin aradan qaldirilmast ilo meggul
olan tibb miiessisasidir. Merkezin yaradil-
masinda magsed tibbi, sosial, tedris-peso
reabilitasiya todbirlerinin aparilmasi yolu ilo
saglamliq imkanlart mehdud usaqlarim sosial
statusunun berpa edilmesini ve onlarm ce-
miyyato inteqrasiyasini tomin etmokdir.
Markazda tibbi barpa ve fizioterapiya sobe-
lori, hemeinin pedaqoji kabinet foaliyyot
gOstorir.

Bizim Morkazimiz on miiasir tibb vo
diaqnostik cihazlar, reabilitasiya avadanligla-
11 ild tachiz olunub. Tacriiboli hakim ve mii-
toxassislarimiz saglamliq imkanlari mehdud
usaqlara yiiksok saviyyada tibbi ve berpa
xidmati gostarirler.

Markezimiz yarandig1 vaxtdan paytaxtla
yanagi, respublikanin biitiin bélgelerinden
olan saglamliq imkanlar mehdud usaqlarin
da miiayino vo barpa milalicasini yiksok
pesokarligla hoyata kegirir. Indiye goder
mijassisomizde saglamliq imkanlart mehdud
olan 50 minden yuxari ugaga reabilitasiya
xidmati gostarilib.

Usaq Berpa Markezi miitomadi olaraq
Usaq Nevroloji Xostoxanast, 2 sayl Usaq
Klinik Xostoxanasi, Protez vo Ortopediya
Markazi, Olillorin Barpa Markezi, hamginin
rayon ve sohar usaq tibb miiessiseleri il six
olagp saxlayr.

Markazimiz ugaq olilliyi reabilitasiyast
sahasinda qabaqcil tacriibalerin dyranilmesi
asasinda yeni reabilitasiya metodlart hazirla-
yir va tacriibade miiveffaqiyyetle heyata ke-
girir,

“Reabilitasiya programlarimiz tam

fordi gokilds qurulur”

- Morkazda asasan hansi xastalikdon aziy-
Yyat ¢okan usaqlar miialica alirlar?

- Markazimiz usaqlar arasinda LOR or-
qanlart xestaliklari, tenaffiis yollarmnmn, sinir
sisteminin, made-bagirsaq orqanlarmin, rev-
matik, allergik, nitq qiisuru miisahide olunan,
eloca do dayaq-hereket sistemi xasteliklori-
nin miialicasini tomin edir. Burada psixoloji
reabilitasiya da heyata kegirilir, ehtiyac ya-
randiqda psixoloq xidmeti totbiq olunur.
Markaza barpa milalicesin ehtiyact olan 18
yasina kimi xastolor saha poliklinikalart to-
rofinden gondarilirlar. Burada usaqglar xiisusi
prinsiplar asasinda ¢oxprofilli, yiksek dera-
coli ixtisaslagdiritmig miialice kursu kegirlor.
Reabilitasiya proqramlarimiz tam fardi sakil-
do qurulur. Her bir pasiyent figiin onun yast,
xastoliyin agirliq deracasi, yanasi xestolikle-
1l nazera alinmagla il arzinds 3-6 marhalo-
do fordi reabilitasiya kursu totbiq olunur.
Xostoliklarin miialicesinde miiasir fiziotera-
piya cihazlari, aerozol terapiyasi, siini duzlaq
saxtast vo diger Gisullar istifade edilir.

Onu da xiisusi vurgulayim ki, artiq vali-
deynlarimiz 6z ovladlart ilo bagh an xirda bir
narahathq gérdiikde derhal hekima miiraciet
edirlr va bu, gox yaxst bir haldir.

Erken miidaxile, vaxtinda qoyulan diiz-
glin diagnoz saglamhiga daha bir addim yaxin
olmagqdir. Ovvalki illerle miiqayisede hazir-
da  morkezimize sehhatinde problemlari
olan | yasma qader usaglarin miiraciot sa-
yinda xeyli artim var. Bu da xasteliyin vax-
tmdan ovvel askarlanmasi demokdir. Miios-

sisayo miiraciot edon usaglarda sinir sistemi
xastoliklari ilo yanagi, diger somatik xaste-
liklor do miigahida edilir. Usaq serebral iflic-
lo bagli miiraciatlor daha ¢ox olur.

Markazimizds valideynlorle de ig apari-
lir, onlara xasto usagm saglamliginin barpa-
sina mosuliyyat hissi asilanir ve bu prosesde
aktiv igtiraklarma gerait yaradihr.

Anlayss, sabir, empatiya...

- Uzun illordir ki, usaq reabilitasiyasi sa-
hasinda ¢alisirsiniz. Bu sahonin an boyiik
cotinliklori va dzalliklori nalordir?

- Usaq reabilitasiyasi ham emosional,
ham do professional baximdan son darece
mosuliyyatli sahadir. Burada yalniz tibbi bi-
liklo kifayotlonmok olmur. Anlayis, sebir,
empatiya vo usaglara sevgi do osas sartlar-
dondir. On boyiik ¢atinlik ise bozen ailelarin
limidini itirmig gekilda bize miiraciet etmasi-
dir. Vo biz bu inam1 geri qaytarmaga alisi-
11q. Usaglara 6z hayatlarim dolgun yasamaq
sans1 vermak, onlarin potensiallarmni iiza ¢1-
xarmaq vo sonda buna nail olmagimiz biz
hokimler fi¢iin an boyiik miikafatdur.

- Psixoloji va pedaqoji dastok neca tagkil
olunur?

- Psixoloji reabilitasiya reabilitasiya
prosesinin ayrilmaz hissesidir. Psixoloq ve
logopedlarimiz usaglarla fordi ve qrup sok-
linda iglayir. Pedagoglar ise tohsil ve amak
terapiyasini hayata kegirorok usaglarda sosial
vordislori formalagdirir.

Erkan yasda xastalik
diizgiin miialica olunmadiqda...

- Siz ixtisasca LOR hokimisiniz. Usaglarda
an ¢ox rast galinan LOR xastaliklori han-
silardir?

- Adenoidler, tez-tez tokrarlanan angina
(xalq arasinda buna bogaz agrilar1 da deyir-
lar), otit kimi hallar usaqlar arasinda stx mii-
sahide olunur. Son illar allergik mengali rinit
va xroniki sinusit hallarmin artdigini goriiriik.
Erken yagda bu xestelikler diizgiin miialice
olunmadiqda, usaqda hem esitma, ham nitq
inkisafi longiya bilar.

Erken diaqnoz ve dogru miialice bas ve-
10 bilocak riskleri minimuma endirir.

- Bazi valideynlor tez-tez angina olan
usaglarmmn birdafalik bu agrilarma son
qoymaq iciin bogazinda “artig at” var
deyib, tez onu kasdirirlor. Bozilori isa eh-
tiyac duymayaraq usaqlarm bu xastalik-
[o bagh miialica edirlor. Yoni gorindiiyii
kimi masalaya miinasibat birmanalt deyil.

- Bogazda “qlanda” dediyimiz damaq
badamciglari eslinde insan orqanizming
miixtalif xastoliklorin daxil olmasimin qarsi-
sint almaq kimi miihiim bir funksiyan1 yerino
yetirir. Bu zaman onlarin 6zii sade dilde de-
sok, xostolonir, lakin xaricden otiiriilon mik-
roblarm orqanizme daxil olmasina imkan
vermirlar, bir név méhkem goruyucu rolunu
oynayirlar, Hemin vaxt hokimin meslohati
ilo damaq badamciglarmi miialice yolu ilo
sagaltmaq olur. Amma elo hal da ola biler ki,
damaq badameiglar artiq 6z funksiyasmin
Ohdesinden gale bilmir ve daxil olan mik-
roorqanizmlr, xiisusile bogaz yolunda top-
lanmug streptokoklar artiq orqanizme, qana
va ya birbasa lirek, qan-damar sistemine da-
xil olur. Bu iirek gisalarini, gapaglar1 ve ya-
xud orqanizme kegirss oynaglari, diger or-
qanlar1 zadelaye biler. Mehz o zaman so-
yuglamig damaq badameiglar miixtalif tera-
pevtik miialicalarlo, fizioterapevtik tisullarm
komayi ile sagalmirsa, qoruyucu funksiyasi-
nt yerind yetiro bilmadiyi toqdirde “artiq

duzgun diagnoz”

ato” cevrilir v artiq corrahi miidaxiloye eh-
tiyac yaranir.

Qulaga isti edilmis duz torbasim
qoymagq v ya yag damizdirmag...

- Comila xanim, valideynlorin ev saraitin-
da, hakim maslahati olmadan tatbiq etdiyi
tiirkagara disullarina miinasibatiniz neca-
dir?

- Bir hekim olaraq, albatts ki, buna mii-
nasibatim yaxst deyil. Toassiif ki, bazi ailo-
lorimizda bele hallar ¢ox miigahide olunur ve
ciddi fosadlara getirib ¢ixarir. Elmi esaslari
olmayan bu metodlar bazen xastoliyi agirlas-
dirir. Qulaga isti edilmis duz torbasmi qoy-
maq, yag damizdirmagq, bogaz agrismm qar-
gismim almmasi {igiin tanig olmayan bir ot
demlemasi vermak va ya dzbagina antibiotik
istifadesi usagm sehhatine ziyan vura bilar.
Bunlar ¢ox zaman oks effekt verir. Belo ya-
nagmalarla biz bazen daha agir neticalerle -
esitma zoifliyi, allergik reaksiyalar, hatta da-
xili organlara tesir eden problemlarle qarsi-
lagiriq. Miitlaq hakimle meslohatlasilmali-
dir.

- Aptekdon dzbagina alinan darmanlar na
doracads tahliikalidir?

- Belo bir yanagma da cox tohliikali vo
risklidir. “Qongumun usag1 da bels idi, filan
doarmani i¢di diizeldi” ve ya “rafigem mena
bu darmant maslehat bildiyi tigiin aldim” ki-
mi besit yanagmalar ¢ox yanlig naticalers
gatirib ¢ixara biler. Usaglarmn sahhati ilo oy-
namaq olmaz ve burada heg bir dzfaaliyyat-
dan sohbet geds bilmaz. Darman yalmz ha-
kim torafinden toyin olunmalidir. Hor usagin
orqanizmi forglidir v yanlis miidaxile bdyiik
risk dagtyir.

- Miiasir dvriin biza yansitdigr vardislor-
don biri da qulagciglardan istifadadir.Bu
giin evda, yolda, isda aksariyyatimiz qu-
lagcigdan istifads edirik. Bazan zorurat-
dan, pesa faaliyyatindan, bazan isa heg bir
ehtiyac olmadan da ondan istifads
olunur. Xiisusilo usaq va yeniyetmalar
saatlarla qulageigdan istifada edorak
musiqi dinlayir va ya kino izloyirlor. Bu
vardigin hanst fasadlart ola bilar?

- Bu, miiasir dovriin gizli tehlikelerin-
don biridir. Yiksek sesde uzun miiddet qu-
lageigla musiqi dinlomek esitme sinirlaring
ciddi zerar verir. Yeniyetmalor bu riski hiss
etmasalar do, naticaleri gecikmis esitma it-
kisi, bag agrilari, konsentrasiya catinliyi vo
davramg pozuntulart ilo ortaya ¢ixir. Vali-
deynlare tovsiyam odur ki, dvladlarinm qu-
lageiqdan istifade miiddetini glinde maksi-
mum | saatla mehdudlasdirsinlar vo sas se-
viyyasini orta hadde saxlamasina diqgat ye-
tirsinler. Qulageiqdan fasilelarls istifade et-
mok lazimdir. Bagqa bir masele ise qulag-
cigla bagh gigiyenik qaydalara da emal et-
mokdir. Bels ki, qulageiglar dezinfeksiyaedi-
ci mohlullarla temizlonmelidir. Miitemadi
olaraq istifada edilon qulageiglar vaxth-vax-
tinda tomizlenmazsa, gobalok, elace do
miioyyen qulaq xestaliklarine yol aca biler.

“Valideynlor peyvandlardan
cokinmasinlor”

- Bozi valideynlar usaglarm peyvand et-
dirmakdan imtina edirlor va bunun onla-

har bir usaq mileyyen yag dovrlerinde miit-
laq peyvend olunmalidir. Hazirda 6lkemizds
peyvendlome saviyyaesi yiiksakdir, lakin be-
zi valideynlorin koniillii gokilde imtinas1 mii-
sahido olunur ki, bu da ictimai saglamhq
liclin tohliike yarada biler. Ciinki bir usagin
qorunmamast, diger usaqlar fi¢lin do risk de-
mokdir.

Bozi valideynlorin bu mesaloye skeptik
yanagmasl, toossiif ki, dezinformasiyadan
qaynaqlanir. Elmi asaslara sdykenmayen fi-
kirlor usaglarm hayatin riska ata biler.

Valideynlara tovsiyamiz budur ki, pey-
vandlerden ¢ekinmasinler. Peyvendlar nain-
ki usaqglarin saglamhigmi qoruyur, ham do
galacakda xestoliklerin yayilmasinin qarsi-
st alir. Oksina, valideyn peyvend olunma-
yan usagmin ham bu giiniind, hem de gole-
cayini tohliike altina qoyur.

Usaglara saglam hayat torzi niimunasi...

- Usaq va yeniyetmalorimizin giintin boyiik
hissasini telefon va kompiiter qarsisinda
kegirmalarioturaq hayat tavzi siirmalari
onlarm saglamligina neca tasir edir? Bu
problemin garsisin almaq iigiin na kimi
tadbirlorin goriilmasini va hayat tarzi da-
yisikliklorini tovsiya edirsiniz?

- Bali, cox towssiif ki, bu giin bizler
qeyd etdiyiniz act realligin sahidiyik. Hazirki
dovrda texnologiyanin inkisafi ilo usaglarmn
telefon, planget vo kompiiter qarsisinda ke-
¢irdiklori vaxt ohomiyyatli deracade artib.
Bu da onlarm oturaq hayat terzi kecirmalori-
19 sabab olur. Belo bir hayat terzi fiziki ve
psixoloji saglamliga ciddi monfi tesirler gds-
torir. {lk novbeda, uzun miiddet horoketsiz-
lik piylonma, azele ve siimiik zaifliyi, onur-
ga oyrilikleri ve gdrme problemleri yaradir.
Eyni zamanda, emosional gerginlik, yuxu
pozulmalari, diqqet dagmigligt vo sosial
izolyasiya kimi psixoloji problemlers do so-
bab olur.

Oturaq hoyat terzinden uzaqlasmaq
liclin valideynlor ve miiallimlor usaglara fi-
ziki aktivlik verdisi qazandirmalidir. Giinde-
lik olaraq agiq havada an az1 60 deqiqe hare-
katli foaliyyat, velosiped siirmak, gagmag,
futbol, basketbol oynamaq ve ya sadaca ailo-
vi gazintilar gox faydalidir. Tabii giins isig,
tomiz hava va tebiatls tomas usaglarin iimu-
mi inkisafinda bdyiik rol oynayir.

Eyni zamanda, valideynlor texnoloji ci-
hazlardan istifade miiddatina ciddi nezaret
etmali, konkret zaman sarhadleri qoymali,
alternativ maraqh foaliyyetlorle - oxu, yara-
dicilig, oyun ve idmanla usagmn giiniinii ba-
lanslagdirmahdir. Usaglara saglam heyat ter-
zi niimunasi valideynler tarafinden gdsteril-
molidir. Usaq yasda formalagan bu saglam
vardisler galocakda bir ¢ox xroniki xastalik-
lorin qargisini almaga yardim edir.

Valideynlere demek istayirom ki, usaq-
larmim saglamhign ilo bagl meselelere daha
hassasliqla ve diqqetle yanagsilar. Ovladla-
rnin sehhatlarinde bas vers bilacak an sade
olamatlore  belo lageydlik gdstormasinlar.
Gecikmig diagnoz ¢ox zaman agir naticalor
dogurur. Unutmayin ki, saglamligda an qiy-
motli magam vaxtinda hekime miiraciatdir.
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