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“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè” ãÿçåòè Àçÿðáàéúàí
Ýÿíú Ìöÿëëèìëÿð Àññîñèàñèéàñû (ÀÝÌÀ) èëÿ áèðýÿ
ùÿéàòà êå÷èðäèéè “×àüäàø òÿùñèëäÿ òÿøêèëàòëàíìà”
ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ Áàêû øÿùÿðè Ð.Ùöñåéíîâ
àäûíà 49 íþìðÿëè “Èíòåëëåêò” ìÿêòÿá-ëèñåéèí äè-
ðåêòîðó Åëçà Áàüûðçàäÿíèí ìÿãàëÿñèíè òÿãäèì åäèð.

Òÿáèè ñÿðâÿòëÿð òöêÿíÿ áèëÿí äÿéÿðëÿðäèð, ëàêèí áèëèê
âÿ òÿùñèë áèð ìèëëÿòèí äàâàìëû èíêèøàôû âÿ ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿ-
ðèí ôîðìàëàøìàñû ö÷öí ÿáÿäè êàïèòàëäûð. Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí äÿ ãåéä åòäèéè êè-
ìè, òÿùñèë ùÿð áèð þëêÿíèí ýöúëÿíäèðèëìÿñèíÿ òþùôÿ âåðÿí
ÿñàñ àìèëëÿðäÿíäèð. Áó ñÿáÿáäÿí, þëêÿìèçäÿ òÿùñèëèí èí-
êèøàôû èñòèãàìÿòèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí èñëàùàòëàð, ìöàñèð
òÿäðèñ ìåòîäëàðûíûí òÿòáèãè âÿ áåéíÿëõàëã ãèéìÿòëÿíäèðìÿ
ïðîãðàìëàðûíäà èøòèðàê ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð âåðìÿêäÿäèð. Áó
èñòèãàìÿòäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ìöùöì òÿøÿááöñëÿðäÿí áèðè
äÿ öìóìòÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ òÿòáèã îëóíàí “Øàýèðä
Äàâðàíûø Ãàéäàëàðû” ëàéèùÿñèäèð.

Ëàéèùÿíèí ìÿãñÿäè âÿ ÿùÿìèééÿòè

“Øàýèðä äàâðàíûø ãàéäàëàðû” ëàéèùÿñèíèí ìÿãñÿä âÿ
ÿùÿìèééÿòèíÿ òîõóíàðàã õöñóñè âóðüóëàìàëûéûã êè, øà-
ýèðäëÿð àðàñûíäà íèçàì-èíòèçàìû òÿìèí åòìÿêëÿ éàíàøû,
îíëàðûí ñîñèàë äàâðàíûøëàðûíûí òÿíçèìëÿíìÿñè âÿ õàðàêòåð-
ëÿðèíèí ôîðìàëàøìàñû áàõûìûíäàí äà ìöùöì ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäèð. Òÿùñèë ìöùèòèíäÿ ãàðøûëûãëû ùþðìÿò, ìÿñóëèééÿò
âÿ ìöñáÿò äàâðàíûøëàðûí òÿøâèã îëóíìàñû ëàéèùÿíèí ÿñàñ
ùÿäÿôè îëàðàã äèããÿò ÷ÿêèð.

Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ áèð ñûðà ïèëîò ïðîãðàìëàð ùÿéàòà
êå÷èðèëèð:

* Ëèäåðëèê áàúàðûãëàðûíûí èíêèøàôû
Øàýèðäëÿðèí ëèäåðëèê ïîòåíñèàëûíûí àðòûðûëìàñû ö÷öí ñå-

ìèíàðëàð, òÿëèìëÿð âÿ áåéíÿëõàëã òÿäáèðëÿðäÿ èøòèðàê èì-
êàíëàðû éàðàäûëûð. Áó, ýÿíúëÿðèí ñîñèàë ìÿñóëèééÿò ùèññèíè
ýöúëÿíäèðèð âÿ èíòèçàìëû äàâðàíûøëàðà éþíÿëäèð.

* Èííîâàòèâ éàíàøìàëàð
Èíòåðàêòèâ òÿäðèñ ìåòîäëàðû âÿ èíôîðìàñèéà òåõíîëîýè-

éàëàðûíûí òÿòáèãè èëÿ äÿðñëÿð äàùà úÿëáåäèúè îëóð, áó èñÿ øà-
ýèðäëÿðèí äèããÿòèíè àðòûðûð âÿ äàâðàíûø ãàéäàëàðûíà ÿìÿë
åòìÿëÿðèíè ñòèìóëëàøäûðûð.
* Âàëèäåéíëÿðëÿ ÿìÿêäàøëûã

“Âàëèäåéí ìÿêòÿáè” âÿ “À÷ûã ãàïû” ýöíëÿðè âàñèòÿ-
ñèëÿ àèëÿëÿð òÿäðèñ ïðîñåñè âÿ äàâðàíûø ãàéäàëàðû ùàããûíäà
ìÿëóìàòëàíäûðûëûð. Áó, ìÿêòÿá-âàëèäåéí ÿìÿêäàøëûüûíû
ìþùêÿìëÿíäèðèð.
Íèçàì-èíòèçàìûí òÿùñèëäÿ ðîëó

Íèçàì-èíòèçàì òÿùñèë ñèñòåìèíèí äàéàã ñöòóíóäóð.
Èíòèçàìûí îëìàäûüû éåðäÿ òÿäðèñèí êåéôèééÿòèíäÿí äàíûø-
ìàã ìöìêöí äåéèë. Ñèíèôäÿ âÿ ìÿêòÿáäÿ íèçàì-èíòèçà-
ìûí îëìàñû ìöÿëëèì âÿ øàýèðä àðàñûíäà ñàüëàì ìöíàñè-
áÿòëÿðèí ãóðóëìàñûíà, ñòðåñèí àçàëìàñûíà âÿ òÿäðèñ ïðîñå-
ñèíèí ñÿìÿðÿëè ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð.
Õàðàêòåðèí ôîðìàëàøìàñûíäà äàâðàíûø ãàéäàëàðûíûí ðîëó

Óøàãëàðûí øÿõñèééÿò âÿ õàðàêòåðëÿðèíèí ôîðìàëàøìà-
ñûíäà ìÿêòÿá, àèëÿ âÿ úÿìèééÿò áèðýÿ ðîë îéíàéûð. Àèëÿ èë-
êèí äàâðàíûø ìîäåëëÿðèíè òÿãäèì åäèð, ìÿêòÿá èñÿ ñîñèàë
àäàïòàñèéà âÿ êîëëåêòèâ éàøàéûø ãàéäàëàðûíû àøûëàéûð. Äàâ-
ðàíûø ãàéäàëàðû ýÿíúëÿðèí ýÿëÿúÿêäÿ óüóðëó âÿ ìÿñóëèé-
éÿòëè ôÿðäëÿð êèìè ôîðìàëàøìàñûíäà ùÿëëåäèúè ðîë îéíàéûð.
Íèçàì-èíòèçàì ãàéäàëàðûíûí òÿòáèã ïðèíñèïëÿðè

Åôôåêòèâ òÿòáèã ö÷öí àøàüûäàêû ÿñàñ ïðèíñèïëÿð þíÿì-
ëèäèð:

* Ìààðèôëÿíäèðìÿ - øàýèðä âÿ âàëèäåéíëÿðÿ íèçàì-èíòèçà-
ìûí ÿùÿìèééÿòè áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðèëìÿëèäèð.

* Ðîë-ìîäåë îëìàã - ìöÿëëèì âÿ ðÿùáÿðëèê íöìóíÿâè
äàâðàíûø ñÿðýèëÿìÿëèäèð.

* Ìöñáÿò ìîòèâàñèéà - äàâðàíûø ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åäÿí
øàýèðäëÿð ìöêàôàòëàíäûðûëìàëûäûð.

* Àéäûí âÿ áàøà äöøöëÿí ãàéäàëàð - ãàéäàëàð ñàäÿ, àíëà-
øûãëû âÿ ïðàêòèê îëìàëûäûð.

Íÿòèúÿ

“Øàýèðä äàâðàíûø ãàéäàëàðû” ëàéèùÿñè éàëíûç òÿäðèñ
ìöùèòèíè òÿíçèìëÿìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìèð, ùÿì äÿ ýÿíú
íÿñëèí ïñèõîëîæè âÿ ñîñèàë èíêèøàôûíäà áþéöê ðîë îéíàéûð.
Áó ëàéèùÿíèí ìÿãñÿäéþíëö âÿ ñèñòåìëè òÿòáèãè ýÿíúëÿðèí
èðàäÿëè, ìèëëè-ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðÿ ñàäèã âÿ âÿòÿíïÿðâÿð
ðóùäà éåòèøìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð.

Òÿêëèôëÿð

1. Ëàéèùÿíèí áöòöí ìÿêòÿáëÿðäÿ ýåíèøìèãéàñëû òÿòáèãèíèí
òÿìèí åäèëìÿñè ìÿãñÿäÿìöâàôèãäèð.

2. Äàâðàíûø ãàéäàëàðûíûí åôôåêòèâëèéèíèí ìöòÿìàäè îëàðàã
ìîíèòîðèíã åäèëìÿñè éåíèëÿíìÿñè ôàéäàëû îëàúàã.

3. Âàëèäåéíëÿðèí ëàéèùÿéÿ äàùà àêòèâ úÿëáè ö÷öí ìààðèô-
ëÿíäèðèúè ïðîãðàìëàðûí  ùàçûðëàíìàñû çÿðóðèäèð.

4. Ïñèõîëîã âÿ ïåäàãîãëàðëà ÿìÿêäàøëûã ýöúëÿíäèðèëìÿ-
ëèäèð.

- Úÿìèëÿ õàíûì, ðÿùáÿðëèê åòäèéèíèç Óøàã
Áÿðïà Ìÿðêÿçèíèí ôÿàëèééÿò èñòèãàìÿòëÿðè
áàðÿäÿ áèð ãÿäÿð ìÿëóìàò âåðìÿéèíèçè
õàùèø åäèðèê.

- 1987-úè èëäÿí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí Ðåñ-
ïóáëèêà Ïåäèàòðèàéà Ìÿðêÿçèíèí Óøàã Áÿðïà
Ìÿðêÿçè þëêÿìèçäÿ óøàã ðåàáèëèòàñèéàñûíû
ùÿéàòà êå÷èðÿí âÿ ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿù-
äóä óøàãëàðûí èíêèøàôû èëÿ áàüëû ìöÿééÿí
ïðîáëåìëÿðèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû èëÿ ìÿøüóë
îëàí òèáá ìöÿññèñÿñèäèð. Ìÿðêÿçèí éàðàäûë-
ìàñûíäà ìÿãñÿä òèááè, ñîñèàë, òÿäðèñ-ïåøÿ
ðåàáèëèòàñèéà òÿäáèðëÿðèíèí àïàðûëìàñû éîëó èëÿ
ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä óøàãëàðûí ñîñèàë
ñòàòóñóíóí áÿðïà åäèëìÿñèíè âÿ îíëàðûí úÿ-
ìèééÿòÿ èíòåãðàñèéàñûíû òÿìèí åòìÿêäèð.
Ìÿðêÿçäÿ òèááè áÿðïà âÿ ôèçèîòåðàïèéà øþáÿ-
ëÿðè, ùÿì÷èíèí ïåäàãîæè êàáèíåò ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðèð.

Áèçèì Ìÿðêÿçèìèç ÿí ìöàñèð òèáá âÿ
äèàãíîñòèê úèùàçëàð, ðåàáèëèòàñèéà àâàäàíëûãëà-
ðû èëÿ òÿúùèç îëóíóá. Òÿúðöáÿëè ùÿêèì âÿ ìö-
òÿõÿññèñëÿðèìèç ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä
óøàãëàðà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òèááè âÿ áÿðïà
õèäìÿòè ýþñòÿðèðëÿð.  

Ìÿðêÿçèìèç éàðàíäûüû âàõòäàí ïàéòàõòëà
éàíàøû,  ðåñïóáëèêàíûí áöòöí áþëýÿëÿðèíäÿí
îëàí ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä óøàãëàðûí
äà  ìöàéèíÿ âÿ áÿðïà ìöàëèúÿñèíè éöêñÿê
ïåøÿêàðëûãëà ùÿéàòà êå÷èðèð. Èíäèéÿ ãÿäÿð
ìöÿññèñÿìèçäÿ ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä
îëàí 50  ìèíäÿí éóõàðû óøàüà ðåàáèëèòàñèéà
õèäìÿòè ýþñòÿðèëèá. 

Óøàã Áÿðïà Ìÿðêÿçè ìöòÿìàäè îëàðàã
Óøàã Íåâðîëîæè Õÿñòÿõàíàñû, 2 ñàéëû Óøàã
Êëèíèê Õÿñòÿõàíàñû, Ïðîòåç âÿ Îðòîïåäèéà
Ìÿðêÿçè, ßëèëëÿðèí Áÿðïà Ìÿðêÿçè, ùÿì÷èíèí
ðàéîí âÿ øÿùÿð óøàã òèáá ìöÿññèñÿëÿðè èëÿ ñûõ
ÿëàãÿ ñàõëàéûð. 

Ìÿðêÿçèìèç óøàã ÿëèëëèéè ðåàáèëèòàñèéàñû
ñàùÿñèíäÿ ãàáàãúûë òÿúðöáÿëÿðèí þéðÿíèëìÿñè
ÿñàñûíäà éåíè ðåàáèëèòàñèéà ìåòîäëàðû ùàçûðëà-
éûð âÿ òÿúðöáÿäÿ ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ ùÿéàòà êå-
÷èðèð. 

“Ðåàáèëèòàñèéà ïðîãðàìëàðûìûç òàì 
ôÿðäè øÿêèëäÿ ãóðóëóð”

- Ìÿðêÿçäÿ ÿñàñÿí ùàíñû õÿñòÿëèêäÿí ÿçèé-
éÿò ÷ÿêÿí óøàãëàð ìöàëèúÿ àëûðëàð?

- Ìÿðêÿçèìèç óøàãëàð àðàñûíäà ËÎÐ îð-
ãàíëàðû õÿñòÿëèêëÿðè, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí, ñèíèð
ñèñòåìèíèí, ìÿäÿ-áàüûðñàã îðãàíëàðûíûí, ðåâ-
ìàòèê, àëëåðýèê, íèòã ãöñóðó ìöøàùèäÿ îëóíàí,
åëÿúÿ äÿ äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè-
íèí ìöàëèúÿñèíè òÿìèí åäèð. Áóðàäà ïñèõîëîæè
ðåàáèëèòàñèéà äà ùÿéàòà êå÷èðèëèð, åùòèéàú éà-
ðàíäûãäà ïñèõîëîã õèäìÿòè òÿòáèã îëóíóð.
Ìÿðêÿçÿ áÿðïà ìöàëèúÿñèíÿ åùòèéàúû îëàí 18
éàøûíà êèìè õÿñòÿëÿð ñàùÿ ïîëèêëèíèêàëàðû òÿ-
ðÿôèíäÿí ýþíäÿðèëèðëÿð. Áóðàäà óøàãëàð õöñóñè
ïðèíñèïëÿð ÿñàñûíäà ÷îõïðîôèëëè, éöêñÿê äÿðÿ-
úÿëè èõòèñàñëàøäûðûëìûø ìöàëèúÿ êóðñó êå÷èðëÿð.
Ðåàáèëèòàñèéà ïðîãðàìëàðûìûç òàì ôÿðäè øÿêèë-
äÿ ãóðóëóð. Ùÿð áèð ïàñèéåíò ö÷öí îíóí éàøû,
õÿñòÿëèéèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè, éàíàøû õÿñòÿëèêëÿ-
ðè íÿçÿðÿ àëûíìàãëà èë ÿðçèíäÿ 3-6 ìÿðùÿëÿ-
äÿ ôÿðäè ðåàáèëèòàñèéà êóðñó òÿòáèã îëóíóð.
Õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ ìöàñèð ôèçèîòåðà-
ïèéà úèùàçëàðû, àåðîçîë òåðàïèéàñû, ñöíè äóçëàã
øàõòàñû âÿ äèýÿð öñóëëàð èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Îíó äà õöñóñè âóðüóëàéûì êè, àðòûã âàëè-
äåéíëÿðèìèç þç þâëàäëàðû èëÿ áàüëû ÿí õûðäà áèð
íàðàùàòëûã ýþðäöêäÿ äÿðùàë ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò
åäèðëÿð âÿ áó, ÷îõ éàõøû áèð ùàëäûð.

Åðêÿí ìöäàõèëÿ, âàõòûíäà ãîéóëàí äöç-
ýöí äèàãíîç ñàüëàìëûüà äàùà áèð àääûì éàõûí
îëìàãäûð. ßââÿëêè èëëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ùàçûð-
äà  ìÿðêÿçèìèçÿ ñÿùùÿòèíäÿ ïðîáëåìëÿðè
îëàí 1 éàøûíà ãÿäÿð  óøàãëàðûí ìöðàúèÿò ñà-
éûíäà õåéëè àðòûì âàð. Áó äà õÿñòÿëèéèí âàõ-
òûíäàí ÿââÿë àøêàðëàíìàñû äåìÿêäèð. Ìöÿñ-

ñèñÿéÿ ìöðàúèÿò åäÿí óøàãëàðäà ñèíèð ñèñòåìè
õÿñòÿëèêëÿðè èëÿ éàíàøû, äèýÿð ñîìàòèê õÿñòÿ-
ëèêëÿð äÿ ìöøàùèäÿ åäèëèð. Óøàã ñåðåáðàë èôëèú-
ëÿ áàüëû ìöðàúèÿòëÿð äàùà ÷îõ îëóð. 

Ìÿðêÿçèìèçäÿ âàëèäåéíëÿðëÿ äÿ èø àïàðû-
ëûð, îíëàðà õÿñòÿ óøàüûí ñàüëàìëûüûíûí áÿðïà-
ñûíà ìÿñóëèééÿò ùèññè àøûëàíûð âÿ áó ïðîñåñäÿ
àêòèâ èøòèðàêëàðûíà øÿðàèò éàðàäûëûð. 

Àíëàéûø, ñÿáèð, åìïàòèéà...

- Óçóí èëëÿðäèð êè, óøàã ðåàáèëèòàñèéàñû ñà-
ùÿñèíäÿ ÷àëûøûðñûíûç. Áó ñàùÿíèí ÿí áþéöê
÷ÿòèíëèêëÿðè âÿ þçÿëëèêëÿðè íÿëÿðäèð?

- Óøàã ðåàáèëèòàñèéàñû ùÿì åìîñèîíàë,
ùÿì äÿ ïðîôåññèîíàë áàõûìäàí ñîí äÿðÿúÿ
ìÿñóëèééÿòëè ñàùÿäèð. Áóðàäà éàëíûç òèááè áè-
ëèêëÿ êèôàéÿòëÿíìÿê îëìóð. Àíëàéûø, ñÿáèð,
åìïàòèéà âÿ óøàãëàðà ñåâýè äÿ ÿñàñ øÿðòëÿð-
äÿíäèð. ßí áþéöê ÷ÿòèíëèê èñÿ áÿçÿí àèëÿëÿðèí
öìèäèíè èòèðìèø øÿêèëäÿ áèçÿ ìöðàúèÿò åòìÿñè-
äèð. Âÿ áèç áó èíàìû ýåðè ãàéòàðìàüà ÷àëûøû-
ðûã. Óøàãëàðà þç ùÿéàòëàðûíû äîëüóí éàøàìàã
øàíñû âåðìÿê, îíëàðûí ïîòåíñèàëëàðûíû öçÿ ÷û-
õàðìàã âÿ ñîíäà áóíà íàèë îëìàüûìûç áèç
ùÿêèìëÿð ö÷öí ÿí áþéöê ìöêàôàòäûð.

- Ïñèõîëîæè âÿ ïåäàãîæè äÿñòÿê íåúÿ òÿøêèë
îëóíóð?

- Ïñèõîëîæè ðåàáèëèòàñèéà ðåàáèëèòàñèéà
ïðîñåñèíèí àéðûëìàç ùèññÿñèäèð. Ïñèõîëîã âÿ
ëîãîïåäëÿðèìèç óøàãëàðëà ôÿðäè âÿ ãðóï øÿê-
ëèíäÿ èøëÿéèð. Ïåäàãîãëàð èñÿ òÿùñèë âÿ ÿìÿê
òåðàïèéàñûíû ùÿéàòà êå÷èðÿðÿê óøàãëàðäà ñîñèàë
âÿðäèøëÿðè ôîðìàëàøäûðûð.

Åðêÿí éàøäà õÿñòÿëèê 
äöçýöí ìöàëèúÿ îëóíìàäûãäà...

- Ñèç èõòèñàñúà ËÎÐ ùÿêèìèñèíèç. Óøàãëàðäà
ÿí ÷îõ ðàñò ýÿëèíÿí ËÎÐ õÿñòÿëèêëÿðè ùàí-
ñûëàðäûð?

- Àäåíîèäëÿð, òåç-òåç òÿêðàðëàíàí àíýèíà
(õàëã àðàñûíäà áóíà áîüàç àüðûëàðû äà äåéèð-
ëÿð), îòèò êèìè ùàëëàð óøàãëàð àðàñûíäà ñûõ ìö-
øàùèäÿ îëóíóð. Ñîí èëëÿð àëëåðýèê ìÿíøÿëè ðèíèò
âÿ õðîíèêè ñèíóñèò ùàëëàðûíûí àðòäûüûíû ýþðöðöê.
Åðêÿí éàøäà áó õÿñòÿëèêëÿð äöçýöí ìöàëèúÿ
îëóíìàäûãäà, óøàãäà ùÿì åøèòìÿ, ùÿì íèòã
èíêèøàôû ëÿíýèéÿ áèëÿð. 

Åðêÿí äèàãíîç âÿ äîüðó ìöàëèúÿ áàø âå-
ðÿ áèëÿúÿê ðèñêëÿðè ìèíèìóìà åíäèðèð. 

- Áÿçè âàëèäåéíëÿð òåç-òåç àíýèíà îëàí
óøàãëàðûíûí áèðäÿôÿëèê áó àüðûëàðûíà ñîí
ãîéìàã ö÷öí áîüàçûíäà “àðòûã ÿò” âàð
äåéèá, òåç îíó êÿñäèðèðëÿð. Áÿçèëÿðè èñÿ åù-
òèéàú äóéìàéàðàã óøàãëàðûíû áó õÿñòÿëèê-
ëÿ áàüëû ìöàëèúÿ åäèðëÿð. Éÿíè ýþðöíäöéö
êèìè ìÿñÿëÿéÿ ìöíàñèáÿò áèðìÿíàëû äåéèë. 

- Áîüàçäà “ãëàíäà” äåäèéèìèç  äàìàã
áàäàìúûãëàðû ÿñëèíäÿ èíñàí îðãàíèçìèíÿ
ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðèí äàõèë îëìàñûíûí ãàðøû-
ñûíû àëìàã êèìè ìöùöì áèð ôóíêñèéàíû éåðèíÿ
éåòèðèð. Áó çàìàí îíëàðûí þçö ñàäÿ äèëäÿ äå-
ñÿê, õÿñòÿëÿíèð, ëàêèí õàðèúäÿí þòöðöëÿí ìèê-
ðîáëàðûí îðãàíèçìÿ äàõèë îëìàñûíà èìêàí
âåðìèðëÿð, áèð íþâ ìþùêÿì ãîðóéóúó ðîëóíó
îéíàéûðëàð. Ùÿìèí âàõò ùÿêèìèí ìÿñëÿùÿòè
èëÿ äàìàã áàäàìúûãëàðûíû ìöàëèúÿ éîëó èëÿ
ñàüàëòìàã îëóð. Àììà åëÿ ùàë äà îëà áèëÿð êè,
äàìàã áàäàìúûãëàðû àðòûã þç ôóíêñèéàñûíûí
þùäÿñèíäÿí ýÿëÿ áèëìèð âÿ äàõèë îëàí ìèê-
ðîîðãàíèçìëÿð, õöñóñèëÿ áîüàç éîëóíäà òîï-
ëàíìûø ñòðåïòîêîêëàð àðòûã îðãàíèçìÿ, ãàíà
âÿ éà áèðáàøà öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíÿ äà-
õèë îëóð. Áó  öðÿê ãèøàëàðûíû, ãàïàãëàðû âÿ éà-
õóä îðãàíèçìÿ êå÷èðñÿ îéíàãëàðû, äèýÿð îð-
ãàíëàðû çÿäÿëÿéÿ áèëÿð. Ìÿùç î çàìàí ñî-
éóãëàìûø äàìàã áàäàìúûãëàðû ìöõòÿëèô òåðà-
ïåâòèê ìöàëèúÿëÿðëÿ, ôèçèîòåðàïåâòèê öñóëëàðûí
êþìÿéè èëÿ ñàüàëìûðñà, ãîðóéóúó ôóíêñèéàñû-
íû éåðèíÿ éåòèðÿ áèëìÿäèéè òÿãäèðäÿ “àðòûã

ÿòÿ” ÷åâðèëèð âÿ àðòûã úÿððàùè ìöäàõèëÿéÿ åù-
òèéàú éàðàíûð.

Ãóëàüà èñòè åäèëìèø äóç òîðáàñûíû 
ãîéìàã  âÿ éà éàü äàìûçäûðìàã...

- Úÿìèëÿ õàíûì, âàëèäåéíëÿðèí åâ øÿðàèòèí-
äÿ, ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè îëìàäàí òÿòáèã åòäèéè
òöðêÿ÷àðÿ öñóëëàðûíà ìöíàñèáÿòèíèç íåúÿ-
äèð?

- Áèð ùÿêèì îëàðàã, ÿëáÿòòÿ êè, áóíà ìö-
íàñèáÿòèì éàõøû äåéèë. Òÿÿññöô êè, áÿçè àèëÿ-
ëÿðèìèçäÿ áåëÿ ùàëëàð ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð âÿ
úèääè ôÿñàäëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Åëìè ÿñàñëàðû
îëìàéàí áó ìåòîäëàð áÿçÿí õÿñòÿëèéè àüûðëàø-
äûðûð. Ãóëàüà èñòè åäèëìèø äóç òîðáàñûíû ãîé-
ìàã, éàü äàìûçäûðìàã, áîüàç àüðûñûíûí ãàð-
øûñûíûí àëûíìàñû ö÷öí òàíûø îëìàéàí áèð îò
äÿìëÿìÿñè âåðìÿê âÿ éà þçáàøûíà àíòèáèîòèê
èñòèôàäÿñè óøàüûí ñÿùùÿòèíÿ çèéàí âóðà áèëÿð.
Áóíëàð ÷îõ çàìàí ÿêñ åôôåêò âåðèð. Áåëÿ éà-
íàøìàëàðëà áèç áÿçÿí äàùà àüûð íÿòèúÿëÿðëÿ -
åøèòìÿ çÿèôëèéè, àëëåðýèê ðåàêñèéàëàð, ùÿòòà äà-
õèëè îðãàíëàðà òÿñèð åäÿí ïðîáëåìëÿðëÿ ãàðøû-
ëàøûðûã. Ìöòëÿã ùÿêèìëÿ ìÿñëÿùÿòëÿøèëìÿëè-
äèð. 

- Àïòåêäÿí þçáàøûíà àëûíàí äÿðìàíëàð íÿ
äÿðÿúÿäÿ òÿùëöêÿëèäèð?

- Áåëÿ áèð éàíàøìà äà ÷îõ òÿùëöêÿëè âÿ
ðèñêëèäèð. “Ãîíøóìóí óøàüû äà áåëÿ èäè, ôèëàí
äÿðìàíû è÷äè äöçÿëäè” âÿ éà “ðÿôèãÿì ìÿíÿ
áó äÿðìàíû ìÿñëÿùÿò áèëäèéè ö÷öí àëäûì” êè-
ìè áÿñèò éàíàøìàëàð ÷îõ éàíëûø íÿòèúÿëÿðÿ
ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Óøàãëàðûí ñÿùùÿòè èëÿ îé-
íàìàã îëìàç âÿ áóðàäà ùå÷ áèð þçôÿàëèééÿò-
äÿí ñþùáÿò ýåäÿ áèëìÿç. Äÿðìàí éàëíûç ùÿ-
êèì òÿðÿôèíäÿí òÿéèí îëóíìàëûäûð. Ùÿð óøàüûí
îðãàíèçìè ôÿðãëèäèð âÿ éàíëûø ìöäàõèëÿ áþéöê
ðèñê äàøûéûð. 

- Ìöàñèð äþâðöí áèçÿ éàíñûòäûüû âÿðäèøëÿð-
äÿí áèðè äÿ ãóëàãúûãëàðäàí èñòèôàäÿäèð.Áó
ýöí åâäÿ, éîëäà, èøäÿ ÿêñÿðèééÿòèìèç ãó-
ëàãúûãäàí èñòèôàäÿ åäèðèê. Áÿçÿí  çÿðóðÿò-
äÿí, ïåøÿ ôÿàëèééÿòèíäÿí, áÿçÿí èñÿ ùå÷ áèð
åùòèéàú îëìàäàí äà îíäàí èñòèôàäÿ
îëóíóð. Õöñóñèëÿ óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð
ñààòëàðëà ãóëàãúûãäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê
ìóñèãè äèíëÿéèð âÿ éà êèíî èçëÿéèðëÿð. Áó
âÿðäèøèí ùàíñû ôÿñàäëàðû îëà áèëÿð?

- Áó, ìöàñèð äþâðöí ýèçëè òÿùëöêÿëÿðèí-
äÿí áèðèäèð. Éöêñÿê ñÿñäÿ óçóí ìöääÿò ãó-
ëàãúûãëà ìóñèãè äèíëÿìÿê åøèòìÿ ñèíèðëÿðèíÿ
úèääè çÿðÿð âåðèð. Éåíèéåòìÿëÿð áó ðèñêè ùèññ
åòìÿñÿëÿð äÿ, íÿòèúÿëÿðè ýåúèêìèø åøèòìÿ èò-
êèñè, áàø àüðûëàðû, êîíñåíòðàñèéà ÷ÿòèíëèéè âÿ
äàâðàíûø ïîçóíòóëàðû èëÿ îðòàéà ÷ûõûð. Âàëè-
äåéíëÿðÿ òþâñèéÿì îäóð êè, þâëàäëàðûíûí ãó-
ëàãúûãäàí èñòèôàäÿ ìöääÿòèíè ýöíäÿ ìàêñè-
ìóì 1 ñààòëà ìÿùäóäëàøäûðñûíëàð âÿ ñÿñ ñÿ-
âèééÿñèíè îðòà ùÿääÿ ñàõëàìàñûíà äèããÿò éå-
òèðñèíëÿð. Ãóëàãúûãäàí  ôàñèëÿëÿðëÿ èñòèôàäÿ åò-
ìÿê ëàçûìäûð. Áàøãà áèð ìÿñÿëÿ èñÿ ãóëàã-
úûãëà áàüëû ýèýèéåíèê ãàéäàëàðà äà ÿìÿë åò-
ìÿêäèð. Áåëÿ êè, ãóëàãúûãëàð äåçèíôåêñèéàåäè-
úè ìÿùëóëëàðëà òÿìèçëÿíìÿëèäèð. Ìöòÿìàäè
îëàðàã èñòèôàäÿ åäèëÿí ãóëàãúûãëàð âàõòëû-âàõ-
òûíäà òÿìèçëÿíìÿçñÿ, ýþáÿëÿê, åëÿúÿ äÿ
ìöÿééÿí ãóëàã õÿñòÿëèêëÿðèíÿ éîë à÷à áèëÿð. 

“Âàëèäåéíëÿð ïåéâÿíäëÿðäÿí
÷ÿêèíìÿñèíëÿð”

- Áÿçè âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíû ïåéâÿíä åò-
äèðìÿêäÿí èìòèíà åäèðëÿð âÿ áóíóí îíëà-

ðûí ýÿëÿúÿê èíêèøàôûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ-
úÿéèíè äöøöíöðëÿð. ßñëèíäÿ, èñÿ ïåéâÿíä-
ëÿðèí óøàãëàðû áèð ñûðà úèääè õÿñòÿëèêëÿðäÿí
ãîðóäóüóíó áèëèðèê. Áèð ùÿêèì îëàðàã áó
ìÿñÿëÿéëÿ áàüëû íÿ äåéÿðäèíèç?

- Óøàãëàðûí ïåéâÿíä îëóíìàñû îíëàðûí
ñàüëàì ýÿëÿúÿéèíèí òÿìèíàòûäûð. Ïåéâÿíäëÿð
óøàãëàðû ãûçûëúà, ýþé þñêöðÿê, äèôòåðèéà, òåòà-
íóñ âÿ äèýÿð éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðó-
ìàãëà éàíàøû, ùÿì äÿ óøàãäàí-óøàüà êå÷ÿí
òÿùëöêÿëè õÿñòÿëèêëÿðè àðàäàí ãàëäûðìàã âÿ éà
ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ àçàëòìàãëà äèýÿðëÿðèíè
äÿ òÿùëöêÿñèç ñàõëàéûð.

Ìèëëè Ïåéâÿíä òÿãâèìèíÿ óéüóí îëàðàã

ùÿð áèð óøàã ìöÿééÿí éàø äþâðëÿðèíäÿ ìöò-
ëÿã ïåéâÿíä îëóíìàëûäûð. Ùàçûðäà þëêÿìèçäÿ
ïåéâÿíäëÿìÿ ñÿâèééÿñè éöêñÿêäèð, ëàêèí áÿ-
çè âàëèäåéíëÿðèí êþíöëëö øÿêèëäÿ èìòèíàñû ìö-
øàùèäÿ îëóíóð êè, áó äà èúòèìàè ñàüëàìëûã
ö÷öí òÿùëöêÿ éàðàäà áèëÿð. ×öíêè áèð óøàüûí
ãîðóíìàìàñû, äèýÿð óøàãëàð ö÷öí äÿ ðèñê äå-
ìÿêäèð.

Áÿçè âàëèäåéíëÿðèí áó ìÿñÿëÿéÿ ñêåïòèê
éàíàøìàñû, òÿÿññöô êè, äåçèíôîðìàñèéàäàí
ãàéíàãëàíûð. Åëìè ÿñàñëàðà ñþéêÿíìÿéÿí ôè-
êèðëÿð óøàãëàðûí ùÿéàòûíû ðèñêÿ àòà áèëÿð.

Âàëèäåéíëÿðÿ òþâñèéÿìèç áóäóð êè, ïåé-
âÿíäëÿðäÿí ÷ÿêèíìÿñèíëÿð. Ïåéâÿíäëÿð íÿèí-
êè óøàãëàðûí ñàüëàìëûüûíû ãîðóéóð, ùÿì äÿ
ýÿëÿúÿêäÿ õÿñòÿëèêëÿðèí éàéûëìàñûíûí ãàðøû-
ñûíû àëûð. ßêñèíÿ, âàëèäåéí ïåéâÿíä îëóíìà-
éàí óøàüûíûí ùÿì áó ýöíöíö, ùÿì äÿ ýÿëÿ-
úÿéèíè òÿùëöêÿ àëòûíà ãîéóð.

Óøàãëàðà ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè íöìóíÿñè...

- Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèìèçèí ýöíöí áþéöê
ùèññÿñèíè òåëåôîí âÿ êîìïöòåð ãàðøûñûíäà
êå÷èðìÿëÿðè,îòóðàã ùÿéàò òÿðçè ñöðìÿëÿðè
îíëàðûí ñàüëàìëûüûíà íåúÿ òÿñèð åäèð? Áó
ïðîáëåìèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí íÿ êèìè
òÿäáèðëÿðèí ýþðöëìÿñèíè âÿ ùÿéàò òÿðçè äÿ-
éèøèêëèêëÿðèíè òþâñèéÿ åäèðñèíèç? 

- Áÿëè, ÷îõ òÿÿññöô êè, áó ýöí áèçëÿð
ãåéä åòäèéèíèç àúû ðåàëëûüûí øàùèäèéèê. Ùàçûðêû
äþâðäÿ òåõíîëîýèéàíûí èíêèøàôû èëÿ óøàãëàðûí
òåëåôîí, ïëàíøåò âÿ êîìïöòåð ãàðøûñûíäà êå-
÷èðäèêëÿðè âàõò ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ àðòûá.
Áó äà îíëàðûí îòóðàã ùÿéàò òÿðçè êå÷èðìÿëÿðè-
íÿ ñÿáÿá îëóð. Áåëÿ áèð ùÿéàò òÿðçè ôèçèêè âÿ
ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüà úèääè ìÿíôè òÿñèðëÿð ýþñ-
òÿðèð. Èëê íþâáÿäÿ, óçóí ìöääÿò ùÿðÿêÿòñèç-
ëèê ïèéëÿíìÿ, ÿçÿëÿ âÿ ñöìöê çÿèôëèéè, îíóð-
üà ÿéðèëèêëÿðè âÿ ýþðìÿ ïðîáëåìëÿðè éàðàäûð.
Åéíè çàìàíäà, åìîñèîíàë ýÿðýèíëèê, éóõó
ïîçóëìàëàðû, äèããÿò äàüûíûãëûüû âÿ ñîñèàë
èçîëéàñèéà êèìè ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðÿ äÿ ñÿ-
áÿá îëóð.

Îòóðàã ùÿéàò òÿðçèíäÿí óçàãëàøìàã
ö÷öí âàëèäåéíëÿð âÿ ìöÿëëèìëÿð óøàãëàðà ôè-
çèêè àêòèâëèê âÿðäèøè ãàçàíäûðìàëûäûð. Ýöíäÿ-
ëèê îëàðàã à÷ûã ùàâàäà ÿí àçû 60 äÿãèãÿ ùÿðÿ-
êÿòëè ôÿàëèééÿò, âåëîñèïåä ñöðìÿê, ãà÷ìàã,
ôóòáîë, áàñêåòáîë îéíàìàã âÿ éà ñàäÿúÿ àèëÿ-
âè ýÿçèíòèëÿð ÷îõ ôàéäàëûäûð. Òÿáèè ýöíÿø èøûüû,
òÿìèç ùàâà âÿ òÿáèÿòëÿ òÿìàñ óøàãëàðûí öìó-
ìè èíêèøàôûíäà áþéöê ðîë îéíàéûð. 

Åéíè çàìàíäà, âàëèäåéíëÿð òåõíîëîæè úè-
ùàçëàðäàí èñòèôàäÿ ìöääÿòèíÿ úèääè íÿçàðÿò
åòìÿëè, êîíêðåò çàìàí ñÿðùÿäëÿðè ãîéìàëû,
àëòåðíàòèâ ìàðàãëû ôÿàëèééÿòëÿðëÿ - îõó, éàðà-
äûúûëûã, îéóí âÿ èäìàíëà óøàüûí ýöíöíö áà-
ëàíñëàøäûðìàëûäûð. Óøàãëàðà ñàüëàì ùÿéàò òÿð-
çè íöìóíÿñè âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí ýþñòÿðèë-
ìÿëèäèð. Óøàã éàøäà ôîðìàëàøàí áó ñàüëàì
âÿðäèøëÿð ýÿëÿúÿêäÿ áèð ÷îõ õðîíèêè õÿñòÿëèê-
ëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàüà éàðäûì åäèð.

Âàëèäåéíëÿðÿ äåìÿê èñòÿéèðÿì êè, óøàã-
ëàðûíûí ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû ìÿñÿëÿëÿðÿ äàùà
ùÿññàñëûãëà âÿ äèããÿòëÿ éàíàøñûíëàð. Þâëàäëà-
ðûíûí  ñÿùùÿòëÿðèíäÿ áàø âåðÿ áèëÿúÿê ÿí ñàäÿ
ÿëàìÿòëÿðÿ  áåëÿ ëàãåéäëèê ýþñòÿðìÿñèíëÿð.
Ýåúèêìèø äèàãíîç ÷îõ çàìàí àüûð íÿòèúÿëÿð
äîüóðóð. Óíóòìàéûí êè, ñàüëàìëûãäà ÿí ãèé-
ìÿòëè ìÿãàì âàõòûíäà ùÿêèìÿ  ìöðàúèÿòäèð.

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ
Ôîòî Êÿíàí ÃÀÔÀÐÎÂ 

×ÀÜÄÀØ ÒßÙÑÈËÄß
ÒßØÊÈËÀÒËÀÍÌÀ

Øàýèðä äàâðàíûø 
ãàéäàëàðû

“Åðêÿí ìöäàõèëÿ, 
äöçýöí äèàãíîç”

Ó øàã âÿ éåíèéåò-
ìÿëÿðèí ñàüëàìëû-
üû ùÿð áèð úÿìèé-

éÿòèí äèããÿòäÿ ñàõëàäûüû ïðèî-
ðèòåò èñòèãàìÿòëÿðäÿí áèðèäèð.
Þëêÿìèçäÿ äÿ áþéöìÿêäÿ
îëàí ýÿíú íÿñëèí ñàüëàìëûüû èëÿ
áàüëû ìÿñÿëÿëÿð ùÿð çàìàí àê-
òóàë îëàðàã ãàëìàãäàäûð. Îíëà-
ðûí ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè ðèôàùû,
ýÿëÿúÿêäÿ ñàüëàì âÿ ñîñèàë
úÿùÿòäÿí àêòèâ ôÿðäëÿð êèìè
ôîðìàëàøìàëàðû ö÷öí ìöòÿìàäè
òèááè íÿçàðÿò âÿ ðåàáèëèòàñèéà
òÿäáèðëÿðè ñîí äÿðÿúÿ âàúèáäèð.
Áó ñàùÿäÿ èëëÿðäèð ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí Óøàã Áÿðïà Ìÿðêÿ-
çèíèí éöçëÿðëÿ àèëÿíèí öìèäè
îëìàãëà éàíàøû, ìèíëÿðëÿ óøà-
üûí ñàüàëìàã âÿ úÿìèééÿòÿ èí-
òåãðàñèéà åòìÿñèíäÿ ðîëó äàíûë-
ìàçäûð. Åëÿ Óøàã Áÿðïà
Ìÿðêÿçèíèí áàø ùÿêèìè, òèáá
öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó  Úÿìèëÿ
Òàëûáîâà èëÿ ýþðöøöìöç çàìà-
íû ìÿðêÿçèí ôÿàëèééÿòèíÿ, ñîí
èëëÿð óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí
ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû áèð ñûðà
ìÿãàìëàðà  òîõóíäóã.

“Óøàã éàøäà ôîðìàëàøàí ñàüëàì âÿðäèøëÿð ýÿëÿúÿêäÿ áèð
÷îõ õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàüà éàðäûì åäèð” 

Úÿìèëÿ ÒÀËÛÁÎÂÀ 

“Ñàüëàìëûã”
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