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- Azoerbaycan miiellimi” diinya elmi ictimaiyysotinin

sobirsizliklo gozlediyi 2025-ci ilin Nobel
miikafat¢ilarinin adlarinin agiqlandigi erefeds ndvbeti aras-
dirmasin1 oxucularla boliisiir. Nobel laureatlarinin hayatini
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", idi ki, bu insanlar1 saglam xarakterli ve qeyri-adi qabiliy-
; yotli soxsiyyotlora cevirirdi? Ayri-ayr illerde yiiksek elmi

miikafat almis laureatlarin ailoden baslayan yola isiq salan 5
hekaya ilo tanis olaq.

Isvegin paytaxt1 Stokholmda Nobel Miikafatlar Komitesi
anenays uygun olaraq, ayri-ayri elm sahoalorinds 2025-ci il
ticiin Nobel miikafati laureatlarinin adlarini agiglayib.

Oktyabrin 6-ds ilk olaraq fiziologiya va tibb iizra Nobel
miikafat1 laureatlarinmn adlart melum olub. Isvecin Karolinsk
Institutu yiiksok elmi miikafatin amerikali Meri E.Brunkou,
Fred Ramsdell vo yaponiyali Simon Sakaqugiye “periferik im-
mun tolerantligla bagl kegsflorine goére™ verilmasi barade qarar
gebul edib.

Oktyabrin 7-ds Isve¢ Kral Elmlor Akademiyasimin qorari
ilo fizika tizro Nobel miikafatina Con Klark (Bdyiik Britaniya),
Misel Devore (Fransa) ve Con Martines (ABS) “elektrik dovre-
sinde makroskopik kvant mexaniki tunel ve enerji kvantlagdir-
ma koasfine gore” layiq goriiliibler. Alimler elektrik dovrosi ilo
tocriibaler apariblar, burada hem kvant mexaniki tunelloma,
ham do kvant enerji soviyyelerini niimayis etdiriblor.

Isve¢ Kral Elmlor Akademiyast oktyabrin 8-de kimya saha-
sinde Nobel miikafatinin “orqanometalik ¢orcivelarin inkisafi”
lizro todqiqatlarina gére Susumu Kitagava (Yaponiya), Rigard
Robson (Boyiik Britaniya) ve Omer M. Yagiye (ABS) verilme-
si barade gorar gobul edib. Qoararda qeyd olunur: “2025-ci il
kimya iizre Nobel miikafati laureatlar gazlarm ve diger kimya-
vi maddslerin kego bilocayi genis bosluglara malik molekulyar
konstruksiyalar yaratdilar. Bu konstruksiyalar, orqganometalik
cargivaler, sehra havasindan su toplamagq, karbon dioksidi tut-
magq, zoharli gazlar1 saxlamaq ve ya kimyovi reaksiyalari kata-

liz etmok ti¢iin istifade edile biler”.

Oktyabrm 9-da Isve¢ Kral Elmlor Akademiyasi torefinden
adabiyyat iizra Nobel miikafati laureatinin ad1 agiglanib. 2025-
ci il liglin adebiyyat iizre Nobel miikafati macar yazigisi Laslo
Krasnaxorkaiye (Laszlo Krasnahorkai) “apokaliptik dehgetin
ortasinda senatin giiciinii bir daha tesdigloyen inandirict vo
uzaqgoren yaradiciligina gore” verilib.

Oktyabrin 10-da 2025-ci il Gigiin Stilh tizra Nobel miikafati

laureatinin ad1 agiglanib. Norveg Nobel Komitosi 2025-ci il

Nobel Siilh Miikafatin1 Venesuela demokratik horokatin lideri
Maria Korina Magadoya “Venesuela xalqmnin demokratik hii-
quqlarmi tesviq etmak iigiin yorulmaz igine vo diktaturadan de-
mokratiyaya adalatli ve dinc bir ke¢id alde etmak liglin apardigi
miibarizaye gore” verilmesi barade qorar verib.

Qeyd edok ki, Alfred Nobelin xatiresine igtisad elmlori tiz-

ro Isve¢ Bankinin miikafatina (Sveriges Riksbank Prize) layiq
goriilacok alimin adi oktyabrin 13-de elan olunacaq. Miikafatin
toqdimat merasimi ise dekabrm 10-da Isvegin ve Norvegin
paytaxtlarinda Alfred Nobelin dogum giiniinde kegirilocok.
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Mo Yan (Cin) - 2012-ci ilin adabiyyat iizra
Nobel miikafat laureat:

Mo Yanin anasi savadsiz idi. Heg vaxt
kitab oxumamigdi, amma nikbin, mehriban,
gliclii v hassas idi. Mo Yan usaq vaxti ana-
st ilo birge tarlada bugda yigardi. Bir defe
gozatei galonde bugda yiganlarin hamusi
qagdi, amma anast qaga bilmadi vo gdzetci
onun {iziine vurub topladiglart bugdani alin-
dan aldi. Anasinn agzindan qan galdi va o,
yero ¢okiib oturdu.

[llar sonra hamin gozatei, artiq qoca bir
kisi, bazarda Mo Yan ila qarsilagdi. Mo Yan
ona hiicum etmok istodi, amma anasi onu
saxladi va sakitce dedi: “O vaxt meni vuran
adam bu kisi deyil, oglum”.

Valideynlorin davranislart usaqlarin ru-
huna tesir edir. Valideynin iso vo insanlara
miinasibeti usaqlara hem birbasa, hom do
dolay1 sekildo otiiriiliir. Valideynlor usagla-
11 yeni fikirlore agiq boyiitmelidir. Mo Ya-
nin anasi da belo etmigdi! Basqalarinin
sohvlerine gdre emosional enerjinizi israf
etmayin va ruhunuzu kinle zeharlomayin.
Emosional zoka usaqliqdan formalagmali-
dur. Irade, agil ve exlaqi keyfiyyatlor vali-
deyn nasihatlari ilo deyil, onlarmn davranig-
lart ilo usaglara otiiriilir. Usaglara genis
diinyagoriisii qazandirmaq ve valideynlore
do ornok olmagq ticlin klassik asarlar ve ta-
ninmig insanlarm bioqrafiyalarmi oxumaq
vacibdir, bu, usaqlarin diinyaya ve dzlorina
basqa prizmadan baxmasina kdmak eder.

Stiven Cu (ABS) - 1997-ci ilin fizika iizra
Nobel miikafati laureati

Stiven Cu ¢ox istedadli bir ailode
dogulmugdu. O, usaqligda ham maq-
sadyonlii idi, hem do oyunlar1 gox sevirdi.
Anasi da usaglarin oyun oynamasina icazo
verirdi vo deyirdi: “Oyun usagm fiziki gii-
ciinii vo cosarotini inkisaf etdirir”.

Anast inanirdi ki, oyun tebiidir ve usaq-
larin oynamaq hiiququ var. Bu “oyun” tac-
riibasi daha sonra onu elm haqqinda diisiin-
maya sovq etdi.

Stiven Cu demisdi: “Usagliqdan her se-
yi 6ziim etmaya aligmigdim. Bu, allorimin
bacarigmi artirdr vo menim mokan hissimi
inkisaf etdirdi”.

Biz daim vurgulayiriq ki, usaqlara “oy-
namag1” Gyrotmok vacibdir. Usaqlar enerji-
i olurlar - giiliir, qacir, oynayir, bazen do
siltaghq edirler. Bir ¢ox valideynlar qorxur-
lar ki, oyun usaglart dersden yayindiracaq.
Amma Cek Ma demisdi: “Usaqlarmn oyna-
magina icaze verin! Oger oynamaga icazo
vermasaniz, 30 il sonra onlarin isi olmaya-
caq!”.

Bilik qazanmaq olar, amma miidriklik
yalniz yasanaraq olde edilir. Oyun usaglar
liciin hoyat torzi olmagla yanagi, hem do
Oyronmayin on mithiim yollarindan biridir.
Oyun zamani usaq 0z biliyini totbiq etmaya,
suallart cavablandirmaga calisir vo hoyatin
miixtalif problemlarini hall etmayi dyronir.

Usaglarim
secimloring hormat
etmayi 0yronin

lisiin

Tu Yuyu (Cin) - 2015-ci ilda tibb iizra
Nobel miikafat laureat:

Tu Yuyu enenavi Cin tobabati ilo
maggul olan bir ailade dogulmusdu. Atast ha-
kim idi ve klinikalar1 idare edirdi. Kollecds
ixtisas segorken, o, toraddiid etmaden tibbi
secdi, amma ailasinin gozladiyi kimi anenavi
Cin tobabatini yox, oksina, o ddvrds ¢ox da
maraqli hesab olunmayan farmakologiyan
secdi. Atast qizimin bu gararima teacciiblondi:
“Ogar bu ixtisasi se¢sen, ananavi Cin toba-
bati tizra topladigin bilikler bosa ¢rxmaya-
caqmit?”

Lakin Tu Yuyu disiintirdi ki, yalniz far-
makologiya sahasinds tohsil almaq enanevi
tobabati sistemli gokilde Oyrenmeye imkan
verir. Atasi bir gader diigiindii ve sonra dedi:
“Man sadaca istayirdim ki, sen bdyiiyands
hakim olasan. Senin menden daha boyik ar-
zularin olacagini gozlemirdim! Sens inani-
ram. Davam et, san bacaracagsan!”.

Usaglar boyiiyenda bir ¢ox valideynler
onlarin gorarlarina qarismaga baslayir. Amma
heyat sonsuz imkanlarla doludur. Neca ola
biler ki, 0, tamamila sizin nezaratinizde olsun
va sizin secdiyiniz yolla getsin?

Odabiyyat iizre Nobel miikafati laureati
Nadine Gordimer bir dofo demisdi: “Ailo
torbiyesi demokratik ve maariflondirici
olmalidir. ©n esas odur ki, valideynlor
usaqlarmmn segimlorine hormet etmali vo on-
lart heg vaxt 0z istoklorine tabe etdirmama-
lidirlar”.

Usaglarimizin
tadgiqatlarina “olmaz!”
deyib mane olmayin

Nils Bor (Danimarka) - 1922-ci ilin fizika
iizra Nobel miikafat: laureati

Nils Bor usaqhginda asta, lakin digqetli
bir usaq idi. Atasi universitetdo ders deyirdi vo
tez-tez homkarlarini eve qonaq ¢agirirdi.
Hamginin ressamlar, yazigilar, musigigilor vo
acnabiler do bu goriislere qatilirdi. Nilse ke-
narda oturub schbetleri dinlomaya icaze veri-
lirdi. Bu niifuzlu sexsler tek-tek maraqli heka-
yolor damgtr, fikirlorini boliisiir, sonra bu fi-
kirlar birlikde miizakire olunurdu. Onlarin do-
rin vo farqli baxislart Borun ganc diisiincosin-
do boyiik iz buraxmugdi. Nils saatlarla vo ev
osyalart ilo oynamagi ¢ox sevirdi. Bir dofo
onun velosipedinin firlanan mexanizmi xarab
olmusdu. Nils onu 6zii tomir etmaya qorar ver-
di v velosipedi 6zii sokdii. Lakin neca yiga-
cagint bilmirdi. Kimss komek etmoak istadi,
amma atast dedi:

“Qoy 0z etsin, o na etdiyini bilir”.

Bor her bir detali diqgatle dyrondi ve ne-
ticade mexanizmi ugurla yiga bildi.

Amerikali valideynlorin farglendirici xii-
susiyyatlorinden biri odur ki, onlar usaqlarina
0z sevdiklori sahalorle tam maggul olmaga ve
tadqiqat aparmaq bacarigint tam gokilde inki-
saf etdirmoye imkan verirlor. Hatta usaglar
qeyri-adi fikirlor seslendirdikds bela, biz on-
larin aragdirmalarmi davam etdirmaye togviq
etmoali, onlara istigamat vermoli, haqigete,
yaxsihga va gozelliye dogru bitib-tikenma-
yon maraq hisslerini destoklomaliyik.

diiracak 5 hayat hekayasi

Usaga oziinii
sinamagq
imkani verin

Ernest Rezerford (Yeni Zelandiya) -
1908-ci ilin kimya iizra Nobel miikafati laureati

Emmest Rezerfordun 12 baci-qardagt vardi. Ailo
boyiik oldugu tiiin anasi onlara demigdi: “Her kes
mosuliyyeti paylagmalidir”. O inanirdi ki, bilik glic-
diir vo dvladlarmm tehsiline xiisusi dnem verirdi.

Rezerfordun hayatmda miihiim rol oynams kitab,
anasinin ona 10 yast olanda hadiyys etdiyi “Fizika-
ya giris” adlt derslik idi. Bu kitab yalniz fizikani ta-
mtmaqla qalmamis, hem da bir sira sade tecriibe
metodlarint tosvir etmigdi. Rezerford bu kitab saye-
sindo baga diismiisdii ki, tobietin vacib qanunlarmi
sado tocriibalorle kesf etmok miimkiindiir.

Masuliyyat insan hayatmmn ve inkisafinin asasimi
toskil edir. Moselon, ev isleri mesalesinde bir gox
valideynlor qorxurlar ki, usaglart darsden geri qala
biler, buna gore onlara ev islerinda istirak etmaye
icaza vermirler.

Amerikada “liderliyin xag atast” kimi tanman Dr.
Dennis Veytley bir dofo demisdi: “Valideynlorin
Ovladlarma vera bilacayi an vacib sey pul deyil,
dogru yasamagi ve masuliyyatle islomayi Oyrat-
mokdir”.

Gelin usaqlara dzlerini sinamaga serait yaradag.
18 yasa qodar aila terbiyesinin usaga tasiri 60%-den
cox, maktabin tesiri 30%, comiyyatin tesiri ise comi
10%-dir. Oslinda, bir ¢ox valideynlor usaglari neco
tarbiye etmli olduqlarmt bilmir.

Meaktablar usaglara bilik ve dyrenme metodlart
verir, valideynler ise xarakter vo axlaq formalagdirir.

Usagin xarakteri vo oxlaq1 formalagibsa, bu, onun
biitiin hoyati boyunca ufur qazanmasinm agaridir.
Insan hormet goriirse, onun hayati gatinliklorden
daha asan kegar.

Usaglara garst daha diqgetli olmaq dileyi ila...
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