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Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíäà
ÿñýÿðëÿðèí ùÿðòÿðÿôëè ùàçûðëûãëû
îëìàñûíäà ôèçèêèùàçûðëûüûíáþ-
éöêÿùÿìèééÿòèâàð.Ãà÷ûø,òóë-
ëàíìà,ãàìÿòè äöçýöí èíêèøàô
åòäèðÿíâÿñ.ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿëè-
ìè ÿñýÿðëÿðÿ ñöðÿò, ÷åâèêëèê,
äþçöìëöëöê êèìè ôèçèêè âÿ ïñè-
õîëîæè êåéôèééÿòëÿðèí òÿðáèéÿ
îëóíìàñûíàêþìÿêåäèð,áóäà
îíëàðû ýÿëÿúÿê ãÿëÿáÿ ðóùëó
äþéöøëÿðÿùàçûðëàéûð.Ôèçèêèùÿ-
ðÿêÿòëÿðëÿ ìöíòÿçÿì ìÿøüóë
îëàíÿñýÿðëÿðìþùêÿìâÿñàü-
ëàìîëóð,ìöÿééÿíáèðèøèäàùà
òåç âÿ êåéôèééÿòëÿ éåðèíÿ éåòè-
ðèðëÿð. Èäìàí èíñàíûí ôèçèêè ýö-
úöíäÿ, úÿëäëèéèíäÿ, ðåàêñèéà
ãàáèëèééÿòèíäÿ, ñàüëàìëûüûíäà
îëäóãúà áþéöê ÿùÿìèééÿò
êÿñáåäèð.Äþéöøäÿóüóðÿëäÿ
åòìÿêâÿãÿëÿáÿíèãàçàíìàã
ö÷öíøÿõñèùåéÿòèíùÿìôèçèêè,
ùÿì äÿ ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ îëìàñû âà-
úèáøÿðòäèð."Í"ùÿðáèùèññÿñèí-
äÿ øÿõñè ùåéÿòèí ôèçèêè ùàçûðëû-
üûíûíéöêñÿêñÿâèééÿäÿîëìà-
ñûíûíøàùèäèîëäóã.
Ùÿðáè ùèññÿíèí øÿõñè ùåéÿòè

èëÿ áèðëèêäÿ ôèçèêè ùàçûðëûãëà
ìÿøüóë îëàí ýÿíú çàáèòèìèç

áàø ëåéòåíàíòØèðõàíßëèéåâëÿ
ùÿìñþùáÿòîëóðóã.
- Þëêÿ ðÿùáÿðëèéèíèí ýþñòÿð-

äèéèäèããÿòâÿãàéüûíÿòèúÿñèí-
äÿáóðàäàìöàñèðñòàíäàðòëàðà
óéüóí ôîðìàëàøäûðûëàí èäìàí
øÿùÿðúèéèùÿðáèãóëëóã÷óëàðûìû-
çûíèäìàíûííþâëÿðèèëÿìÿøüóë
îëìàñûíà  ýåíèø øÿðàèò éàðà-
äûá, -äåéÿñþùáÿòÿáàøëàéàí
áàø ëåéòåíàíò Øèðõàí ßëèéåâ
èäìàíûíùÿðáèðêÿñö÷öíÿùÿ-
ìèééÿòëè îëäóüóíó âóðüóëàäû.
Ùÿìêàðûìáèëäèðäèêè,øÿõñèùå-
éÿòèí èäìàíà îëàí ìàðàüûíûí
àðòûðûëìàñûìÿãñÿäèèëÿéàðûøëàð
òÿøêèëîëóíóð: "Ùÿìèíéàðûøëàð-
äà ôÿðäè âÿ éàõóä êîìàíäà
øÿêëèíäÿ éåð ãàçàíàí ùÿðáè
ãóëëóã÷óëàðûìûç ìöêàôàòëàðëà
òÿëòèô îëóíóðëàð. Äþéöøäÿ óüóð
ÿëäÿåòìÿêö÷öíùÿðáèãóëëóã-
÷óëàðûí ôèçèêè ùàçûðëûãëàðû éöê-
ñÿê ñÿâèééÿäÿ îëìàëû, îíëàð
âåðèëÿí òàïøûðûãëàðû úÿëä âÿ
âàõòûíäà éåðèíÿ éåòèðìÿëè,
ìöÿééÿíìÿñàôÿíèãÿòåòìÿëè-
äèðëÿð. Áóðàäà ÿñàñ ìÿãñÿä
äþéöø÷öíöíñàüëàìëûüûíû, èðà-
äÿñèíè, äþçöìëöéöíö éöêñÿëò-
ìÿêäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ øÿõñè
ùåéÿòëÿýöíöííèçàìãàéäàñû-

íàóéüóíîëàðàãùÿðýöíôèçèêè
ùàçûðëûãìÿøüÿëÿëÿðèêå÷èðèëèð".
ÁàøëåéòåíàíòØèðõàíßëèéå-

âèíøÿõñèùåéÿòÿèäìàíûâàùèä
êîìàíäàøÿêëèíäÿùÿéàòàêå-
÷èðìÿñèâÿáèðíÿôÿðêèìèùÿéà-
òà êå÷èðèëÿí ìÿøüÿëÿ ìÿíäÿ
õîøòÿÿññöðàòéàðàòäû."Âÿòÿí
ñÿíÿ úàíûì ôÿäà", "Øÿùèäëÿð
þëìÿç,Âÿòÿíáþëöíìÿç","Ùÿð
øåéÂÿòÿíö÷öí"øöàðëàðûàëòûí-
äà ðåàëëàøäûðûëàí èäìàí ìÿø-
üÿëÿñè ìÿíèì äÿ èíàìûìû áèð
äàùààðòûðäû-áóîüóëëàðËÿëÿ-
òÿïÿäÿ, Áàéðàãòÿïÿäÿ ãàçà-
íûëàí óüóðëàðû äàâàì åòäèðÿ-
úÿê,ÁþéöêÃÿëÿáÿéëÿòàìàì-
ëàéàúàãëàð.
ÙÿðáèõèäìÿòÿÊöðäÿìèððà-

éîíóíäàí ÷àüûðûëàí ÿñýÿð
ÔÿééàçÏèðèéåâñþùáÿòçàìàíû
áèëäèðäèêè,òîðïàãëàðûìûçóüðóí-
äà úàíûíäàí êå÷ìÿéÿ î äà
ùÿð çàìàí ùàçûðäû: "Ìÿí âÿ
ÿñýÿð éîëäàøëàðûìûí áèð ìÿã-
ñÿäèâàð-òîðïàãëàðûìûçûèøüàë-
äàí àçàä åòìÿê. Áóíà ãàäè-
ðèê,äþçöìëöéöê,ñÿáðëèéèê,èðà-
äÿëèéèê, ýöúëöéöê.Ìÿãñÿäèìè-
çÿ÷àòìàãö÷öíêîìàíäèðëÿðè-
ìèçèí ñÿéè íÿòèúÿñèíäÿ ôèçèêè
ùàçûðëûüûìûçû àðòûðìàëûéûã. Ùÿð
ýöíäàùàýöúëöîëìàëû,ìöùà-
ðèáÿäÿ åðìÿíèëÿðÿ ãàí óääóð-
ìàëû,þìöðëöêîíëàðûíéàääàø-
ëàðûíà ùÿêê åòäèðìÿëèéèê êè,
ÀçÿðáàéúàíÎðäóñóíÿéÿãà-
äèðäèð".
ßñýÿðÎðõàíÃóäëàñîâáèë-

äèðäè êè, ìÿêòÿáäÿ îõóéàíäà
åðìÿíèëÿðèí ìèëëÿòèìèçÿ ãàðøû
èíñàíëûãäàí êÿíàð ùÿðÿêÿòëÿ-
ðèíèîäàóíóòìàéàúàã."Îíëà-
ðûí áèçèì äèíú ñàêèíëÿðèìèçÿ

âåðäèéè ÿçàáëàðûí, êþðïÿëÿðèí,
ãîúàëàðûí, ùàìèëÿ ãàäûíëàðûí
áàøëàðûíà ýÿòèðäèéè èøýÿíúÿëÿ-
ðèí òàðèõäÿ àíàëîãó éîõäóð.
Òîðïàãëàðûìûçóüðóíäàúàíëà-
ðûíäàí êå÷ÿí, øÿùèä îëàíëàðûí
ãèñàñûíû àëìàã íàìèíÿ ôèçèêè
úÿùÿòäÿíýöúëöîëìàëûèäèìâÿ
áóíàýþðÿäÿèäìàíëàìÿøüóë
îëìàããÿðàðûíà ýÿëäèì.Ùÿðáè
õèäìÿòÿ ýÿëìÿìèøäÿí ÿââÿë
êèêáîêñèíã èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøýóëîëäóìâÿéöêñÿêíàè-
ëèééÿòëÿðÿëäÿåòäèì.Êîìàíäèð-
ëÿðèìèçÿìèííÿòäàðëûüûìû áèëäè-
ðèðÿì êè, áèçëÿðèí ôèçèêè úÿùÿò-
äÿí ìþùêÿì îëìàñû, ÿñýÿð-
ëÿðäÿðóùéöêñÿêëèéèíèíéàðàäûë-
ìàñû, îíëàðà ìÿíÿâè-ïñèõîëîæè
úÿùÿòäÿí äÿñòÿê îëìàëàðû
ö÷öíÿëëÿðèíäÿíýÿëÿíèÿñèðýÿ-
ìèðëÿð. Òàáîðóìóçäà òåç-òåç
éàðûøëàðòÿøêèëîëóíóðâÿùÿìèí
éàðûøëàðäàìÿíäÿ èøòèðàêåäè-
ðÿì".

Êè÷èê÷àâóøÃàäèðÄàâóäçà-
äÿ, ÿñýÿðëÿð  Êàìðàí ßëèéàðëû
âÿ Ìàùèð Úÿáðàéûëîâ äà ôèçèêè
ùàçûðëûüûíøÿõñèùåéÿòèíôîðìà-
ëàøìàñûíäà áþéöê ÿùÿìèééÿò
êÿñáåòäèéèíäÿíñþçà÷äûëàðâÿ
áèëäèðäèëÿðêè,ôèçèêèùàçûðëûãñàü-
ëàìëûãäûð,èíñàíäàèðàäÿíè,äþ-
çöìö, ýöúö àðòûðìàã ö÷öí
ÿñàñ âàñèòÿäèð. Ùÿð áèð èíñàí
ñàüëàì îëìàëûäûð. "Íåúÿ äå-
éÿðëÿð, êèì 100 èë éàøàìûðñà,
ýöíàùþçöíäÿäèð; ñàüëàìáÿ-
äÿíäÿñàüëàìðóùîëàð.Áóêè-
ìèäåéèìëÿðñöáóòåäèðêè,ùÿð-
áèãóëëóã÷óùÿìôèçèêèùàçûðëûã,
ùÿì äÿ äþéöø ùàçûðëûüû áàõû-
ìûíäàí ôÿðãëÿíìÿëèäèð êè, äþ-
éöøäÿóüóðÿëäÿåäÿáèëñèí".

Êà ïè òàí
Ìÿ ùÿì ìÿä ßËÈÉÅÂ,

"Àçÿð áàé úàí Îð äó ñó",
ôî òî ëàð
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Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíäà
êîìàíäèð âÿ øÿõñè ùå-

éÿòëÿ èø öçðÿ çàáèòëÿðèí ãàðøû-
ñûíäàäóðàíáàøëûúàâÿçèôÿëÿð-
äÿíáèðèäÿÿñýÿðëÿðÿùÿðáèíè-
çàìíàìÿëÿðèí þéðÿäèëìÿñè,
îíëàðûí òÿëÿáëÿðè èëÿ éàøàìàã
âÿõèäìÿòåòìÿêùèññèíèàøûëà-
ìàãäûð. Áó ìÿãñÿäëÿ äþéöø
âÿèúòèìàè-ñèéàñèùàçûðëûãìÿø-
üÿëÿëÿðèíäÿí ÿëàâÿ, ìÿãñÿä-
éþíëöòÿáëèüàòèøëÿðèäÿàïàðûëûð.
ßñýÿðëÿðäÿ âÿçèôÿ áîðúëàðûíû
ãöñóðñóç éåðèíÿ éåòèðìÿê
ö÷öí ëàçûì îëàí ìÿíÿâè-ïñè-
õîëîæèâÿäþéöøêåéôèééÿòëÿðèíèí
ôîðìàëàøìàñûíäà èúòèìàè-ñèéà-
ñèùàçûðëûãäÿðñëÿðèíèí ðîëóáþ-
éöêäöð. Áó äÿðñëÿðäÿ ãðóï
ðÿùáÿðëÿðè ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðà
äþéöøíþâáÿñè,ãàðîâóëâÿäà-
õèëè íàðéàä çàìàíû íèçàìíà-
ìÿëÿðäÿíèðÿëèýÿëÿííèçàì-èí-
òèçàìûàøûëàìàã èìêàíûãàçà-
íûðëàð.
"Í"ùÿðáèùèññÿñèíäÿêå÷èðè-

ëÿí èúòèìàè-ñèéàñè ùàçûðëûã äÿð-
ñèíäÿ øÿõñè ùåéÿòÿ ùÿðáè íè-
çàìíàìÿëÿðèí òÿëÿáëÿðèíèíýå-
íèø èçàù îëóíäóüóíóí øàùèäè
îëóðóã. Ïîëêîâíèê-ëåéòåíàíò
Áÿõòèéàðßëèéåâáåëÿäÿðñëÿðèí
ÿùÿìèééÿòèíäÿí ñþç à÷àðàã
áèëäèðäèêè,ãðóïðÿùáÿðëÿðèÿñàñ
äèããÿòëÿðèíè ÿñýÿðëÿðèìèçèí
ýöíäÿëèê íàðéàääà âÿçèôÿ
áîðúëàðûíûáèëìÿëÿðèíÿ,õèäìÿò-
ëÿðèíèíèçàìíàìÿ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
òÿøêèë åòìÿëÿðèíÿ éþíÿëäèðëÿð.
“Òÿñäèãåäèëìèøïëàíàÿñàñÿí,
øÿõñè ùåéÿòèíìÿíÿâè-ïñèõîëîæè
âÿçèééÿòèíèíâÿãîøóíõèäìÿòè-
íèíéàõøûëàøäûðûëìàñûö÷öíýö-
íöí, ùÿôòÿíèí âÿ àéûí éåêó-
íóíäàõèäìÿòèí òÿùëèëèàïàðûëûð.
Áóçàìàíàøêàðåäèëìèøíþã-
ñàíëàðýþñòÿðèëèð,àðàäàíãàëäû-
ðûëìàñû ö÷öí òÿäáèðëÿð ìöÿé-
éÿíåäèëèð âÿ õèäìÿòäÿ ôÿðãëÿ-

íÿíÿñýÿðëÿðèìèçùÿâÿñëÿíäèðè-
ëèðëÿð. Áóíóíëà éàíàøû, ôÿðãëÿ-
íÿíëÿð áþëìÿíèí àéëûã äèâàð
ãÿçåòèíäÿâÿäþéöøâÿðÿãÿëÿ-
ðèíäÿ èøûãëàíäûðûëûð. Áó äà ÿñ-
ýÿðëÿðèìèçèí ìÿíÿâè-ïñèõîëîæè
âÿçèééÿòèíÿìöñáÿò òÿñèð ýþñ-
òÿðèð. Òàáåëèéèìèçäÿ õèäìÿò
åäÿíùÿðáèðÿñýÿðÀëèÁàøÊî-
ìàíäàíûìûçûí äþéöø ÿìðèíè
ñÿáèðñèçëèêëÿ ýþçëÿéèð. Èøüàë
îëóíìóø òîðïàãëàðûìûçäàí,
øÿùèäëÿðèìèçäÿí, éóðäëàðûíäàí
äèäÿðýèí äöøìöø ñîéäàøëàðû-
ìûçäàíäàíûøàðêÿíùÿðáèðèíèí
ýþçëÿðèíäÿ ãèñàñ ãûüûëúûìûíû
ýþðìÿìÿêìöìêöíäåéèë.”
Çàáèòëÿáèðýÿäÿðñïðîñåñèíè

èçëÿäèêäÿí ñîíðà ãðóï ðÿùáÿðè
êàïèòàí Ðÿøàä Ìÿììÿäîâëà
ùÿìñþùáÿò îëóðóã. Ùÿðá÷è îë-
ìàã Ðÿøàäûí óøàãëûã àðçóñó

èäè. Î, 2009-úó èëäÿ Ùåéäÿð
ßëèéåâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Àëè
ÙÿðáèÌÿêòÿáèíèáèòèðèá."Óøàã-
ëûãäàí ùÿðáèìóíäèðè äàøûìàã
ÿí áþéöê àðçóì èäè. ÀÀÙÌ-ÿ
ãÿáóëîëäóüóì,ùÿðáè ôîðìàíû
ýåéèíäèéèì ýöí ùå÷ âàõò éà-
äûìäàí÷ûõìàç.Ùÿéàòûìûíÿí
áþéöê àðçóñó ðåàëëàøìûøäû.
Òÿùñèëàëäûüûììöääÿòäÿÿñàñ
ìÿãñÿäèìùÿðáèíñèðëÿðèíÿäÿ-
ðèíäÿíéèéÿëÿíìÿêèäè.Èíäèèñÿ
÷àëûøûðàìêè,þéðÿíäèêëÿðèìèÿñ-
ýÿðëÿðèìÿàøûëàéûì.ÁþéöêÃÿ-
ëÿáÿ óüðóíäà äþéöøëÿð áàøëà-
éàíäàéöêñÿêùàçûðëûãëûÿñýÿð-
ëÿðèìèçèí ñàéÿñèíäÿ äöøìÿí
ãöââÿëÿðèíè äàðìàäàüûí åäÿ-
úÿéèê".
- Õèäìÿò ìöääÿòè ÿðçèíäÿ

ùÿéàòà áàøãà áóúàã àëòûíäàí
áàõìàüûþéðÿíäèì,-áóñþçëÿ-

ðè Ãàðàäàü ðàéîíóíäàí ùÿðáè
õèäìÿòÿ÷àüûðûëàíÿñýÿðÚÿñà-
ðÿò Ùÿñÿíîâ äåäè. - Ùÿð áèð
Àçÿðáàéúàí þâëàäûíûí ùÿéà-
òûíäà ùÿðáè õèäìÿòäÿ êå÷ÿí
ýöíëÿðèíäÿéÿðèáþéöêäöð.Áó-
ðàäà ýöíöííèçàìãàéäàñûíà
óéüóí îëàðàã èäìàí åòìÿéè,
âàõòëû-âàõòûíäà ãèäàëàíìàüû,
àñóäÿâàõòäàíñÿìÿðÿëèèñòèôà-
äÿåòìÿéèâÿÿíÿñàñûìÿøüÿ-
ëÿëÿðäÿÂÿòÿíèìèçèíùÿðáòàðèõè-
íè þéðÿíèðèê.Áöòöíáóíëàð äþ-
éöø÷ö êèìè ôîðìàëàøìàüûìûç-
äàâÿúÿìèééÿòèìèçÿëàéèãâÿ-
òÿíäàø êèìè éåòèøìÿéèìèçäÿ
ìöñòÿñíà ðîë îéíàéûð. ×àëûøû-
ðûãêè,éàðàäûëìûøøÿðàèòäÿíñÿ-
ìÿðÿëè èñòèôàäÿ åäÿê, äþéöø
ìåéäàíûíäà êîìàíäèðëÿðèìè-
çèíåòèìàäûíûäîüðóëäàã,õàëãû-
ìûçà ÁþéöêÃÿëÿáÿ ñåâèíúèíè

áÿõøåäÿê.
Àðòûã õèäìÿòèì ñîíà ÷àòûð.

Ìÿíäÿí ñîíðà õèäìÿòÿ ýÿëÿí
ñèëàùäàøëàðûìà àéûã-ñàéûã îë-
ìàüû, ùÿðáèí ñèðëÿðèíÿ äÿðèí-
äÿí éèéÿëÿíìÿéè, òÿìêèíëè îë-
ìàüû âÿ ùÿðáè ôîðìàíû äàèì
ñÿëèãÿëè äàøûìàëàðûíû òþâñèéÿ
åäèðÿì.Õèäìÿòèìÿðçèíäÿêî-
ìàíäèðëÿðèìèçäèããÿòâÿãàéüû-
ëàðûíû áèçäÿí ÿñèðýÿìÿéèáëÿð.
Åëÿ çàáèòëÿðèìèç âàð êè, îíëàð
éàääàøûìà ÿáÿäè ùÿêê îëó-
íóáëàð. Òÿðõèñ îëóíäóãäàí
ñîíðàÿëàãÿñàõëàéàúàüûìçà-
áèòëÿðäÿíáèðèäÿëåéòåíàíòÏÿð-
âèçÅì÷èéåâäèð.Î,ùÿðçàìàí
øÿõñè ùåéÿòëÿ âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ìþâçóñóíäàñþùáÿòëÿðàïàðûð,
èøüàëàëòûíäàîëàíòîðïàãëàðûìû-
çûíçÿíýèíòÿáèÿòèíäÿíäàíûøûð,
Âÿòÿí òîðïàãëàðû óüðóíäà úà-
íûíäàíêå÷ÿíøÿùèäëÿðèìèçäÿí
áèçëÿðÿýåíèøìÿëóìàòâåðèð.
-Áóýöíôÿõðåäèðÿìêè,áå-

ëÿ âÿòÿíïÿðâÿð êîìàíäèðëÿðè-
ìèçëÿ ÷èéèí-÷èéèíÿ õèäìÿò åäè-
ðÿì, - áó ñþçëÿðè èñÿÕà÷ìàç
ðàéîíóíäàí ùÿðáè õèäìÿòÿ
÷àüûðûëàíÿñýÿðÑåéìóðÌÿì-
ìÿäîâáèëäèðäè.
ßñýÿðëÿð Ðÿúÿá Ùÿìèäëè,

Åëøÿí ßëèéåâ, Âöãàð Ôÿòóëëà-
éåâ âÿ äèýÿðëÿðè Âÿòÿíèí ìö-
ãÿääÿñ îëäóüóíó, èøüàë îëóí-
ìóø òîðïàãëàðûìûçûí àçàä
îëóíìàñû óüðóíäà ýþç ãûðï-
ìàäàí úàíëàðûíäàí êå÷ìÿéÿ
ùàçûð îëäóãëàðûíû áèëäèðäèëÿð.
Áåëÿúÿñóðîüóëëàðûìûçëàòàíûø
îëäóãúàáèðäàùàÿìèíîëóðàì
êè, Áþéöê Ãÿëÿáÿ ýöíöíÿ àç
ãàëûá.

Áàø ëåé òå íàíò
Ðóñ ëàí Ùß ÑßÍ ÇÀ Äß,

"Àçÿð áàé úàí Îð äó ñó",
ôî òî  

÷à âóø
Íà ìèã Ïß ÍÀ ÙÎ ÂÓÍ ÄÓÐ

ÁþéöêÃÿëÿáÿéÿàçãàëûá

Óüóðÿëäÿåòìÿêäÿôèçèêèùàçûðëûãäàÿñàñäûð


