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Fiziki hazirlig

)

Daha guclu, daha cevik

Diismonla tomas xattinda yerlagson "N" horbi hissasinda oldugumuz zaman

fiziki hazirlig masgalasi kecon asgarlor diggami calb etdilor. Miixtalif qur-

v

ularda normativlori

erina vetiron asgorlorin cald vo cevik horakotlori mo-

na ¢ox xos galdi. dsgorlor ela gozal, elo pesakar harakatlor edirdilor ki, ozii-

mii_hansisa maraql bir idman yarisim izloyan kimi hiss edirdim. Onlarin

ursulardaki miixtalif horokotlorindon

tiksok fiziki hazirliga malik oldugla-

rimi_seyr etmakdon zovq aldim. Bu iirakacan monzaraya xeyli tamasa etdik-

don sonra yaxinlasib moasgalo istirak¢ilar: ilo tanis oldug, onlarla séhbat

edib, maggalonin gedisati barada danisdig.

Masgela rehbari middat-
den artiq haqiqi harbi xidmat
herbi qulluggusu kicik cavus
Mehman Pasayev masgsla
barades atrafli séhbat etdi. O
bildirdi ki, yuxari rehberlik te-
rofinden tesdiq edilmis do-
yus hazirhgi planina asasan,
soxsi heyata mitemadi se-
kilde fiziki hazirliq masgale-
lari kegirilir. "Harbi xidmeta
haves gosteran soxsi heyet
fiziki hazirlig masgelelarinde
boéyuk faalligla istirak edir.
Burada xidmat eden her bir
kes yaxsi derk edir ki, doyus
zamani dismen (zarinde
geleba elde etmok Uclin en
baslica amillarden biri da fi-
ziki cehatden moéhkam ol-
maqdi. DOyus seraitinde
garsitya qoyulan tapsiriglar
vaxtinda vyerine yetirmak,
muayyan bir masafeni silah-
sursatla get etmak lgun yal-
niz va yalniz fiziki cehatden
mdéhkem olmaqg lazimdir.
Qeyd etmak istayirem ki, id-
mana bdyiik maraq gbstaran
soxsi heyetimiz kegcirilon ya-
riglarda da yuksak nailiyyet-
lar alda edirler. Onlarin har
zaman guclid galmaglari
acin harbi hissemizde reh-
barlik tersefinden muasir
standartlara cavab veren id-
man saharciyi qurulub. Mas-
gelelerimiz adatan mduasir
qurgularla tachiz edilmis id-
man seharciyinde kecirilir.
Hamgcinin sexsi heyatlo ma-
nealor zolaginda da masqler
kecirik. Osgerlorimizin dars-
larde havasle istirak etmasi
masgelelerimizin daha da
samarali olmasini tamin edir.
Fiziki hazirlig masgalesinda
istirak edan genclerimiz ise
her glin daha da gucli, do6-
zUmlu ve cevik olurlar. Xid-
mat dovrlerinda yuksak ve

drekacan nailiyyetler ve
ugurlar gazanirlar".

- Tasdiq edilmis programa
uygun olaraq fiziki hazirhgi-
nin temin edilmasi magsadi-
la soxsi heyata muxtalif yas
gruplari Gzre muvafiq nor-
mativler tetbiq olunur. Bura-
ya U¢ min ve yuz metr masa-
faya gacis, turnik, paralelqol,
uzanmis veziyystde gbvde-
nin galdiriimasi, uzanaraq
dayagda qollarin bukdlib
aclimasi, turnikde asaraq
dayaga galxma elementlori
daxildir. ©minlikda deys bile-
rem ki, sexsi heyeatimiz qar-
slya goyulan batin tapsirig-
lari muiveffaqiyystle yerina
yetirir.

Osgar Cahandaraga Aga-
yev bildirdi ki, hele kicik yas-
larindan idmana bdylk he-
vesi olub. Bu havas onu
muxtslif idman zallarina, ta-

tami ve ringlere aparib ¢ixa-
rb. O har zaman calisib ki,
ona gobsterilan etimadi dog-
rultsun. Mahz buna gére de
kecirilon mixtslif yarislarda
ugurlar elde edib. 2008-ci il-
de kikboksing idman névi
Uzre kecirilon respublika
cempionatinda batin istirak-
cilara galib gelerak, birinciliyi
olde edib. Gurcistan Res-
publikasinda Usu-Sanda id-
man névl Ozra kegirilon ya-
rigda isa ikinci yers layiq go6-
riltb. Cahandaraga bununla
kifayatlonmayib. Kegirilon di-
ger yarislarda da mukafatci-
lar arasinda olmagi bacarib.
Sohbat zamani natiq bildirdi
ki, fiziki hazirh@ini inkisaf et-
dirmak Uc¢ln herbi hissaede
yuksak saviyyada idman se-
herciyi yaradilib. Komandir-
larinin rahbarliyi altinda mes-
gelaler kegir, idman sahasin-

de tecrubasini daha da arti-
rir. Séhbatimizin sonunda
Cahandaraga bildirdi ki, ordu
siralarindan tarxis oldugdan
sonra da idmanla mesgul
olarag ugur ve nailiyyatlarini
daha da artiraraq bayragimi-
21 yuksaklarde dalgalandira-
caq.

Osger Vasif Abbasovun
da Cahandaraga kimi idma-
na béyiuk maragi var. Vasif
da idmanin kikboksing névi
ile masgul olub. Yuksak nai-
liyyatlor alde edib. Kegirilon
bir sira yariglarin, hamginin
2016-ci ilda kegirilon respub-
lika c¢empionatinin qalibi
olub. Bu glin asgerlik dov-
rinde da komandirlarinin
tacriibasinden semarali isti-
fade edarek, daha da pese-
karlasib. Vasif bildirdi ki, xid-
mat ddvriinden sonra da id-
manla masgul olacaq. Vasi-
fin @sas magsadi isgal altin-
da olan torpaglarimiz ugrun-
da geden doéyuslerde dis-
mandan gisas almaqdir. Su-
samiza, Lacinimiza, Kalbe-
carimiza... bayragimizi san-
canlarin siralarinda olmag-
dir. Névbaeti magsaedi ise lc¢-
roangli bayragimizi beynal-
xalq arenalarda dal§alandir-
maqdir.

Osgerlerden Nemat Pa-
sayev, Elmaddin Ismayilov,
Mursel Hesanov ve digerleri
xidmatlarinden, idmandan,
idmanda alds etdiklari nailiy-
yatloerdan séhbat etdiler. Har
biri vurguladi ki, idmana sev-
gileri ¢oxdur, ancaq Vaten
sevgilari sonsuzdur. Bu sev-
gidir onlari idmanla masgul
olmaga vadar edan, bu sev-
gidir onlari gelebaye kokle-
yan, bu sevgidir "Her sey
Vatan namina, har sey Bo-
ylk Qaleba namina!" dlsin-
cosi ile yasadan. Ali Bas Ko-
mandanimizin rahbarliyi ile
bu dusincenin sahibleri
ufugde goérinen galebayas
dogru addimlayirlar... Yolu-
muz ise sengarda torpaglari-
mizin, Vetenimizin, millatimi-
zin kesiyini ¢ekan merd ve
casur asgerlerimizin yanina-
dir.
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