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NANOTEXNOLOJI NAFTALAN TORKIBLIi VANNALARIN
REVMATOID ARTRITLI XOSTOLORIN MUALICOSINDO TOTBIQI
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IIPUMEHEHHE HAHOTEXHOJIOTHYECKOI' O BA/Ib3AMA HA®TAJIAHA IIPH
JEYEHHH BOJIBHBIX PEBMATOH/IHBIM APTPUTOM
C.C. Kepumoesa, I'I'. I'acanoea, JI.b.Habuesa
HUH Meouyunckoi Peaounumayuu M3 AP, baky

Y 33 o6onvnvix pesemamouonvim apmpumom u3yueno 6GauUAHUE KOMHIEKCHO20
banvzama nagymanana Ha KiuHuuecKkoe mevenue 001e€3HU, UHMEHCUBHOCHMb 0071€6020
CUHOPOMA, COCMOAHUE UMMYHHO20 CIHAMYCA U NEPEKUCHO20 OKUCICHUA TURUOO8.

Ha c¢one nposooumozo neuenusn y 6cex OO0IbHBIX OMMeYANOCh YayUUIeHUE
dynKyuonanvHbix nokazameneil cycmagos, peoioudecKux Ceoicme Kposu u UMMYHHO20
cmamyca, HO 0071e€e GbIPAXNCEHHBII KAUHUYeCKUl IPghexkm nadnrooanca no enusHuem

oanvzama nagpmanana.

NANONAFTALAN BALSAM THE TREATMANT OF PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS
S.S. Karimova, G.H. Hasanova, L.B.Nabiyeva
Research Institute of Medical Rehabilitation of the Ministry of Health of the Republic of
Azerbaijan, Baku

Influences of complex of Naftalan balsam for clinical disease course, pain syndrome
intensity, immune state and lipid peroxidation was studied in 33 patients.
In this treatment ascension of functional joint indicators, rheological properties of blood and
immune state were determined, no full-blown clinical effect was determined under influence

of Naftalan balsam.
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Naftalan nefti Azorbaycanin unikal kurort sorvatlorindon hesab olunur. Xalq
tobabatinda XII-XI111 asrlards istifads olunsa da onun hartarafli 6yranilmasi son 50-
60-c1 illords miimkiin olmusdur. Miiayyan edilmisdir ki, onun tarkibindaki naften
karbohidrogenlori agrikasici, spazmgoéturict vo damargensldici, gan dovranini
yaxsilasdirict tasira malikdir (1,3).

Nanotexnologiya musair dovrdo elm vo texnikanin an son nailiyyatlorindon
biridir (9,6). Nanotexnoloji prinsiplori bork maye vo qaz halinda olan har hansi bir
maddonin zarraciklorini bir mikron 6lgiilii, jelatin qilafli mikroskopik kapsullarda
yerlogsdirmok mumkinddr. Naftalan neftindon nanotexnalogiya tsulu ils slds olu-
nan naftalan balzami nanohissaciklorin mikrokapsulyasiyasi yolu ilo hazirlanir.
Siibut edilmigdir ki, mikroskopik olgiilii aktiv hissaciklor darinin daha dorin
qatlarma kegorok lazim olan nahiyslordo analgeziyaedici vo iltihabaleyhino effekt
verir .

Biitiin diinyada oldugu kimi Respublikamizda da revmatoid artrit yayilma
tezliyi vo agirliq doracasine gora 6zlinomaxsus yer tutur (7, 11).

Miiasir revmatologiyanin nailiyyatlorina baxmayarag, halalik istonilon halda
yalniz dorman miualicasi ilo RA kimi xroniki gedisata malik, qisa miiddot orzindo
oynaglarin eroziv-destruktiv tipli zodalonmasi ilo naticalonon iltihabi xastaliyin
qarsisinin alinmasit miimkiin olmamisdir (10, 13, 16).

Tocrubalor goOstorir ki, revmatoidli artritin reabilitasiyasinda qotransiz-
lagdirilmig naftalanla mialico yuksok naticaloro sobob olur. Minimal oynag
sindromlu revmatoid artritli xostolordo Qotransizlasdirilmis naftalan zodslonmis
oynaq nahiyasina yerli va iltihabaleyhina tasir gostorarak, ylngil immunomodul-
edici effekt verir (4). Kaskin oynaq sindromunda bu metodun tatbiqi fiziki amil-
larin tasiri ilo bas veran balneoloji reaksiyalarin normallasmasi ilo naticalanir (2,8).

Naftalan nefti Azarbaycanin tobii mialico amillori igarisinds 6zlinomaxsus
yer tutur (5). Son illor naftalan neftinin darin tomizloanmasi naticasinds torkibi 98%
naften karbohidrogenlori vo 2% izoalkanlardan ibarat olan naftalan yagi vo xUsusi

metodla hazirlanmis naftalan balzami preparatlari aldo olunmusdur.
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Xroniki gedisli RA xoastolords progresiviogon iltihabin aktivliyini azaltmagq,
remissiyaya nail olmaq ugln istifado olunan muxtslif immundepressiv, steroid va
geyri-steroid iltihabalehyina olan bazis va simptomatik tasiro malik ¢oxcesidli
dorman preparatlart uzunmiiddatli totbiq olundugundan, he¢ do az tosaduf olun-
mayan ¢oxsayli alolxtisus mado-bagirsaq sistemi agirlasmalari hom xasto, hom do
hokimlor (glin tez-tez ¢atin se¢im problemi yaradir (12,14,15). Bu sababdan do
effektli tobii vasitalorin genis totbigi hamiss aktual olaraq qalmaqdadir (17,18).

Gostorilonlori nozoro alib “Bioil” firmasmin toklif etdiyi “Vanna Ugln
naftalan balzam1” preparatinin adi su vannalari ilo birgs totbiginin no dorocods
effektli ola bilocayini 0yronmayi garsiya mogsad qoydug.

Isin magsadi — Revmatoid artritli xostolorin mualicesinde naftalanm yeni
preparatinin — naftalan balzaminin yerli vannalarla totbiginin 0yranilmosidir.

Material va metodlar — Revmatoid artrit diagnozu ARA-nin togdim etdiyi
kriteriyalara (1987) osason qoyulmusdur vo muayins olunan 33 Xastonin yas hoddi
28-71 yas arasinda toroddld edib. Xastolor arasinda gadinlar (76,6%) istiinlik
toskil etmisdir. Xastoliyin seropozitiv variant1 -20, seroneqativ forma -13, xostodo
askar edilmisdir. Birinci aktivlik doracasi 18 Xastods, ikinci aktivlik daracasi 10
Xastado, tigtincu aktivlik daracasi 5 xastads askar edilmisdir.

Revmatoloji olaraq birinci morhalo 9, ikinci marhalo 17, Gglncu iss 7
xastodo mioyyon edilmisdir. Xostolorin bOylk oksoriyyatindo progressiviogon
forma 17 xosto, 13 xostodo long gedisli, 3 xostodo iso tez progressivloson forma
toyin edilmisdir. Oynaqlarin funksional pozgunlugu I-ci doracali 11, ll-doracali
17, lll-daracali 5 xastads askar edilmisdir.

Terapevtik effektliyi kliniki laborator gostaricilor vo SN torofindon togdim
edilmis sanator-kurort mualicasinin kriteriyalarina asason, kliniki slamatlor Rusiya
Tibb Elmlori Akademiyas1 Revmatologiya Institutunun togdim etdiyi indekslosmis
kartlar ilo (agri, oynaq indeksi, siskinlik indeksi-Rici) giymotlondirmisik. Iltihabi
prosesin aktivliyi Kliniki olamatlorlo (agri, siskinlik) yanasi, laborator gosto-

ricilorlo; ECS, leykositlorin miqdar1 S-reaktiv ziilal, immun statusun; Immuno-
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globulinlorin ganda miqdart (Jg, G, A, M) agar geldo radial immunodiffuziya
metodu ils toyin edilmisdir .

Mualicadan avval va sonra dinamikada ganda MDA-nin (tiobarbitur tursusu
ilo rongli reaksiya ilo) Miqdar1 6yronilmisdir. Hemoreoloji gdstaricilordon ganin
ozlultyl (RK-4 viskozimetrds), hematokrit gostaricisi (mikrosentrifugada MSQ-8)
eritrositlorin spontan aqressiyas: Schmid-Schonbein metodu il dinamikada tadqiq
edilmisdir.

Noticalarin satistik islonilmasi standart metodlarla orta arifmetrik variasion
sira (M), orta kvadratik doyismo Vo orta arifmetrik sohvlor (m) aparilms, diiriistliik
Styudento gora giymotlondirilmisdir.

Naticalor va muizakirasi - Tayin olunan mualica metodlarindan asili olaraq
RA Xastalor 2 qrupa boliinmiisdiir.

| grupa daxil olan 20 Xosto naftalan balzami ilo hazirlanmis 4-kameral (al
Vo ayaq) vannalar gobul etmislar.

Il grupa daxil olan 13 xostodo iso 4-kamerali adi su vannalari toyin
edilmisdir.

Yerli su vannalari ilo prosedurlar 4-kamerali ol (6+6 litr hocmdo) vo ayaq
(12+12 litr hacmli) vannalardan istifado edilorok, toyin edilmisdir. Naftalan
balzami ilo vannalar 0,25 g/l nisbotdo hazirlanmisdir. Xastolor giindslik olmagla
15 doaqigo orzindo 10 vanna gobul etmislor. Bu mualicalorlo yanasi 2 qrup iizro
Xastoloro massaj (Nel0), miialicovi bodon torbiyasi (Ne 10) toyin edilmisdir.

Mialiconin sonunda iltihabin kliniki slamatlorinin dinamikasi I qrup tizro
pozitiv olmusdur. 61,3% xastolordo maaliconin 3 va 5—ci gunundon artralgiya va
periartikulyar siskinliyin azalmasi miisahido edilmisdir. Hoar 2 qrup Gzra 6yranilon
kliniki gostaricilorin dinamikas1 miisbat olmusdur. Miialicanin sonunda Xastalordo
agr1 sindromunun, siskinliyinin, oynaqlarda horokot mohdudlugunun azalmasi
miisahids edilmisdir. Daha yiiksak kliniki-funksional pozitiv dinamika I-ci qrupda
askarlanmigdir; agr1 (balla) 3,94+0,11-don 1,85+0,3-dok (p< 0,001) vo 3,81+0.19-
dan 1,72+0.18-dok (ll-ci grupa nisbatda (p<0,01) azalmisdir (cad.1).
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Analoji dayisikliklor siskinlik indeksindo do (Rigiya goro) | grupda 2,3, Il
qrupda 1,5 azalmasi1 miisahido edilmisdir. Oynaq sindromunun azalmasi “naftalan
yag1” ilo fonoforez gobul edon | grup xastelords 0ziinl daha gabariq sokilds biruzs
vermisdir. Gostorilon iltihaboleyhino effekt SRZ-in azalmasinda da tosdiglon-
misdir. Belo Ki, xastalorin 72,2%-do SRZ-in normallagsmas1 miisahids olunur. ECS-
in -1%. (p<0,05) azalmas1 vo RF titrinin enmasi toyin olunan mualico metodunun

iltihabaleyhino effektine dolalot edir.

Cadval 1
Mualica iisullarimin RA-xastalarin kliniki gostaricilarina
tasiri (M£m)
Klinik I grup (n+20) Il grup (n+13)

gostaricilar Naftalan balzami vannalan Adi su vannalar1 (nazarat qrupu)

avval sonra P avval sonra P
Agri 3,88+0,10 | 1,2+0,11 p<0,05 3,85+0,15 1,8+0,17 | p>0,1
sindromu
Sohor 1,33+0,02 | 0,58+0,03 p<0,01 1,35+0,04 1,7£0,05 | p>0,5
azginliyi
(ball)
Zodolonmis | 2,1£0,13 2,1+0,13 p<0,5 3,92+0,11 2,1+0,02 | p>0,5
oynaqlarin
say1
Oynaqglarim | 1,5+0,07 | 1,98+0,01 p<0,001 2,78+0,09 1,7£0,08p | p>0,1
harokat am-
plitudasinin
pozgunlugu

Eyni zamanda Xxastolordo gobul edilon mdialico metodlarina gars1 oynaq
sindromunun tozahlrlorindon asili olaraq cavab reaksiyalart miisahido edilmisdir.
[Itihabi prosesin I-ci va ll-ci aktivlik dorocasi miisahida olunan xastalords hor bir |
grup Uzra mialicanin sonunda bir istigamatli pozitiv naticalar alds olunmusdur. I11-
cl daracali aktivlikds olan xastalords isa I-ci qrup tizro 20 xastodan 3-do; I1-ci qrup
Uzro 13 xostodon 4-do artralgiyanin artmasi ilo miisayoat olunan balneoreaksiya
miisahido edilmisdir. Miialiconin sonunadok I-ci qrupda balneoreaksiya aradan

qalxmus, II-ci grupda isa 5 xastadon 4 naforindo davamli olmusdur.
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Naftalan balzami toxumalara miisbot tosir gostormisdir. Buna uygun olaraq,
oynag harokatlorinin  mohdudlugu azalmisdir. Sohor ozginliyinin davametma
muddati I-ci grupda 1,27+0,03-dan 0,58+0,02-dok (p<0,001); Il-ci grupda 2,3+0,2-
don 0,52+0,08-dok (p<0,05) azalmisdir. Naticads oynaglarda harakatin hacmi I-ci
gripda 67%, ll-ci qrupda 51% yuksalmisdir. II-ci qrupa daxil olan 13 RA xasto-
don minimal aktivlikli 5 naforinds agrilarin intensivliyi, bazi oynaglarda sigkinliyin
azlamasi miisahido olunmusdur. 8 nafar xastads isa mualicanin sonunadak heg bir
doyisiklik bas vermomisdir. Cadvalda goriindiiyii kimi, bu qrupda agri intensivliyi
(p<0,1) vo sohar ozginliyinin davametmo middstinin (p <0,5) azalmasi tenden-
siyast miisahido edilmisdir. Funksional sinaqglar vo laborator gostoricilords pozitiv
dinamika izlonilmisdir. Beloliklo, aparilan miialicolorin kliniki effektliyinin
muqgayisali 6yranilmasi | qrup xastelords daha yiiksok oldugunu gostarir (88%).

| vo Il grup xoastolords aparilan immunoloji gostaricilorin analizi minimal vo
orta aktivlikli RA xoastolordo mualica naticasinds iimmunoloji mexanizmlorin
foaliyyatinin asagi enmosini sortlondirir. Belo ki, JgG miqdar1 qanda 18,2+20,7
g/l-don 17,8+ 0,5 g/l-dok (p< 0,05) vo JgM miivafiq olaraq 1,88+ 0,4-don 1,28+
0,22 g/l-dok (p< 0,5) azalmigdir (sokil 1,2).
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Sokil 1. Revmatoid artritli xastalarin humoral immunitetina naftalan
balzamimin tasiri (Mxm) (Iqrup. N=20)
p< 0,05, p< 0,01, p< 0,001

Lipidlorin H20O; ilo peroksidlosmoasi mohsullart vo ganin reoloji xiisusiy-

yatlorinin dinamikada todqigi gostordi ki, minimal vo ylksak aktivlikli RA
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Xastolorda stasionara gobul olunarkon ganda MDA-nin miqdart normaya nisbaton
1,6 dofo ylksokdir. Buna uygun olaraq, biitiin xastolords eritrositlorin agrega-
siyasinin azalmasi, hemotokritin minimal aktivlikli RA xastolords ylksalmasi
mioayyan edilmisdir. Qanin ozliilityliniin gostoricisi aktivlik dorocasindon asili
olarag, bitun xastalords yiiksok olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, SRZ-nin

yiksak oldugu biitiin hallar ganda MDA-nin yiiksalmasi ilo miisayiat olunmusdur.
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Sakil 2. Revmatoid artritli xastalorin humoral immunitetine naftalan
balzamimin tasiri. (M+m) (Il qrup, n=13)
p<0,05-, p<0,01, p<0,001
| gqrupda naftalan balzami ilo hazirlanan yerli vannalar qobul edon 20
Xastadon 18-do kliniki yaxsilasma miisahids edilmisdir. 1 xastada Il proseduradan
sonra oynaq agrilarmin artmasi ilo olagodar olaraq prosedurlar logv edilorok
medikamentoz mdaalico toyin olunmusdur. 1 nofor xostodo iso balneoreaksiya
fonunda mudalicanin avvalinds agrilarin nisbaton artmasi bas vermis, lakin bu
olamoatlor mualiconin sonunadok aradan goétiirilmisdiir. Agrilarin intensivliyi,
sohar ozginliyi, oynaglarda harokat hocmini oks etdiron g0storicilordo subyektiv
misbat dinamika miisahido edilmisdir. Gostaricilor statistik diiriist sokilda
doyismisdir (sokil 3). Bu grupa daxil olan xastalorde miualico fonunda iltihabin
koskin faza gostaricilori ECS 39%-0 (p<0,05), S-reaktiv ziilalin konsentrasiyasi
42%-dok (p<0,05) azalmisdir.
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Sakil 3. Aparilan miialica iisullarin lipidlarin peroksidlasmo vo gamin
reoloji gostaricilorinin dinamikasina tasiri (M+m) (I1 grup,
n=13, adi su vannalar1) p<0,1-, (p>0,5, p>0,5, p>0,1)

Sakil 3-do gorinduyd kimi, RA Xastalorda LPO intensivliyi normadan yuk-
sokdir. Bu iso RA xastolordo organizmin antioksidant mudafiasinin ¢atmamaz-
ligin1 oks etdiron amillordondir. MUalicadon sonra RA xastolordo MDA soviyyasi
29% p<0,01 asag1 enorok, normaya yaxinlasmisdir. Eyni zamanda hemotoloji
gOstoricilor do mualicanin tosiri altinda normaya dogru asagi enmisdir.

Il grupa daxil olan 13 xastodon minimal aktivlikli yalniz 3 xostods ayri-ayri
oynaglarda sigkinlik vo agrinin nazoro carpacaq dorocado azalmasi miisahido
edilmisdir.

Codvoldon gorundiyt kimi “nozarot qrupunda” funksional simaqlarin
pozitiv doyisikliklori mioayyan edilmomisdir. Nozarot qrupunda immun sistem
gostari-cilorindon yalniz DIK vo JgM-do nisbi azalma tendensiyas1 askar
edilmisdir, hemoreoloji gostoricilords do dlrlst pozitiv dinamika izlonil-momisdir.

Beloliklo, naftalan balzami ilo yerli vannalarin RA xostolords totbigi Xos-
tolorin oksoriyyatindo  kliniki yaxsilasmaya sobab olur. Immunoloji statusa,
iltihabin kaskin faza gostaricilorina, qanin reoloji xiisusiyyatlorino, LPO sistemi

intensivliyino korreksiyaedici tosir gostorir. ©ldo olunan naticolor gostarir Ki,
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revmatoid artritli xastolordo totbiq olunan naftalan balzamimin oynaq sindromu
Vo ayri-ayrt sistem tozahdrlorino mushot tosiri  naftalan neftinin yeni prepa-

ratlarinin patoloji prosess ¢oxsaxali tasirinin bir hissasini 6ziindo comlosdirir.
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