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A.SOHHOT SAGLAM YASAM TORZININ ToBIBi Kimi

Mobil Aslanlii HUNTURK
pedaqogika lizr® elmlar doktoru

XX asr Azarbaycan ictimai-pe-
daqoiji fikir tarixinda bir pedagoq kimi
xUsusi dasti-zatti olan, ictimai-siyasi
ideyalan ile milleti gafletden oyadan,
onu elm dyranmaya, maariflenmaya
¢agiran istedadl sair, tarcimagi,
publisist, hakim, «Xalqinin an agir
xastaliyini, onun savadsizhgint mual-
limliyi ile mualice edan» alovlu
vatenparvar Abbas Sahhat yaradici-
hginda fiziki tarbiya, fiziki yetkinlik va
saglamliq problemi ila bagli dayarli
fikirlor vardir. Saxsi hayatinda va ya-
radiciliginda ganc nsslin fiziki terbi-
yasi, fiziki inkisafi xUsusi yer tutan
sairi butin bunlar bir hakim kimi
daha gox calb etmisdir.

Abbas Sshhat fiziki taerbiyanin
muhum vazifalarindan birini ganc
naslin saglamhigina xidmet edan va-
site olmasinda gorirdi. Bu baxim-
dan «Yeni maktab» darsliyinin
besinci bélmasinda verilmis «Can
saghgi va naxoslug», «Tamizlik can
saghgidir», «Qanin badanda dolan-
masi», «Saf qan va qara gan», «Si-
nirlar va asablar», «Bt ve badonin

harakati» va s. matnler, seirlor dig-
qgati celb edir. Qeyd olunan matn-
larde Abbas Sahhat bir hakim kimi
har giin bir sagirdin badaninin sag-
lamh@ qeydine qalmasina, xostalik-
larden qorunmagq, uzaq olmagq tgln

har bir sexsin temizliys, gigiyenik
gaydalara amal etmasina xususi
ahamiyyat verirdi. Abbas Sahhata
gore, saglamhgin manbayi temizlik-
dir, istar maktebds, isterse da evdas
goyulmus hifz sahiyya qaydalarina
amal etmakdir, orqanizmin istirahe-
tini, yuxunu dizgln taskil etmakdir.
Bu deyilanlara amal edan har bir
adam (sagird) gumrah, gevik, elastik
badana malik olur. Bele adam har
sshar gimnastika ile maggul olur, fi-
ziki calismalara, baden terbiyasi
temrinlerine saglamligin mihim va-
sitesi kimi baxir. Sairin fikrinca, fiziki
temrinler, galismalar organizmin
funksional imkanlanni artiran, sag-
lamhg@i temin edan tebii, habels gigi-
yenik amillarle yanasi, terbiysnin
mihim vasitalarindan birina gevrilir.

Abbas Sahhat usaqlarin saglam-
hg, fiziki inkisafi ile yanasi, onlarin
zirek, mard, intizamh ve axlaqca yet-
kin bir vetandas kimi boyiimasinda
badan tarbiyasi harakatlari, fiziki tar-
biye mesgsleleri, oyunlar ve yarisla-
rnn shamiyystine bdylk Ustiinliik
verilmasini maslahat bilirdi.

Abbas Sshhat muasiri va salafi
olan H.Zardabi, N.Narimanov,
T.$.Simurg kimi xalqinin hifz-se-
hiyye qaydalarina yiyslanmasini Zo-
ruri saymagla, taninmig, bilikli bir
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hakim kimi xalga, millete faydal
maslahatlar verirdi. Onun fikrince,
sarxosluq, mastlik, spirtli icki sag-
lamhigin dismanidir. igki, sarxosluq
insanin manaviyyatina, layaqgatine
manfi tasir etmakla, adami hérmat-
den salir, aile minasibatlerinin da-
gimasina sabab olur. Sarxosluq,
icki insan organizmina, onun sinir
sistemina manfi tasir edarak miixts-
lif xastaliklorin amala galmasina
sabab olur. Serxosluq insan hey-
siyyatini ayagqlar altina atir, onu gox
pis gunlera giriftar edir. Abbas Sah-
hata gora, icki, sarxosluq har cir ax-
lagsizh@in menbayidir. O, «Mast va
yaxud serxos» adli seirinda igki
digkinu searxosun simasini, onun
vaziyyatini real, tabii cizgilerle tasvir
edarak gosterirdi ki, igki insani gir-
kaba suriklayir, onun varligini mshv
edir: ‘

Of , bu mastin ne falakatli, yaman
haleti var,

Na karih menzeri, bad sursti, pis
adsti var. (A.Sahhat. OSsarlori, | c.,
Azoarnagr, 1975).

Qaygikes musllim, zemananin
taninmig tebibi gdsterirdi ki, sarxos-
lug insan émriinii bada verir, belasi
hayatin lezzetini bilmez, izzatsiz ya-
sayar. icki insani fiziki cahatdan si-
kest etdiyi kimi, onun aqlini, sliurunu
va axlaqini da zaharlayir, comiyyat
igarisinds insanligdan xaric edir.
Icki, sarxoslug Abbas Sehhats gérs,
insanin en nacib, zerif hisslerini
mahv edersk, onun vicdan, geyrat,
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namus, sarsf kimi axlagi keyfiyystia-
rinin inkigafina zarba vurur, insanliq
manaviyyatini diigktinlasdirir. Abbas
Sehhatin fikrince, 6z sexsi loya-
gatini, geyratini, heysiyystini giymat-
landirmayan, namusunu gorumayan
igki digkunl olmus saxs tokca ailo-
sinin deyil, xalqinin, vataninin sera-
fini he¢ vaxt miqgaddes hesab
etmaz, vetandasliq layaqatini qoru-
yub saxlaya bilmaz. Belslari gox
asanligla 6z veatanini, xalqini da
satar.

Abbas Sahhats gors, fiziki ter-
biye isinde méhkam irade muhim
amil kimi ¢ixis edir. Fiziki temrinler,
oyunlar, turizm usagin iradssini
mohkamlandirir, onlarda meatanat,
doeyanat, azmkarliq, mardlik va
amaksevarlik kimi iradi-manavi key-
fiyyatlar tarbiys edir. irads insanda
foraset, dozim ve huner terbiye
edir. D6zimli olmaq badani moh-
kemlandirir. iradsli adam garsisinda
goydugu magsada ¢atmagq tgln har
cur manea va ¢atinlikleri aradan gal-
dirmaga caligir. irads fiziki tarbiye-
nin, fiziki terbiya ise iradanin
formalasmasi amiline gevrilir. Irads
sayi fiziki keyfiyyatlorla birlagarak
onda xarakteri formalasdirir va har
bir adami qarsisina qoydugu mag-
sod namina ciddi faaliyyete sévq
edir. Fiziki terbiye iradeasiz, irads isa
fiziki temrinlarsiz mimkun olmur.

Sair fiziki terbiyanin mihim amili
kimi emaya ylksak giymat verirdi.
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O, amays, fiziki ise saglamlq, gim-
rahlig manbayi kimi baxirdi. &mak
insanin axlaqina, manaviyyatina,
saglamligina ciddi tesir edarak onu
naciblasdirir, Ulvilasdirir. O, tenballiyi
saglamhigin dismani hesab edirdi.
Cunki tenballiya alisan har bir kes
he¢ bir is gora bilmaz, onu piy
basar, yaramaz bir Unsura gevrila
biler. Bunun aksi olan g¢alisqaniiq va
isguzarlig insan organizminin sag-
lamligini, gimrahligini, yaxsi istiga-
matini tamin edir. Abbas Sahhate
gora, insan heg vaxt isden, zahmat-
dan qorxmamali, galigmali, ter tok-
malidir. Cunki amak insani maddi
cohatdan tamin etmakls bsraber,
hem da onu gumrahlasdirr, 6mri
uzadir. ©mak, calisqanliq insanin fi-
ziki cahatden moéhkam, zirak va di-
ribag bdyumssina serait yaradir,
saglam va giimrah olmasina, badea-
nin lazimsiz, zeharli maddaslerin terla
ifraz olmasina sarait yaradir. O,
«Caligganhigin naticesi» adli heka-
yasinda bir ganci nurani qoca ila
qarstlagdinr. Ganc qocanin saglam,
tunc rengli gollarina, saglam viicu-
duna, pahlevan ciissssine, iti géren
gozlerine, has-sasligla esiden qula-
qlarina taacciiblanarak onun bels
saglam olmasinin sababini sorusur.
Qoca cavabinda ona deyir ki,
oglum, har giin tezdan durur, islayir,
axgamlar da erkan yatiram. igsizlik
nadir bilmirem. Omrimi igds,
amakda, zahmetda kegirmisam.

Cox calismigam. Caligganlq, zah-
mat badanimi saglam etmisdir.
Goérunduyu kimi, sair smayi inki-
safin, orqanizmin mohkamliyinin za-
ruri sorti hesab edir, saglamligin
harakatverici quvvasi sayirdi. Usaqg-
larin yaradici imkanlar amak prose-
sinda reallasir, maddilasir. ©mak
talimi, baden tarbiyasi derslari usag-
larda amak estetikasinin, fiziki ka-
milliyin  formalagsmasina imkan
yaradir. ©mak, baden tarbiyasi
bltdviikda estetikadir. Onun fi-
krince, amak olmasa, yer lziinds
yasayis da, hayat da olmaz. O, bu
fikrini «Bkingi nagmasi» adl sei-
rinds bels ifada etmisdir:
Dari, kinctdit, arpa, bugda ekmasam,
llin tg fsslinde zahmat gakmasam,
Ac qalmazmi gézal, masum ugagqlar?
Mansiz katan, kendir vermaz zemilar.
Cadirsiz, yelksnsiz qalar gamilar,
Nazik donsuz, yayda usaqlar aglar.
Suvarmasam, yanar otlar, gigokler,
Ac qalanda siid vermasa inaklar,
Naler olmaz sor, pendir, yagd, qay-
magqlar?...

Abbas Sehhat fiziki tarbiys igin-
ds tabiste, onun godzalliyine, su-ya,
temiz havaya, giinas isigina bo-yiik
shamiyysat verir, bir hakim kimi insa-
nin saglamiiginda onlarin svezsiz ro-
lunu isigh zakasi ils teronniim edir,
soOzls tabistin canli ve ecazkar tab-
losunu yaradirdi.

Gorkamli hakim, tibb elmlari dok-
toru, professor Memmadamin &fan-
di «Sair musllimin xatirasi» adl
maqalesinde bu massleys digqst
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yetirerak yazirdi: «<Abbas Sshhat bir
maarif¢i ve hakim kimi de xeyli islor
gorurdu. Bir defe o, musllimlarden
birine sagalmaq Umidile «Dadag-
nas» ziyaratgahina gedan xastalarin
mualice olunmasi sabablarini izah
edirdi. Sariat muallimi olan musahibi
tokid edirdi ki, «Dadaglnas»i ziyarst
edanler asab xastsliyindan sagalir-
lar. Abbas Sahhat isa gox nazakatlo
bunun sababini xastslarin isti seher
muhitinden birdan-bira qayin agaci
va gilas adaclar ile shate olunan
dag kendinda tamam basqa serait-
de dusmasi ile slagslandirirdi. Bir
hekim kimi o deyirdi ki, hakim 6z
xastosini ilk gériugdan mualice et-
maye baslayir.

Professor A.9fendizade «Se-
vimli musllimi haqqinda kigik bir xa-
tire» adll meqalssinds qeyd edir ki,
A.Sshheatdan sorusanda: «Bes siz
hakimsiniz, amma uzun iller misl-
limlik edirsiniz?» O deyirdi ki, «Man
musllimlik etmakle 6z xalgimin an
agir xastaliyini, onun savadsizhgini
mualica edirem».

Abbas Ssahhat hakim kimi de
mashur olmus, gaygikesliyi, taman-
nasiz, ssmarali mualicaleri, mehri-
banligi ile hemyerlilsrinin sevimlising
cevrilmisdir. O, dlnyada iki bdyuk
humanist senat olan hakimliyi mial-
limlikle vehdstde hayata kegirmaklo
ham xalqini cismen, ham de manan
mualice etmigdir.

Sairin tadgigatgilarindan profes-

sor K.Talibzads yazir ki, xalgina
manan xidmat etmak yolunda fada-
karliq gostaran bir sair ona cismani
cehastdan de yardimdan imtina eda
bilmazdi. Cox gakmir ki, o, «hakim
Abbasqulu» adi ile meshurlasir, 6z
qaygikesliyi, temennasiz, samarali
mualiceleri, mehribanhidi ile hamyer-
lilarinin sevimlisina gevrilir. «Sah-
hot» texallisli segmasi tasadiifi
deyildi. O, seirlarinds «Sshhat» kal-
masini bazen ham taxallis, ham da
sofa, saglamlig manasinda islatmis-
dir.

Abbas Sshhat hakimlik faaliyys-
tinds orqanizmin dismani olan yad
Unsurlsrin, o cimladan titdn, icki ve
s. kimi zararli adstlera meyl goste-
renlerin qati aleyhdari olmusdur.
Azerbaycanin taninmis maarif xa-
dimlarindan biri, sairin dostu Camo
Cabrayilbayli 6z dostu haqqinda xa-
tirslerinda qeyd edir ki, Tehran uni-
versitetinin tibb sébasini tezace
bitirmis genc Sahhat iranin maghur
Qasqgay xani Zerqamus — saltenati-
nin saray hakimi iglayir. Badenca
gox ariq, asabi va istahdan kuskun
xan mohkam galyan ¢akermis. Bu
onun canini daha da qurudur, zsif
badanini halsizlagdirarmig. Senatini
¢ox mikammal bilen Sahhat
tutindn insan saglamhg ugtin boyuk
bsla oldugunu ve xana tekidle
ondan sl gakmayi bildirmigdir.

A.Saiqgin gbzal logman, avazsiz
tabib, milkkemmal sahiyys maktabi
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kecmis Ulema goxsiyysti, onun pe-
daqoji meharatinds, faaliyystinde da
6z oksini tapirdi. intshasiz xalq me-
hebbati gazanmis boyuk vatanpar-
vor sairin temannasiz hakimlik
faaliyyati, muallimlik sarigtesindan
heyrata galan akademik Kamal Ta-
libzade bu barads yazir: «... mual-
lim-hakim  vetandaslarin fiziki
mualicesine da boyluk shamiyyat
vermis va butiin 6mri boyu bu sah-
nads de qizgin faaliyyat gostermis-
dir. O ham dearslerinda tebabst
elmindan, hakimlik sanatindan, iran-
daki tibb tehsilinden sdhbat agir, tez-
tez talabalerile birlikde Samaxi
atrafina tebist seyrina ¢ixaraq mua-
lica shamiyysatli olan gi¢ak ve otlar-
dan danisir, «Qandin vicudumuza
olan faydasi» kimi elmi mazmun da-
styan maqalalar yazir, ham da ha-
kimlikla masgul olurdu».

Sahhat yaradiciiginda vatan
sevgisi, onun torpagini, namusunu
azmla gorumagq ugin darin maslak,
amal sahibi olmaqgla barabar, hem
da cesur, igid ve mard olmagin ze-
ruriliyini bildirir. Sair «Tarcimeyi-
halim yazud hululu» adh seirinde 6z
soxsiyyati ilo alagadar vaziyyatini ve
vatan 6vladi neca olmalidir sualina
konkret fikrini bildirir:

Sisa gaksaz da diriykan atimi,

Atmaram man vatanii-millatimi.

Maslskim tarcimeyi-halimdir

Litfi-haq qayeyi-amalimdir.

Bu misralarda sair millst va
vetan ugrunda canindan belo kega-

cayini bir daha tasdiglayir. Va sair
bu ideyani batin hayatinin tarcu-
meyi-hall ve asas gayasi hesab edir.

Millatin madani taraqqisi ug-
runda butin varligi ile carpisan
qudratli sairimiz xalqimizin aloviu
vatenparvari olan nadir sexsiyyatlor-
dandir. O, vatenin ovladlarini daim
givrag, sux, gadd-gamatli, mard va
mibariz, ham da nikbin gormak ar-
zusu ile yasayirdi. A.Sahhat 6z yara-
dicihdinda torpagimizin saf tabiatini,
cannat gozalliklarini, cografi sarai-
tini, alverigli imkanlanni saglamliq
manbayi kimi arasdirmaga ¢ox can
atird.

Sahhat istar hayatda, isterse da
bitun faaliyyet ve yaradiciliginda bir
yolu — vahid maslak va agida yolunu
secmisdir. Sairs gora, onun Vatani
yer uzunidn an gézal gusalerindan
biridir. Bura afsanavi goca Qafqazin
asrarangiz dilbar bir gusasidir, terlan
va turaclar bu diyarin soltanidir.
Ceyran va clydrlar oylagi olan yer-
larin uca daglan buludlarla 6pustr,
qalin yamyasil mesalari g6z oxsayir,
meyvali baglan cennasti xatirladir,
adama gal-gal deyir, ¢olleri, gaman-
leri giil-gigaklidir. Sair bu gdzalliyin
ahangini, ona qovusan saslori, se-
dalarn bela unutmur, biilbuilarin cah-
cehi, turaclarin, qirgqovullarin,
kakliklarin gaqqiltisi alemi birliysrak
tebiste z6vq verir. Xayallan cosdu-
ran, gozallilklari 6z qoynunda bssle-
yan torpagin 6zi de bearekatli, gzl
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kimi qiymatlidir. Va sair bu flisunkar
gozallikden Ursak acgan bir badii I6vha
yaradaraq onu poeziyaya gevirir.
«Bu maskanin sahibi gocaman
Azerbaycan xalqidir» - deyearak ba-
hadir giicli aran ogdullari ile dylinan
mudrik ve qogaq xalqina minasibe-
tini belo ifada edir:

... O yerda kim, gbyiin (izii geffafdir,

Cesmealoari qayet sorindir, safdir.

Qafalldlr latif abli havasi,

Ursk acar lacivardi samasi.

Bulutlara dsyir uca daglan,

Cannet gusesidir gézal baglan.

Cdllsrinda bitar alvan gicokler,

Farahlenir bttin tutqun Urskler.

Ovladlan qeyretlidir, damarll,

Stcaetli, hiinarli, etibark.

Meyvalidir ormaninda agaclar,

Qaqqildayir qirqovullar, turaclar.

Cah-cah vurar gamanda blilbiillari,

Meh asdikce otir sagar gdillori...

Abbas Sahhat insanin fiziki-cis-
mani cahatdan formalagsmasina fi-
ziki tarbiyanin asas amillarinden —
hava, su, glinas slasi, tabist ve s.
muhum rolunu xisusi qeyd edirdi.
Tabistin asrarangiz gozalliyina hey-
ranligini gizletmayan vatanparvar
sairimiz tebisti saglamliq manbayi
hesab edirdi. Usaglarin hals kigik
yaslarindan bela bir manbs ile te-
masda olmalanni zaruri sayan
Abbas Sshhat tabisti rengarang bo-
yalarla tasvir edirdi. Bu baximdan
onun «Yaz», «Yay», «Qig», «Yay
saheri», «Yay gecasi», «Payiz ¢a-
ginda», «Kdg», «Bkingi nagmasi»,
«lik bahar» va s. asarlarinin har biri
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gbzal rasm aseridir. «Yay ssahari»
seirinde asagidaki I6vhays diggst
yetirsak kifayatdir:

Od tutub atesla qirmizi yene yandi
ufiq,

Sefeqin qirmizi rangils isiglandi (ifiiq.

Bir gadar ¢aydan uzaq, od qalamig
dagda ¢oban,

Oyadir 6z sirisin otlaya yaylaqda
¢oban.

Yumgaq gy ¢cemanin (sts diisiib seh
gecadan,

Isti yoxdur, hele var bir balaca meh
gecadan,

Ag dumanlar ucalir géy iziins daglar-
dan,

Cox serindir havasi,
yaylaqlardan.

Gdn ¢ixir, géyda bulud qirmizi renge
boyanir,

Koandlilor gox yorulub uygudan indi
oyanir.

Payadan mal-qarani bazi ¢ixarir qi-
raga,

Bazi sehraya gedir iglomays, bazi
baga.

Sair usaglara tabisti sevdirmak,
yurdumuzun cannat diyari oldugunu
anlatmaq ve go6zal cografi menzars-
sini yaratmagqla yanasi, onlarn fiziki
amaya meylini gliclendirir, estetik
zovqinu formalagdinr.

Abbas Sehhat fiziki tarbiyads,
usaglarin saglamhginin tamin olun-
masinda musiqginin mdhdm rol oyna-
digini, musidqi ils, estetik tarbiya ilo
fiziki terbiyenin vehdatine xisusi
diqget yetirmigdir. Onun fikrince,
musiqi usaglari sen, gimrah, sag-
lam, xasteliklere davamli etmakla

keemoa bu
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onlan fiziki fealliga, amak faaliyye-
tina sovq edir. O, bu muihum mase-
leni «Negme va  musiqinin
maktablards shamiyyati» adll maqa-
lesinda sarh etmisdir. Abbas Sah-
hate gbra, musigi usaglarin fiziki
saglamligina musbat tasir etmakla
yanasi, ham da onlarda nizam-inti-
zam, estetik hisslor doe formalasdirir.
Bdyuk pedaqoq va tabib bu barada
yazirdi: «Musiqi teliminin hifzi-sah-
haet Ugun de faydasi az deyildir.
Nagma darslerinda usaqglar darince
nefes alr ve bununla ciyarleri
quvvatlenir va sinaleri boylyer, dés
zsifliyinden térayan xastsliklars tu-
tuimaga mdistsid olurlar. Bundan
alave harakatlerinde da bir nizam
vicuda galar».

Abbas Sahhat musiqini intizamin
saxlanilmasinda, yorgunlugun ara-
dan galdinimasinda mihiim rol oy-
nadigini gqeyd ederek gostarirdi ki,
nagma darslari usaglar tigiin masu-
mana bir aylencadir, bela darslor-
dan sonra onlarin zehinlori dincalir,
sinirleri taskin olar. Musigi insan
asablerine de miisbat tesir gdsterir.
Bunu nazears alan Abbas Sshhot
qeyd edirdi ki, hakimler musiqi ile bir
¢ox xastsliklari mualica edirlar.
Buna ragmean qeyd etmak yerina
dusar ki, musigi insanin asab siste-
mina mulayim tarzds tasir gdstere-
rek, qganin damarlar dévranin
feallagdinr, onda xos ovqat yarada-
raq, shvali-ruhiyyssini yiiksaldir.

Musiqi usaglarda darin hissler,
baseri duygulan, veatanparverlik
qururu da oyadir. Musiqi fiziki tem-
rinlarin icrasinda mihum rol oynayir.
Musigi fiziki harakatleri tanzim eda-
roek gumrahliq, nikbinlik ve farsh ya-
radr.

Abbas Sahhat tebistin musiqi-
sina, onun incaliklerine boylk shs-
miyyst vermis, Vatenin parlaq
ulduzlu semasini, gulli-gicakli ¢olle-
rini, seffaf sularini, safali abi-hava-
sini, buludlara dayan uca daglarni,
cennat gusesi olan baglarini, gey-
ratli 6vladlarini, meyvali ormanlarini
boyuk bir mahabbatle teranniim et-
migdir. Abbas Sahheate gors, Ve-
tende dogulan, boyliysn har bir soxs
saglam olmali, 6zinin saglamh@ini
qorumali, xastasliyini ise safa sular
ile, gbzal, tamiz havasi ile mialica
etmalidir. Bir s6zle, Abbas Sshhat
butln yaradiciligi ve faaliyysti dovri
xalginin ham manavi, ham cismani,
ham da fiziki saglamli§ina xidmat et-
misdir.

«Bhmadin qeyrati» poemasinda
Abbas Sshhat yaradiciiginin yeni bir
sehifesinin acildigini gériiriik. Bela
ki, poemada real va konkret hadisa-
ler tohlil olunur. Carizm sleyhina
guclenan ingilabi mibarizanin
boyiik bir dalgasi qonsu srazilers de
tasir gbsterir. Canubi Azerbaycan-
dan gelmis ©hmad bu prosesin
icinds yetkinlagir, matinlasir. 8hma-
din dénmaz iradssi meqsad va foa-
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liyysti ile birlsserak onu miibariz bir
vatan fadaisina gevirir. Sattarxanin
bascilig ile Memmadali sah (1905-
1907) istibdadina qarsl baslanan
azadliq harskati onun da vatanpaer-
verlik hissini cosdurur ve 8hmad fa-
dailer destesina qosulur. Qorxmaz,
inadkar ve curatli genc olan &hmad
«qgeyzlenmig gir» kimi doylise atilir:

Vtanini bele gércak qeyratindan ag-
lad,

Ugrunda 6lmek (giin belin méhkam
baglad.

Pa-piyads diigdii yola getsin catsin
lasgers.

Taqgst kasan qarl kiilok gargi davam
edirdi,

Cassarstli ©hmad lakin qeyrot ilo
gedirdi...

Aslan kimi birdan-bire ciirstlendi o
anda,

Meyidlarin arasindan addimiadi irali...

Bhmad dedi: «Man ds burda 6liib
dbénmearem geri»

Fedailar dilirans ricst etdi diibars.

Milletin xosbaxt va firavan haya-
tini, ssadat agarini mazlumlugdan,
badbinlikden, zilm ve istismarin
xilas yolunu, nicat isi§ini mibari-
zade, fodakarhiqda axtaran Abbas
Sshhat onlarin aqli ve fiziki qlidratini
baslica qayes hesab edirdi:

Qivvays baghdir alemdas hayat,

Qivvadan naget edir mévcudat.

Qlvvestin varsa, yagsarsan masud,

Yoxsa, seksiz olacagsan nabud.

- deyan sair xalqinin cavanmard-
lorini qlvvatli, tokidli ve ezmkar ol-
maga saslayir, hayat miibarizasinds
qalib gsalmayin zsrurstinden dani-
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sirdi. Seirdsn bir daha aydin goriniir
ki, Vaten yolunda canini asirgeme-
yan ©hmad sadace bir inqilabgi
deyil, o, adir fiziki emak ve gargin
zahmat seraitindes méhkemlenmis,
qabarh sismis allera, méhkam aza-
lara malik olub. Veten ugrunda
6lmak Ggiin belin méhkem baglayir.
Shmadin xarakterinden bu aranlik,
gorxmazhq, deyanat onun fiziki
mohkamliyini sertlendiran asas co-
hatlardandir.

Abbas Sehhatin hayat ve yaradi-
ciligina nazar saldigda, biz onun
soxsi hayatinda fiziki tarbiyanin bazi
isartilarina — piyada gazinti, turizm
va sayahstlarin mihum yer tutdugu-
nun da sahidi oluruq. Sair 1834-cu
ilde Mashad saharinds dini tahsil
almaqg uglin sefera ¢ixmig, Teh-
randa tibb elmi ile muikammal
masgul olmus, 1898-ci ilde Siraza
golib Sadi ve Hafiz poeziyasinin
glidratindan ilham alaraq, onlara bir
sira seirler hasr etmisdir. Belalikla,
sairin Samaxidan irana gader gat
etdiyi gox uzun bir masafs, habels
1901-ci ilde yenidan veteni Sama-
Xiya gayitmasi uzun bir turist saferini
xatirladir.

Mualica etdiyi xastalera siikuna-
tin, ststliyln, tanballiyin, insan or-
ganlarina ganim olmasini,
harakiliyin, mitaharrikliyin ise gum-
rah ve qivraqhidin asas rahni olma-
sini Abbas Ssahhat istedadl bir
hakim kimi muasirlerina déna-dona
inandinrdi. Piyada, istarsa do atla
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gezintiye soxsi hayatinda boylk
Ustiinliik veran Sahhat bu problemi
bir saglamliqg menbayi kimi atrafin-
dakilara da maeslehat gorir, piyada
gazintini saglamiigin asas amili kimi
yliksak dayarlandirirdi.

Turizm ve sayahstlera gucli
meyli onun 1913-cu ilds Simali Qaf-
gazin safall va tamiz havall, yasil or-
manli, lagayi garh qinimaz silsilali
daglarini va saf sulu bir gox arazile-
rina aparib gixanr. Sonra Volqa boyu
ile Hastarxan, Volqograd, Kamihgin,
Saratov, Samara, Tolyatti va b. se-
harlari gemi ile seyahat etmasi onun
yaradiciligina musbat tasir gostarir,

dévrindn taninmis ziyalisi kimi daha .
dolgun va mazmunlu asarler yaz-
masina zamin yaradir. Vo sair Sa-
maxiya qayitdigdan sonra gazib
dolasdigi hamin yerlarin asrarangiz
gozalliyini, tabist tesvirlarini oks et-
diran va bu glinimiize galib ¢atma-
yan «Volga sayahasti» adli romanini
da yazmisdir.

Bundan slava, Abbas Sshhatin
Azarbaycan diyarinda yurd-yurd,
oymag-oymagq gozdiyi oylaqglar, ov-
laglar, duzanler, mesaler, onun
alovlu Vatan mahabbatini glclandir-
mig, sonmaz yurd sevgisini galbinda
daha da soélalandirmisdir.
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