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“COVID-19: realliqlar va profilaktika” adh vebinar taskil olumub
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Naxgivan Dévlet Universitetinde (NDU)
kegirilon “COVID-19: realliglar va profilaktika”
adh vebinar “Webex” platformasinda va uni-
versitetin “Facebook” (ndu.edu.az) sosial se-
bakesinds resmi ssahifasi vasitasile canl ya-
yimlanib. NDU-nun Televiziya, matbuat va ic-
timaiyystle olagalar bdlmasindan AzeRTAC-IN
Naxgivan blrosuna bildirilib ki, Tibb faklte-
sinin V kurs telebesi Neargiz Babayeva
“COVID-19: mansayi, etiologiyasl, yayllmas!”
movzusu ile badli strafli maruzs edib. Bildirib
ki, koronavirus adi soyugdeyma alamatlerin-
dan Yaxin Sarq Respirator Sindromu (MERS)
vo Siddatli Kaskin Respirator Sindromu
(SARS) kimi daha ciddi patologiyalara gadar
cesidli xestaliklara sabab olan bdylk bir virus
fasiloesidir. Sethlerinde cubugsakilli ¢ixintilara
malikdirler. Bu ¢ixintilar latinca “tac” menasi-
ni veran “corona” s6zl ile adlandirilaraq vi-
ruslara “koronavirus” (tacli virus) adi verilib.

Universitetin hakim-rezidenti Seide Novru-
zova “COVID-19: kliniki slamatleri ve differen-
sial diagnostikasI” adl ¢ixisinda geyd edib ki,
infeksiyanin asas gostericileri tenaffis simp-
tomlari, heraret, 6skiirak ve tengnafaslikdir. Bu
yoluxma hadisaleri qizdirma, tengnafaslik va
ikiterofli agciyar pnevmoniya infiltrasiyasi ile
musahida edilib ve indiya gader bilinen 6lim
hallari daha ¢ox yasli sexsloerda olub.

Tacili Tibb Markazinin bas hekimi Visal
Oliyev “Koronavirusun laborator diagnostika-
sI” adli maruzasinda vurgulayib ki, COVID-19
xostolarinin dayarlendiriimasinde Klinik ve
laborator parametrler daha hassasdir. Agci-
yorlerin komputer tomogqrafiyasi (KT) testi
negativ COVID-19 xastelerinda erkan dévrda
hassas radioloji mlayine metodudur. Tes-
diglenmis COVID-19 ylngul simptomlari
olan, agirlasma riski olmayan xastalera veo
COVID-19 testi negativ olan yungul simp-
tomlu xastalera KT miayinasi maslahat gorul-
mair. Klinik simptomlarda agilasma, COVID-19-un
progressiyasl, pulmonar emboliya ve ya ala-

ve olaraq bakterial pnevmoniya kimi ikincil
kardiopulmonar anormalliglar ve ya COVID-
19-un miokardi zadelemasine bagh olaraq
trek catismazligini deyerlondirmek tg¢lin KT
muayinasi maslahat gorulur.

“COVID-19: sta diagnostikasi” adh ¢ixi-
sinda Naxcivan Muxtar Respublikasi Xeste-
xanasinin hakim radioloqu Aysel Quliyeva
koronavirusa yoluxan soxslarde rast galinen
alamatler, xastaliyin simptomsuz gedisi, nis-
baten yasli ve yanasi xastaliyi olan sexslarde
bas vers bilacek agirlagsmalar hagqinda me-
lumat verib. COVID-19 virusunun diagnosti-
kasi, aparilan testlerin yoluxma haqgqginda in-
formativlik deracesi ve digar bu kimi vacib
masalaler hagqginda danisan hakim koronavi-
rusa yoluxan sexslaerda rast galinan agciyer
alametleri, xastaliyin gedisinde hansi instru-
mental diagnostika vasitalerindan istifade
edilmesi, “buzlu slige” goérintisl, protokola
uygun olmayan formada 6zini evda mualice
ederak agirlasan sexslerds rast galinan agir-
lasmalar zamani agciyerde bas veran dayi-
siklikler hagda strafli malumat verib.

NDU-nun hakim-rezidenti Séle Quliyeva
“COVID-19: ambulator muaalicesi” adll maru-
zasinda geyd edib ki, COVID-19 diagnozlu
xostalarin mialicesi hazirda 6lkemizde iki is-
tigamatde hayata kegirilir - ambulator ve sta-
sionar seraitde. Ambulator xestelerin mura-
ciotlorinde asasen yuksak hararet, dskirok,
bogazda qiciglanma, azals-oynaq agrilari,
Umumi halsizlig geyd edilir. Xastaliyin 2-ci
haftasi daha ciddi diqgat edilmasi lazim olan
heftadir. Bildirilib ki, test naticeleri misbat
cixan xastalarin siyahilari tutulur. Bu xeste-
larle daha sonra telefonla alaga saxlanilir ve
mdvcud vaziyyatleri ile bagli sordular hayata
kecirilir. Qeyd etmak lazimdir ki, reseptle
techiz olunmus dermanlar birbaga xestalerin
yasadiqglar yerlera catdirilir. Pasiyentler on-
lari 15-20 gun erzinde gebul edir. Saha he-
kimlori glinds iki dafs onlarla slags saxlayib,

darman gabuluna nazarst edirlor. Yuxarida
sadalanan, bu gine gader gérilmis butin
tadbirlar xesteliyi evda asanlqgla kecgiran va
tibb mlsessiselarine bas cekmayean pasiyent-
lorin tezlikle sagalmasi G¢ln zeruri serait ya-
radib ve bununla digarlerin yoluxma tehliiks-
sini azaldib. Indi biz COVID-19 diagnozlu
pasiyentlarin xestexanalara yerlagdirilmo sa-
yinda ciddi azalma musahide edirik, agir
xastalerin sayl azalmaqdadir.

Naxcivan Muxtar Respublikasi Xastexa-
nasi Pulmonologiya sébasinin mudiri Dilare
Baxsaliyeva “COVID-19: stasionar mialica’-
si adll meruzae ile ¢ixis edib. Bildirib ki, daha
ciddi simptomlari, mesalen, haroketle artan
ve ya sakitlik zamani yaranmig tengnefaslik,
boguima, saturasiyanin diismasi hallari geyd
edilen xesteler stasionar misgahidaya alnir.
Xastoliyin xUsusile virus infeksiyasi oldugu
unudulmamalhdir. Viruslar antibiotiklarle
mualice edilmir. ©ger koronavirusun mdiali-
cesi antibiotiklarlo mimkun olsaydi, bu gun
pandemiya qorxulu xastalik olmagdan c¢ixar-
di. Ehtiyac ve gésteris olmadan antibiotiklor-
le mualiceye baslanmasi, profilaktik magsad
adi altinda gebulu yolverilmazdir. Virus infek-
siyalari antiviral preparatlarla mualice olunur.
Xestenin gunlik izlenmasi, yaranmis har bir
kicik simptomun arasgdiriimasi, immun cava-
binin balanslagdirimasi an énemli mualice
taktikasidir.

NDU-nun Mualice isi ixtisas! Uzre IV kurs
talebasi Suada Vahabova “COVID-19: profi-
laktikasl, vaksinasiya” adli maruzasinda bildi-
rib ki, vaksinin yaradilmasi ancaq baslangic-
dir ve indi a@sas masale onun ugurla tatbiq
edilmasidir. Vaksinin ylUksek effektivliyi 80-
90 faizdir. Heg bir vaksin 100 faizli mitlaq ne-
ticoye zemanat vermir. Vaksine qoyulan te-
lablar yalniz onun effektivliyini deyil, hem do
maksimum tahlukasizliyini temin etmalidir.


Ayten
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2020.- 30 dekabr. S. 38.




