Qizilcaya yoluxma artir

Xostolik usaglarin saglamhgi ucun ciddi tahluks olaraq galir

Son haftalar yiiksok yoluxduruculuga malik qizilca ilo xastalo-
nanlarin sayinda artim var. Tokeo usaqlar deyil, boyiiklor ara-
sinda da miisahida edilon yoluxmalarin kiitlovi xarakter almasi
vo usaq Oliimlarinin geyds alinmasi comiyyatda, xiisusan da va-
lideynlor arasinda ciddi narahathga sabab olub.

Umumdiinya Sehiyye Teskila-
tinm (UST) 6lkemizdeki niimayen-
deliyi 2021-ci ilden baslayaraq qi-
zilcaya qars1 peyvendin ohate dai-
rosinin azalmasi naticesinde 2022-ci
ilde global miqyasda qizilcaya yo-
luxma hallarinin 18 faiz, 6lim hal-
larinin ise 43 faiz artdigin bildirib.
Qeyd edilib ki, xestolik usaglarin
saglamlig1 ti¢iin ciddi tehliike ola-
raq qalmaqda davam edir.

Bu xoastalik ev soraitinda
tocrid olunaraq miialico
edilmalidir

Usaqliq dovriiniin infeksion
xostoliklorinden hesab olunan qi-
zilca xiisusilo azyaslilar arasinda
yayilan, lakin bdyiiklorde do rast
goline bilen yoluxucu xastelikdir.
Rubeola virusu terefinden yaradi-

lan qizilca asasen hava-damci yolu
ilo yayilir vo deri lokaleri, horarat,
linfa diyiinlerinin sigsmesi kimi
olamatlorle 6ziinii gosterir. Qizil-
caya yoluxma omiirde bir defo, is-
tisna hallarda ise iki defo olur.
Miitexessislor qizilcanin spe-
sifik mialicesi olmadigini, adeten
ev soraitinde izolyasiya olunaraq
miialice edilen xestolik oldugunu
bildirirler. Bu xestoler aile sag-
lamliq morkezlerinin hakimlori
torofinden nezarete gotiriiliirler.
Bir sira hallarda yoluxmus soxs-
lorde xestaliyin agirlasma hallari
bas vera bilor. Bunlara pnevmoni-
ya, orta qulagin iltihabi, bagirsaq
monsoali agirlagsmalar, ensefalit,
meningit vo s. aiddir. Belo olan
hallarda xestelor TOBIB-in tabeli
tibb miiessiselerinde fealiyyet
gostoron yoluxucu xesteliklor $6-

bolorine yatirilaraq mialiceyo
colb olunurlar.

Infeksiyadan
qorunmagin yegand
yolu peyvondlomadir

UST quzilcaya yoluxmada artim
saymi proqnozlasdirmigdi. Buna
sobab kimi usaqlarin peyvend yas
dovriiniin COVID-19 pandemiyasi-
na tosadiif etmosi olub, mohdudlas-
dirma toedbirleri ile bagli olaraq on-
lara vaksin vurulmayib. Buna gore
do hazirda yoluxmalar mokteb ve
bagga yasl usaqlar arasinda iistiin-
liik toskil edir.

Miitexessisler qizilcadan qo-
runmagin yegana yolunun peyvend-
lomo oldugunu bildirirler. Peyvend
xostoliye qarsi gliclii immunitet ya-
radaraq yoluxma riskini xeyli azal-
dir. UST-nin melumatina gére, qi-
zilcaya qars1 peyvondlome ohatosi
95 faizden asagi oldugu zaman bii-
tiin 6lkolor vo icmalar {igiin xosto-
liyin genis yayilma riski yaranmis
olur. 2000-ci ilden 2022-ci ile ge-

der qizilcaya qarst peyvend qlobal
miqyasda 57 milyon insanin qizil-
cadan 6lmasinin qarsisini alib.
Xostolik usaglarla boaraber, 40
yasdan yuxart ohali arasinda da
migahide olunduguna gore teq-
vimdenkenar peyvend kampaniya-
larina baglanilib. Miitoxessisler
bildirirler ki, peyvend olunanlar qi-
zilcaya yoluxsalar belo, xastoliyi
daha yiingiil kegirirlor. Xostoliyin
peyvendi usaqlara 2 defe olmaqla

1 vo 6 yaslarinda miivafiq olaraq
Qpm 1 vo Qpm 2 (qizilca, parotit,
moxmarak), boyliklere ise yalniz
qizilca peyvendi vurulur. Oger
peyvendler zamaninda yasa uygun
olaraq vurulmayibsa, 1 ay fasile ilo
her iki doza goebul edilir.

Sagirdler arasinda qizilca xosto-
liyinin agkar olunmasi sebabindan
miivafiq qabaqlayici tadbirlerin he-
yata kecirilmoasi maqsedile olke
orazisinde qizilca ilo miibarize cor-
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civasinde tohsil miiessiselorinde
dezinfeksiya islori aparilib. Bakida
bozi mektoblorde miioyyen siniflor
distant tadrise kegirilib.

Qizilcanin basqa profilaktikasi
gigiyena qaydalarina emsel etmok,
ara moasafoni gozlemak, xaste insan-
larla tomasdan gagmaqdir. Amma
an 6nemlisi peyvend olunmaqdir.

Qonsu olksalards da
quzilcaya yoluxma artib

Umumdiinya Sehiyye Teskila-
tinin (UST) melumatina gére, son
bir il orzinde tiirk diinyas: cografi-
yasinda qizilcaya yoluxmada artim
miigahide olunur. ©n ¢ox yoluxma
Tiirkiyede geyde alinib. Son bir il
arzinde qardas dlkede qizilcaya 2
min 986 nefer yoluxub. Eyni za-
manda Qazaxistan, Qirgizistan, Ta-
cikistan ve Ozbokistanda da artim
olub.

2023-cii ilin avvelinden Qaza-
xistanda 17,7 min nefer qizilcaya
yoluxub. Onlarin 82 faizi usaqlar-
dir. Bununla belo, hokumot 6lkedo

qizilca epidemiyasi ilo bagli her
hans1 mehdudlasdirici todbir totbiq
etmoyi planlagdirmur.

Qazaxistan Sehiyye Nazirliyi-
nin Sanitariya vo Epidemioloji Ne-
zarot Komitesi bildirib ki, qizilcaya
yoluxmus 15 mine yaxin usagin 83
faizi peyvond olunmayib. Xoste
usaqlari 60 faizi valideynlorin im-
tinas1 sebabinden peyvend alma-
yib, qalan usaqlar ise peyvend ya-
sina ¢atmayiblar vo ya tibbi gilizost-
lore malik deyiller.

Qazaxistanda UST terofinden
yeniden kvalifikasiyadan ke¢mis
Hindistanda istehsal olunan pey-
vond 2012-ci ilden tatbiq edilir vo
effektivliyini siibuta yetiro bilib.
Noyabr ayindan qizilcaya yoluxma
hallari ile bagli epidemioloji voziy-
yoti sabitlosdirmak mogqgsadile
usaqlarm olave kiitlovi immuniza-
siyasinin aparilmasi gorara alinib.
Oton ay dlkeye 500 min doza goti-
rilib, dekabrda ise daha bir milyon
dozanin gatdirilacagi gozlenilir.
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