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Qadagan Edilmis Siyahi, Umumdiinya Antido-
ping Programinin bir hissesi olan, tetbiqi mecburi
Beynolxalq Standartdir.

Siyahi UADA-nin tesebbiisii ilo genis bir masle-
hatlogsme prosesinden sonra har il yenilenir. Nezorde
tutulmus Siyahi 1 yanvar 2024-cii ilden etibaren qliv-
Voyo minir.

Qadagan Edilmis Siyahimin resmi matni U4DA
torofinden hazirlamir, Ingilis ve Fransiz dillerinde
nasr olunur. ingilis ve Fransiz versiyalar arasinda har
hans1 bir miibahiseli meseleler yaranarsa, Ingilis di-
linde olan versiyaya iistlinliik verilmalidir.

Asagida bu Qadagan Edilmis Madds va Usullar
Siyahisinda istifade olunan beazi terminler geyd edil-
misdir.

Yaris Miiddatinda Qadagan Edilmigdir

Miieyyan bir idman névii iiciin UADA terefinden
tosdiq edilmis diger miiddet tesdiq edilmeadikde, Ya-
ris Miiddati - Idmanginin istirak edeceyi Yarisdan ov-
voalki bir giin saat 23:59-dan baslayan ve Yarisin ve
hemin Yarisla elagedar niimuna toplanmasi prosesi-
nin bitdiyi anadek olan miiddetdir.

Her zaman Qadagan Edilmisdir

Bu o demokdir ki, Macallays uygun olaraq, mad-
do ve ya iisul Yaris Miiddatinda va Yarisdan Konar
Miiddatds qadagan edilmisdir.

Xiisusi vo qeyri-Xiisusi

Umumdiinya Antidoping Moacallasinin 4.2.2-ci
maddesine uygun olaraq, "10-cu maddenin tetbiqi
magqsedleri ticiin, Qadagan Edilmis Siyahida qeyd
olunmuslar istisna olmagqla, biitin Qadagan Edilmig
Maddalar Xiisusi Maddalar hesab olunacaq. Qadagan
edilmis Siyahida konkret olaraq Xiisusi Usul kimi
geyd olunmayan heg bir Qadagan Edilmis Usul Xiisu-
si Usul ola bilmeaz". Maddenin serhine esasen, "4.2.2-ci
maddede qeyd olunan Xiisusi Maddalor vo Usullar
he¢ bir gokilde diger dopinq maddslerinden ve ya
isullarindan az ehamiyysetli ve ya tehliikesiz hesab
edilmemolidir. Sadece, bunlarin /dmang¢: terafinden
idman gostericilerinin artirilmasi maqsadinden forqli
magsadler ii¢iin gebulu ve ya istifadesi ehtimali yiik-
sok olan maddseler ve isullardir".

Asthilg Yaradan Maddalor

Mbacallonin 4.2.3-cii maddesine esasen, Asililig
Yaradan Maddaslor, idman kontekstinden kenarda ce-
miyyetde tez-tez sui-istifade edildikleri li¢lin Xiisusi
Maddsler hesab olunurlar. Asililig Yaradan Xiisusi
Maddaslar bunlardir: cocaine, diamorphine (heroin),
methylenedioxymethamphetamine (MDMA/ekstazi
tetrahydrocannabinol (THC).

S0 TOSDIQ EDILMOMIS
MADDOLOR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMISDIiR

(YARIS MUDDOTINDS VO YARISDAN

KONAR MUDDSTDO)

Bu sinfo aid biitiin maddsler
Xiisusi Maddalora aiddir.

Istenilon farmakoloji madde Siyahimn miivafiq
hissalarinde gosterilmadiyi ve istonilon dovlat sehiy-
yosini tonzimloayici togkilat torofinden insanlarda te-
rapevtik magsadlerle istifade ii¢iin yararli olmasini
tosdigloyen gorar méveud olmadigi hallarda (yeni,
klinikaya geder ve ya kliniki hazirliq merhalesinde
olan, yaxud da istifadesi dayandirilan, hem¢inin nii-
mais tipli derman vasiteleri, yalniz baytarliq xidmat-
lorindoe istifadeye yararli sayilan derman vasitelori)
her zaman qadagan edilmis hesab olunur.

Bu sinif BPC-157, 2,4-Dinitrophenol (DNP) veo
Troponin Aktivatorlar (mes. Reldesemtiv ve Tirasem-
tiv) daxil olmagqla, lakin bunlarla mehdudlasmayan bir
¢ox forqli maddsleri ehate edir.

S1 ANABOLIK AGENTLOR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMIiSDIiR
(YARIS MUDDOTIND® VO

YARISDAN KONAR MUDDOTDO)

Bu sinfo aid biitiin maddsler

qeyri-Xiisusi Maddoalara aiddir.

Anabolik agentlor qadagan edilmisdirler.

S1.1. ANABOLIK ANDROGENIK
STEROIDLOR (AAS)

Ekzogen gobul olunduqda, asagidakilar daxil ol-
magla, lakin onlarla mehdudlagmayan:

® |-Androstenediol (5t-androst-1-ene-3#, * And-
rostenedione (androst-4-ene-3,17-dione) 17B-diol)

® |-Androstenedione (5¢-androst-1-ene-3, 17-
dione)

® |-Androsterone (3¢-hydroxy-5a-androst-1- ene-
17-one)

® | -Epiandrosterone (38-hydroxy-5¢- androst-1-
ene-17-one)

® | -Testosterone (17B-hydroxy-5¢- androst-1-en-
3-one)

® 4-Androstenediol (androst-4-ene-3#, 17B-diol)

® 4-Hydroxytestosterone (4,178-dihydroxyand-
rost-4-en-3-one)

® 5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione)

® 7a-Hydroxy-DHEA

® 7B-Hydroxy-DHEA

® 7-Keto-DHEA

® | 1B-Methyl-19-nortestosterone

2024 QADAGAN EDILMIS SIYAHI
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1 YANVAR 2024-CU ILDON ETIBARSN QUVVOYS MINIR

® | 7u-Methylepithiostanol (epistane)

® 19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol)

® 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17- dione)

® Androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandros-
tenedione, adrenosterone)

® Androstanolone (5-dihydrotestosterone, 178-
hydroxy-5tt-androstan-3-one)

® Androstenediol (androst-5-ene-3#,178-diol)

@ Bolasterone

® Boldenone

® Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)

® Calusterone

® Clostebol

® Danazol ([1,2]Joxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-
20-yn-17-o0l)

® Dehydrochlormethyltestosterone  (4-chloro-
178-hydroxy-17t-methylandrosta-1,4-dien3- one)

® Desoxymethyltestosterone (17¢-methyl-5¢- an-
drost-2-en-178-0l and 17-methyl-5¢- androst-3-en-
178-0l)

® Dimethandrolone (7¢,11#-Dimethyl-19- nortes-
tosterone)

® Drostanolone

® Epiandrosterone (3#-hydroxy- 5t-androstan-17-
one)

® Epi-dihydrotestosterone (178-hydroxy-5# and-
rostan-3-one)

® Epitestosterone

® Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17t-o0l)

® Fluoxymesterone

® Formebolone

® Furazabol (17o-methyl
lo[3',4":2,3]-5a-androstan-17#-o0l)

® Gestrinone

® Mestanolone

® Mesterolone

® Metandienone (17f-hydroxy-17« methylandros-
ta-1,4-dien-3-one)

® Metenolone

® Methandriol

® Methasterone (178-hydroxy-2t, 17u-dimethyl-
Stt-androstan-3-one)

® Methyl-1-testosterone
methyl-5at-androst-1-en-3 one)

® Methylclostebol

® Methyldienolone (178-hydroxy-17¢- methylestra-
4,9-dien-3-one)

® Methylnortestosterone (178-hydroxy- 17¢-met-
hylestr-4-en-3-one)

® Methyltestosterone

® Metribolone (methyltrienolone, 178-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11- trien-3-one)

® Mibolerone

® Nandrolone (19-nortestosterone)

® Norboletone

® Norclostebol (4-chloro-

® | 78-0l-estr-4-en-3-one)

@® Norethandrolone

® Oxabolone

® Oxandrolone

® Oxymesterone

® Oxymetholone

® Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3#-hydroxyandrost-5-en-17-one)

® Prostanozol (178-[(tetrahydropyran-2-yl) oxy]-
1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5t-androstane)

® Quinbolone

@ Stanozolol

® Stenbolone

® Testosterone

® Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18t-homo-
19-nor- 17a-pregna-4,9,11-trien-3- one)

[1,2,5] oxadiazo-

(17e-hydroxy- 17u-

® Tibolone

® Trenbolone (17e-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-
one)

® Trestolone  (7¢-Methyl-19-nortestosterone,
MENT)

hamg¢inin oxsar kimyeavi terkibe ve ya bioloji tesire
/lore) malik diger maddsler de daxil olmagq]a.

S1.2. DIGOR ANABOLIK AGENTLOR

Asagidakilar daxil olmagqla, lakin onlarla mohdud-
lagmayan:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, selektiv
androgen reseptor modulyatorlar1 [SARMIar, mose-
len andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligan-
drol), RAD140, S-23 ve YK-11], zeranol ve zilpate-
rol.

S2 PEPTID HORMONLARI,
BOYUMO FAKTORLARI,

ONLARA OXSAR MADDOLOR
VO MIMETIKLOR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMIiSDIiR
(YARIS MUDD®OTIND®O VO YARISDAN
KONAR MUDDOTDO)

Bu sinfs aid biitiin gadagan edilmis maddaler qey-
ri-Xiisusi Maddoalora aiddir.

Asagidaki maddelor ve oxsar kimyevi struktura
ya da bioloji xiisusiyyotloro malik olan diger maddoe-
lor gadagan edilmisdir:

S2.1. ERITROPOETINLOR (EPO)
VO ERITROPOEZD TOSIR
EDON AGENTLOR

Asagidakilar daxil olmaq]la, lakin onlarla mehdud-
lagmayan:

S2.1.1 Eritropoetin-Reseptor aqonistlori, mas:
darbepoetinlor (dEPO); eritropoetinlor
(EPO); EPO osasli birlosmolor [mas. EPO-
Fc; methoxy polyethylene glycol-epoetin
beta (CERA)]; EPO-mimetik agentlor vo
onlarin maddsleri (mas.: CNTO-530, pegi-
nesatide).

S2.1.2 Hipoksiya ile induksiya olunan faktorun
(HIF) aktivasiya agentlori, mos.: cobalt;
daprodustat (GSK1278863); 10X2; moli-
dustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-
4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

S2.1.3 GATA inhibitorlari, mas. K-11706.

S2.1.4 Transformasiyaedici boyiime faktoru-beta
(TGF- #) signal inhibitorlari, mes.: luspa-
tercept; sotatercept.

S2.1.5 Tabii barpaedici reseptor aqonistleri, mas.:

asialo EPO; karbamilatmis EPO (CEPO).

S2.2. PEPTiD HORMONLAR VO
ONLARIN iFRAZATINI
STIMULLASDIRAN FAKTORLAR

S2.2.1 Kisilerde testesteron-stimullasdirict pep-
tidler, o ciimloden lakin bununla mehdud-
lagmayan:

® xorionik qonadotropin (XQ),

@ liiteinlosdiri¢i hormon (LH),

® gonadotropin relizing hormonu (GnRH, gona-

dorelin) vo onun aqonist analoglar1 (e.g. buserelin,
deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin
va triptorelin),

® kisspeptin vo onun aqonist analoqlari

S2.2.2 Kortikotropinler (Corticotrophins) ve onla-
rin ifrazinin stimullagdiran (releasing) faktorlar, mas.
corticorelin vo tetracosactide

S2.2.3 Bdyiime Hormonu (BH) (Growth hormone
(GH)) analoglar1 ve onun fragmentleri, lakin

® boylimo hormonu analoglari, mas.: lonapegso-
matropin, somapacitan vo somatrogon

@ boyiime hormonu fraqmetlori, mas: AOD-9604
vo hGH 176-191

S2.2.4 Boylime hormonunun rilizing (ifrazini sti-
mullagdiran) faktoru daxil olmaqla, lakin bununla
mohdudlagmayan:

® boylimoe hormon-rilizing hormonu (BHRH)
(growth hormone-releasing hormone (GHRH)) ve
onun analoglari: (mas. CJC-1293, CJC-1295, sermo-
relin vo tesamorelin).

® boyiime hormonunun sekretaqoqlar1 (BHS)
(Growth hormone secretagogues (GHS)), ve onun mi-
metikori [mos.: anamorelin, capromorelin, ibutamo-
ren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), ma-
cimorelin ve tabimorelin]

® GH -releasing peptidlori (GHRPs) [mas.: alexa-
morelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3,
GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 ve examorelin (hexare-
lin)].

$2.3. BOYUMO FAKTORU VO BOYUMO
FAKTORUN MODULYATORLARI

O ciimladen lakin bununla mehdudlagmayan:

® Fibroblast boyiime faktorlar1 (FGFs);

® Hepatosit boyiime faktoru (HGF);

® [nsuline benzer boyiime faktoru-1 (IGF-1, me-
casermin) vo onun analoqlari;

® Mexaniki boylime faktorlart (MGF);

@ "Platelet-derived growth factor" (Trombositlor-
de ifraz olunan bdyiime faktoru) (PDGF);

® Thymosin- B4 ve onun téremsleri, mes. TB-
500;

® "Vascular-endothelial growth factor" (Damar-
endotelial boylime faktoru) (VEGF);

Hemginin azeale, veter ve ya baglarin protein sinte-
zi/parcalanmasi, vaskulyarizasiyasi, enerji sorfiyyati, re-
generativ potensiali vo ya toxuma ndvlerinin deyisme-
sind tosir eden diger bdyiime faktorlar ve ya bdyiime
faktorunun modulyatorlari.

S3 BETA - 2 AQONISTLOR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMIiSDIiR
(YARIS MUDD®OTIND®S VO

YARISDAN KONAR MUDDOTDO)

Bu sinfo aid biitiin maddolor

Xiisusi Maddalora aiddir.

Biitiin selektiv vo geyri-selektiv beta-2 aqonistler,
o climladen biitiin optik izomerlor qadagan edilmisdir.

Asagidakilar daxil olmaq]la, lakin onlarla mehdud-
lasmayan:

©® Arformoterol

® Fenoterol

® Indacaterol

® Levosalbutamol

® Reproterol

@® Salbutamol

® Formoterol

® Olodaterol

® Salmeterol

® Higenamine

® Procaterol

® Terbutaline

® Tretoquinol (trimetoquinol)

® Tulobuterol

® Vilanterol

ISTISNALAR

® inhalyasiya {igiin salbutamol: Istenilen dozadan
baslayaraq boliinmiis dozalarla gebul olundugu saat-
dan 8 saat erzinde maksimal 600 mikrogrami kegmao-
mok sortile 24 saat erzinde maksimal 1600 mikrog-
ram;

® inhalyasiya iiciin formoterol: maksimal gatdiri-
lan doza 24 saat orzinde 54 mikroqramdir;

® inhalyasiya iiciin salmeterol: 24 saat orzinde
maksimum 200 mikroqramdir.

® inhalyasiya iigiin vilanterol: 24 saat erzinde
maksimum 25 mikroqramdir.

QEYD

Sidikde agkar edilmis salbutamolun 1000 ng/mL-den,
formoterolun ise 40 ng/mL-den artiq migdarinin mov-
cudlugu terapevtik istifade iiciin uygun deyil ve Id-
mang1 terefinden nezaret altinda kegirilon farmakoki-
netik todqiqat zamani1 hemin geyri-normal naticenin
derman vasitesinin yuxarida gosterilon qaydalara asa-
son terapevtik dozadan maksimal dozaya qoeder (in-
halyasiya vasitesile) gebul edilmasi neticesinde bas
vermasini siibut ede bilmadiyi halda, Qeyri-alverisli
Analiz Naticasi kimi giymatlondirilocok.

S4 HORMON VO METABOLIK

MODULYATORLAR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMIiSDIiR
(YARIS MUDDOTIND®O VO

YARISDAN KONAR MUDDOTDO)

S4.1. ve S4.2 sinfine aid biitiin maddsler Xiisusi
Maddalara aiddir. S4.3 ve S4.4 sinfine aid mad-
doler ise qeyri-Xiisusi Maddalara aiddir.

Asagida gosterilon hormon ve metabolik modul-
yatorlar qadagan edilmisdir.

S4.1. AROMATAZA INHIBITORLARI

O cilimlodon lakin bununla mehdudlagsmayan:

® 2-Androstenol (5®-androst-2-en-17-0l)

® 2-Androstenone (5@-androst-2-en-17-one)

® 3-Androstenol (5@-androst-3-en-17-o0l)

® 3-Androstenone (5¢-androst-3-en-17-one)

® 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0)

©® Aminoglutethimide

® Anastrozole

® Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrie-
nedione)

® Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane)

® Exemestane

® Formestane

® [ etrozole

® Testolactone

S4.2. ANTI-ESTROGENIK MADDOLOR
[ANTI-ESTROGENLOR VO
SELEKTIiV ESTROGEN RESEPTOR
MODULATORLARI (SERMS)]

O ciimladen lakin bununla mahdudlasmayan:

@ Bazedoxifene
® Clomifene

® Cyclofenil

® Fulvestrant

® Ospemifene
® Raloxifene

@® Tamoxifen

® Toremifene

S4.3. AKTIVIN RESEPTORLARININ IIB
AKTIVASIYASININ QARSISINI
ALAN MADDOLOR

O ciimleden lakin bununla mohdudlagmayan:

® Aktivin A-neytrallasdiran anticisimlor (Activin
A-neutralizing antibodies);

® Aktivin reseptor IIB roqiblori (Activin receptor
[IB competitors) mes.:

- Aktivinin tele-reseptorlar (Decoy activin recep-
tors (mas. ACE-031)

® Anti-aktivin reseptor IIB anticisimleri (anti-ac-
tivin receptor IIB antibodies) (mos. bimagrumab)

@ Miostatin inhibitorlari, mes.:

- Miostatin ekspressiyasini azaldan ve ya dayandi-
ran maddeler (agents reducing or ablating myostatin
expression);

- Miostatine birlesoen proteinlor (Myostatin-bin-
ding proteins) (mas. follistatin, myostatin propeptide);

- Miostatin- ve ya prekursor- neytrallagdiran anti-
cisimlor (Myostatin- or precursor-neutralizing antibo-
dies) (mes. apitegromab, domagrozumab, landogro-
zumab, stamulumab).

S4.4. METABOLIK MODULYATORLAR

S4.4.1. AMP-aktivasiyaedici protein kinazanin
(AMPK) aktivatorlari, mas.: AICAR, peroksisom
proliferasiya-aktivasiyaedici reseptor delta (PPAR &)
aqonistleri, mes.: 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-
(trifluoromethyl)  phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)
phenoxy) asetik tursu (GW1516, GW501516) ve Rev-
erba aqonistler, mes: SR9009, SR9011

S4.4.2. Insulinlor vo insulin-mimetiklori

S4.4.3. Meldonium

S4.4.4. Trimetazidine

WORLD
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AGENCY
play true

S5 DIURETIKLOR VO
GIZLODICI AGENTLOR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMIiSDIiR

(YARIS MUDD®OTIND® VO

YARISDAN KONAR MUDDOTDO)

Bu sinfo aid biitiin maddolor
Xiisusi Maddalora aiddir.

Biitiin optik izomerlor daxil olmagla, mes. d- ve 1-
uygun oldugu yerlarda, biitiin diuretiklor ve gizladici
maddaler qadagandir.

Asagidakilar daxil olmagqla, lakin onlarla mehdud-
lasmayan:

® Diuretiklor, mosolon:

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone;
chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; indapamide;
metolazone; spironolactone; thiazides, mes. bendroflu-
methiazide, chlorothiazide vo hydrochlorothiazide; to-
rasemide; triamterene;

® Vaptanlar, mas. conivaptan, mozavaptan, tol-
vaptan,

® Venadaxili yeridilen plazma "ekspanderlori”
(plazma hacmini artiran maddeler):

Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, mannitol;

® Desmopressin;

® Probenecid;

vo oxsar kimyevi qurulusa ve ya bioloji tesir(ler)e
malik olan diger maddalar.

ISTISNALAR

® Drospirenone; pamabrom; ve karboanhidraza in-
hibitorlar1 topikal oftalmoloji magsedlerle istifadesi
(mses.: dorzolamide, brinzolamide);

® Stomatoloji anesteziyada felipressinin yerli isti-
fadesi.

QEYD

Idmang¢: Niimunasinda her zaman ve ya Yaris
Miiddatinds, miivafiq olaraq, minimal asgkarlanma
haddine malik ndvbati maddelorin hor hans1 miqdari-
nin diuretiklor vo ya gizladici maddelerle birlikde as-
karlanmasi (karboanhidraza inhibitorlarinn topikal of-
talmoloji totbiqi ve ya felipressinin dis anesteziyasin-
da yerli totbiqi istisna olmagqla) Qeyri-alverisli Analiz
Naticasi kimi hesab edilocok: formoterol, salbutamol,
cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephed-
rine. Idmangimn diuretik ya gizlodici madds iigiin ve-
rilmis Terapevtik Istifads iigiin Istisna (TII) icazesine
olave olaraq hemin madde iiciin do Til icazesi oldugu
halda istisna hesab edilir.

QADAGAN EDILMIS USULLAR

HOR ZAMAN QADAGAN EDILMISDIR
(YARIS MUDDOTINDO VO YARISDAN
KONAR MUDDSTD®)

Bu sinfo aid biitiin qadagan edilmis tsullar geyri-
Xiisusi Usullara aiddirler. Yalniz

M2.2. Usullan Xiisusi Usullara aiddirler.

MI1. QAN VO QAN KOMPONENTLORI iLO
MANIPULYASIYALAR

Asagidakilar gadagan edilir:

M1.1. Idmancilar torefinden plazma ve ya plazma
komponentlorin qeydiyyat olunmus toplama merke-
zindoe hayata kegirilon plazmoferez vasitesile donorlu-
gu istisna olmagqla, gan dovrani sistemine istonilon
miqdarda autoloji allogenik (homoloji) ve ya hetero-
gen qan, yaxud da istenilon mensali eritrosit mahsul-
larmnin Toatbiq Edilmasi vo ya tokrar istifadosi.

M1.2. Oksigenin menimsenilmasini, naql ve ya
catdirilmasinin siini sokilde artirilmast.

O cilimladen lakin bununla mohdudlagmayan:

Perfluorokimyavi maddsler; efaproxiral (RSR13);
voxelotor vo modifikasiya edilmis hemoqlobin moh-
sullari, mas. hemoqlobin esasinda hazirlanmis gan
avozedicilori vo mikrokapsula seklinde olan hemoqlo-
bin mohsullari, istisnani inhalyasiya soklinde komokei
oksigen istifadesi togkil edir.

M1.3. Qanin vo qan komponentlarin fiziki ve ya
kimyoavi vasitelerle damardaxili manipulasiyasinin
hor hansi formasi

M2. KIMYDVI VO FIZiKi
MANIPULYASIYALAR

Asagidakilar qadagan edilir:

M2.1. Doping Nozarati zamani toplanan Niimunale-
rin famlig1 ve qorunmasina tosir ede bilecek istenilon
Saxtalasdirma va Saxtalasdirma Cahdlori.

O cilimladen lakin bununla mehdudlagmayan:

Niimunanin ovozedilmosi vo/ya saxtalagdirilmasi,
mas., Niimunaya proteazalarin alave edilmesi.

M2.2. 12 saat arzinde 100 mL-den ¢ox venadaxili
infuziyalar ve/ya inyeksiyalar, istisnan1 xostoxanada-
xili miialice, corrahi proseduralar ve ya kliniki diag-
nostik tedqiqatlar zamani totbiq olunan togkil edir.

M3. GEN VO HUCEYR®O DOPINQI

fdman gdstericilerini artirma imkanima malik olan
asagidakilar qadagan edilir:

M3.1. Genom siralanmasimi doyison ve/ya her
hansi bir mexanizmlo gen ekspressiyasi (genetik sin-
tez) deyisen nuklein tursusu ve ya nuklein tursulari
analoglarimin istifadesi. Qeyd edilonlor daxil olmagqla,
lakin onlarla mehdudlagmayan gen deyisdirilmesi, gen
susdurulmasi vo gen transfer texnologiyalaridir.

M3.2. Normal vo ya genetik modifikasiya edilmis
hiiceyrslorin istifadosi.

Ardr 11-ci sah.
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STAY CLEAN

Owali 10-cu sah.

S6 STIMULLASDIRICILAR

YARIS MUDDOTINDO QADAGAN
EDILMISDIR

Bu sinfe aid biitiin qadagan edilmis maddeler
Xiisusi Maddalara aiddir. Yalniz S6.A qrupu
maddsleri qeyri-Xiisusi Maddalora aiddir.

Bu bolmedeki Asililiq Yaradan Maddalar: cocai-
ne vo methylenedioxymethamphetamine
(MDMA /ekstazi)

Biitlin stimullagdiricilar, o ciimladen biitiin optik
izomerlar, yoni miivafiq olaraq d- ve I-, gadagan edi-
lir.

Stimullasdiricilara aiddir:

S6.A: QEYRI-XUSUSI
STIMULLASDIRICILAR

® Adrafinil

® Amfepramone

® Amfetamine

® Amfetaminil

® Amiphenazole

® Benfluorex

® Benzylpiperazine
® Bromantan

® Clobenzorex

® Cocaine

® Cropropamide

® Crotetamide

® Fencamine

® Fenetylline

® Fenfluramine

® Fenproporex

® Fonturacetam
[4-phenylpiracetam (carphedon)]
® Furfenorex

® Lisdexamfetamine
® Mefenorex

® Mephentermine

® Mesocarb

® Metamfetamine(d-)
® p-methylamfetamine
® Modafinil

® Norfenfluramine
® Phendimetrazine
® Phentermine

® Prenylamine

® Prolintane

2024 QADAGAN EDILMIS SIYAHI

UMUMDUNYA ANTIDOPINQ MOCOLLOSI

1 YANVAR 2024-CU ILDON ETIBARON QUVVOYO MINIR

Bu bdlmade ac1q sokilde qeyd edilmoayon stimul-
lasdiricilar Xiisusi Maddalara aiddir

S6.B: XUSUSI STIMULLASDIRICILAR

Asagidakilar daxil olmagla, lakin bunlarla meh-
dudlagmayan:

® 2-phenylpropan-1-amine

(P-methylphenylethyl- amine, BMPEA)

® 3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentyla-
mine)

® 4-Fluoromethylphenidate

©® 4-Methylhexan-2-amine

(1,3-dimethylamylamine,

1,3 DMAA, methylhexanea-mine)

@ 4-Methylpentan-2-amine

(1,3-dimethylbutylamine)

@ 5-Methylhexan-2-amine

(1,4-dimethylamylamine,

1,4-dimethylpentylamine,

1,4-DMAA)

® Benzfetamine

® Cathine**

® Cathinone ve onun analoqlari mas. mephedro-
ne, methedrone, and @ - pyrrolidinovalerophenone

® Dimetamfetamine (dimethylamphetamine)

® Ephedrine™***

® Epinephrine™***

(adrenaline)

® Etamivan

® Ethylphenidate

® Etilamfetamine

® Etilefrine

® Famprofazone

® Fenbutrazate

® Fencamfamin

® Heptaminol

® Hydrafinil (fluorenol)

® Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphet-
amine)

® [sometheptene

® | evmetamfetamine

® Meclofenoxate

® Methylenedioxymetham- phetamine

@ Methylephedrine***

® Methylnaphthidate

[(£)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-
yl)acetate]

® Methylphenidate

® Nikethamide

® Norfenefrine

® Octodrine (1,5-dimethyl- hexylamine)

® Octopamine

® Oxilofrine (methylsynephrine)

® Pemoline

@ Pentetrazol

® Phenethylamine vo onun téremslari

® Phenmetrazine

® Phenpromethamine

® Propylhexedrine

® Pseudoephedrine®****

® Sclegiline

@ Sibutramine

® Solriamfetol

® Strychnine

® Tenamfetamine (methylenedioxyamphet- ami-
ne)

® Tuaminoheptane

Hemginin oxsar kimyevi terkibe ve oxsar bioloji
tosire (-lere) malik diger maddaler.

ISTISNALAR

® Clonidine;

® Dermatoloji, nazal, oftalmoloji vo ya otik isti-
fada ii¢iin totbiq olunan Imidazole tdromalori (mas.
brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoli-
ne, naphazoline, oxymetazoline, tetryzoline, trama-
zoline, xylometazoline) vo 2024-cii ilin Monitoring
Programina daxil edilen diger stimullagdiricilar *.

S7 NARKOTIKLOR

YARIS MUDDOTINDO

QADAGAN EDILMIiSDIiR

Bu sinfe aid biitiin qadagan edilmis maddeler
Xiisusi Maddalara aiddir.

Bu bdlmadoki Asililig Yaradan maddalar: dia-
morphine (heroin)

Biitlin qeyd edilmis narkotikler, onlarin optik izo-
merlori daxil olmaqla, maes., d- ve 1- optik izomerlori
miivafiq oldugu halda, qadagandir:

® Buprenorphine

® Dextromoramide

® Diamorphine (heroin)
® Fentanyl veo onun téromalori
® Hydromorphone

® Methadone

® Morphine

@ Nicomorphine

® Oxycodone

©® Oxymorphone

® Pentazocine

® Pethidine

® Tramadol

S8 KANNABINOIDLOR

YARIS MUDDOTINDO

QADAGAN EDILMIiSDIiR

Bu sinfo aid biitiin qadagan edilmis maddeler Xii-
susi Maddalara aiddir.

Bu bolmedeki Asililig Yaradan Maddalor:
Tetrahydrocannabinol (THC).

Biitliin tebii ve sintetik kannabinoidler qadagan
edilmigdir, mes.:

® Kannabis (hesis ve marixuana) ve kannabis
mohsullari

® Tobii ve sintetik tetrahidrokannabinollar
(THCs)

® THC tasirini toqlid eden sintetik kannabinoid-
lor

ISTISNALAR

@ Cannabidiol.

S9 QLUKOKORTIKOIDLOR

YARIS MUDDOTINDO

QADAGAN EDILMISDIiR

Bu sinfo aid biitiin qadagan edilmis maddeler
Xiisusi Maddalora aiddir.

Biitiin gliikokortikloidler venadaxili, ezelodaxili,
oral [oromukozal daxil olmaqla, (mas: bukkal, qingi-
val, sublingval)] ve ya rektal toyin olundugu halda qa-
dagan edilmis hesab edilir.

O ciimloden lakin bununla mehdudlagsmayan:
® Beclometasone

® Betamethasone

® Budesonide

® Ciclesonide

® Cortisone

® Deflazacort

® Dexamethasone

® Flunisolide

® Flucortolone

® Fluticasone

® Hydrocortisone

® Methylprednisolone

® Mometasone

® Prednisolone

® Prednisone

® Triamcinolone acetonide

WORLD
ANTI-DOPING

AGENCY
play true

QEYD

@ istehsalc torofinden tesdiqlonmis lisenziyali
dozalarda ve terapevtik gosterislor daxilinde istifade
edildiyi hallarda diger istifade tisullar1 (inhalyasiya
va topikal daxil olmagqla: dis-intrakanal, dermal, na-
zal, oftalmoloji, otik ve perianal) qadagan edilmir.

P1 BETA BLOKATORLAR

BOZi IDMAN NOVLORINDO
QADAGAN EDILMIiSDIR

Bu sinfo aid biitiin qadagan edilmis
maddolor Xiisusi Maddalors aiddir.

Beta-blokatorlar asagida geyd edilon idman nov-
lorinde yalmiz Yaris Miiddatindo qadagan edilmisdir,
(*) isare edilenlor ise hom de Yarisdan Konar Miid-
datds do qadagan edilmisdir.

® Oxatma (WA)*

® Avtomobil (FIA)

® Bilyard (biitiin novleri) (WCBS)

® Darts (WDF)

® Qolf (IGF)

® Mini qolf (WMF)

® Aticiliq (ISSF, IPC)*

® Xizoksiirmoe / Snoubording (Beynoalxalq Xizok-
siirme Idmani Federasiyasi, FIS) novleri arasinda xi-
zoklo tramplinden tullanma, fristayl akrobatikasi /
half-payp, snoubording half-payp / biq eyr)

® Sualt1 idman novleri (CMAS)*, fridayving,
sualt1 ovguluq ve sualti aticiligin biitiin yarimnovlori.

*Bu idman névlerinde hem de Yarisdan Kanar
Miiddatda de qadagan edilmisdir

O cilimlodon lakin bununla mehdudlagsmayan:

® Acebutolol
® Alprenolol
® Atenolol

@ Betaxolol

® Bisoprolol
@ Bunolol

® Carteolol

® Carvedilol
® Celiprolol
® Esmolol

® Labetalol

® Metipranolol
® Metoprolol
@® Nadolol

@® Nebivolol
® Oxprenolol
® Pindolol

® Propranolol
@® Sotalol

® Timolol

* Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol va synephrine: Homin maddaler 2024-ci ilin Monitorinq Programina daxil edilib va Qadagan Edilmis Madde sayilmuir.
** Cathine (d-norpseudoephedrine) vo onun l-izomeri: Onun konsentrasiyast sidikde 5 mkgr/ml-dan artiq oldugu halda qadagan edilmisdir.
*#%* Ephedrine va methylephedrine: Har birinin sidikde konsentrasiyasi 10mkgr/ml-dan artiq oldugu halda qadagan edilmisdir.

*#%* Epinephrine (adrenaline): Yerli istifade zamani, mes. nazal, oftalmoloji, yaxud da diger yerli anestezioloji dermanlarla birlikde istifade edildikde qadagan edilmir.
*#kx% Pseudoephedrine: Onun sidikde konsentrasiyasi 150 mkgr/ml-dan artiq oldugu halda qadagan edilmisdir.




