Mehrlban dliyevanin tasabbusu ia..

Yaradicilig, incesenat bacariq, boyiik zeh-
matle yanasi, sebir ve digqgat teleb edir. Bu sa-
hoayae gostarilon diqget ve qaygi her zaman yiik-
sok qiymetlondirilir. Hessas ohali qrupundan
olan sexslorin istedadlarinin ortaya ¢ixarilmasi,
bacariglarinin inkisaf etdirilmesi, eyni zamanda
onlarin sosial adaptasiyasinin toskil edilmasi
ise xiisusile vacibdir.

Bu baximdan Birinci vitse-prezident Mehri-
ban Oliyevanin rehbarlik etdiyi Heyder Oliyev

Fondunun hovata kecirdiyi layihalor, birinci xa-

nimin tesebbiisii asasinda yaradilan DOST Ink-
liiziv Inkisaf ve Yaradiciliq Markezinin foaliy-
yaoti toqdiralayiqdir. Mehriban Oliyevanin xiisu-
si qaygtya ehtiyact olan valideyn himayasinden
mohrum olmus usaqlara, olillere, xeste usaqla-
ra, eyni zamanda autizm ve Daun sindromlu soxs-
loro gostordiyi diqget, onlarin hoyat seviyyesi-
nin yiikseldilmasi, comiyyate adaptasiyasi {i¢lin
hoayata kegirdiyi tedbirler humanizmin, insanli-

gin an gozel niimunasidir. m
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na sarafli xidmot niimunossi

Birinci vitse-prezident Mehri-
ban 9liyevanin tasabbiisii ilo
DOST konsepsiyasi asasinda
yaradilan vo Conubi Qafqaz-
da hassas ahali qrupundan
olan goxslara xidmat gostaran
ilk an boyiik miiassisadayik.

2021-ci il oktyabrin 22-do Prezi-
dent ilham ®liyev, birinci xanim
Mehriban Oliyeva ve qizlari Leyla
Oliyevanin istiraki ile agilist olan
DOST Inkliiziv Inkisaf vo Yaradiciliq
Morkeazinde olilliyi olan sexsler, so-
hid ailelorinin tizvleri, miiharibe ilo
olagedar olilliyi miiayyen edilmiglor
vo onlarin &vladlari, valideynlorini
itirmis ve valideyn himayesinden
mohrum olmus usaglar ve diger hes-
sas qruplara xidmet gosterilir.

Markeza daxil olan kimi yaradici-
liq ab-havasina diisdiiytimiizii hiss
edirik. Girisde "Yasil diinya namine
homraylik ili"ne hasr olunmus, bene-
fisiarlar torefinden miixtelif tullanti-
lardan hazirlanmis ol isleri ile tanig
olurugq. Melumat verilir ki, asorlorin
coxu COP29 arofesinde sergide nii-
mayis olunacagq.

14 istigamat {izrs talim

14 foaliyyet istiqgamati iizro tolim-
lor kecirilon morkezde yarandig
giinden 570-den ¢ox soxse xidmet
gostorilib. Bu giin ise miessisade
hassas ohali qrupundan olan 160 ne-
fora yaxin benefisiar tolimlorden ya-
rarlanaraq, miixtelif sahelerde bilik-
lore yiyelenir ve ya bacariglarini in-
kigaf etdirirlor.

Qeyd edak ki, Mehriban Sliyeva-
nin tegebbiisii olan DOST konsepsiya-
s1 sosial islahatlarin miihiim nailiyyet-
lorinden biridir ve onun osasinda 15
istiqgamat iizre 160 sosial xidmat "bir
pencera"den, miiasir, g¢evik, soffaf,
votondag memnunluguna uygun teq-
dim olunur. Indiyedek Baki seheri,
Abseron ve Berde rayonlarinda 7
DOST Maorkezi, Zangilanin Agali
kendinde "Smart DOST" xidmet
mentaqasi, Susa soherinde Qarabag
Regional DOST Markazinin filiali is-
tifadeyae verilib. Merkezlarde gosteri-
lon xidmetlore gére vetendas mem-
nunlugu yiiksek seviyyededir. Hazir-
da Naxgivan, Quba, Sabirabad, Sum-
qayit, Gence ve Masallida da DOST
xidmatleri gebekasinin qurulmasi
tiglin layihe heyata keg¢irilir, tomir-ti-
kinti islori aparihr. Umumilikde 17
yeni Regional DOST Markazinin, 55
DOST filialinin yaradilmasi nezerde
tutulur. DOST konsepsiyasi dton dovr-
do 30-dan ¢ox beynoalxalq miikafat vo
sertifikatla toltif olunub. "Al Biznes
Miihiti Hesabat1 2021"de ise DOST
markozlori Azerbaycanin 3 tokmil is-
lahatindan biri kimi qiymsetlendirilib.

Maorkozdo heyata kecirilon foa-
liyyat istiqgametlori ilo tanis olmag,
tolim proseslorini izlomak {igiin otaq-
lara bas cokirik. Morkezo gobul 6
yasdan baglayir. Vetondaslar avvelce
lazimi senadleri toplayaraq DOST
Maorkazlarine ve ya Sosial Xidmatler
Agentliyinin yerli niimayendsliklori-
no miiraciat edirlor. Daha sonra onlar
moarkezin Qiymsatlondirme Komissi-
yasina dovet olunaraq, miitexassisler
torafinden movcud meyarlara asasen
miisbat roy aldiqdan sonra miivafiq
yaradiciliq ve reabilitasiya prosesine
yoneldilirler.

Musiqi sesini esidib ilk yaxinlag-
digimiz otaq audio-sesyazma studiya-
s1 olur. Oyrenirik ki, studiyada vokal

bacariglarinin inkisaf etdirilmesi, au-
diodisklarin ve solo albomlarin yazil-
masl, videocarxlarin, sonadli vo badii
filmlarin, teletamasalarin dublyaj edil-
mosi mimkiindiir. Tolimgi ilo benefi-
siarin gitarada birge ifalarin1 dinleyib
mane olmadan otaqdan uzaqlasiriq.

Daha sonra Multidisiplinar qru-
pun iizvlerinin yer aldigi, benefisiar-
larn ilkin merhsalads qiymetlendiril-
masi prosesinda faal istirak eden So-
sial, pedaqoji inkisaf ve psixoloji des-
tok departamentinin emekdaslar ilo
tanis oluruq. Burada olan sosial is¢i-
lor, klinik psixoloq, usaq psixoloqu,
defektolog-loqopedlar, psixo-peda-
qoq, surdotarciimagi ve diger miite-
xossislor torofinden benefisiarlarin
giymatlendirilmasi hoyata kegirilir.

Departamentin foaliyystinden da-
nisan klinik psixoloq Nezrin Verdiye-
va deyir ki, benefisiarlarin gabulu za-
mant psixologlarin, sosial iscilorin
royleri boylik ehemiyyet kesb edir.
"Tibbi-sosial ekspertiza miitoxassis-
lori terefinden qoyulmus diagnozdan
olave, psixologlar da raylerini bildi-
rirlor. Moarkezda tolim foaliyyatlori
qrup iizre formalasdirilir. Benefisiar-
larin qrup telimlerine uygunlugu yox-
lanilir, onlarin psixoloji veziyyeti
qiymatlendirilir. Telim prosesinin ge-
disatinda benefisiarlarin motorik ba-
cariqlari, idraki xiisusiyyetleri, ham-
¢inin sosial adaptasiya qabiliyyati in-
kigaf edir. Sexsiyyetlorarasi miinasi-
batlorde balans slde olunmasi iigiin,
hemg¢inin ailedaxili miinasibetlorde
problemlar yarandigi halda valideyn
qruplart ile de terapiyalar kegirilir.
Kompleks yanasma naticesinde yaxsi
natico olde edilir", - deye psixoloq
fikrini tamamlayir.

Névbaeti oldugumuz otaq ise ren-
garongliyi ile diggetimizi c¢okir. Os-
linde, merkezin her bir studiyasinda
yaradiciliq iglerini hiss etmak miim-
kiindlir. Burada benefisiarlar ¢icok-
lorle islayirlor. Floristika ve landsaft
dizayn1 studiyasinda siini, qurumus
giillorden, yarpaqlardan miixtalif
kompozisiyalar, natiirmortlar hazirla-
nir. Bu telimler art-terapiya hesab
olundugundan miieyyen kateqoriya-
dan olan sexsler ii¢iin xiisusile mii-
hiim shemiyyate malikdir.

Qadimdan miiasirliya
uzanan sanat yolu

Min illere dayanan, nesilden-ne-
sile otiirtilon godim badii oyma sene-
ti do moerkezin fealiyyet istiqamaotle-
rinden biridir. Xiisusi bacariq, sebir
vo boyiik zohmet telab edon bu senat
novil ile mesgul olmaq ti¢iin osasen
12 yasdan yuxari benefisiarlar tolim-
lera gobul olunurlar.

13 ilo yaxindir badii oyma senati
ile maggul olan Asif Qasimov merkez
foaliyyote baglayandan burada te-
limgi kimi ¢aligdigint deyir. "Tolim-
lor 2-3 saat davam edir. Benefisiarlar
arasinda oyma sahesinde miioyyen
bacariglara malik olanlar ve ya buna
yeni baglayanlar var. Bir il arzinde
onlara pesokar sokilde badii oyma se-
nati dyradilir".

Taxta tlizerinde miixtelif tarixi
abidelerimizi igloyen benefisiarlarla
hemsdhbet oluruq. Onlardan en kigi-
yinin Sabir oldugunu séyleyen A.Qa-
simov deyir ki, onun 14 yast var ve 5
aydir telimlere qosulub.
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7 ildir badii oyma ile masgul olan
Dagqin Abbasov ise bu sahanin pese-
karma cevrilmak istoyir, elo bu maq-
sadle do DOST Inkliiziv Inkisaf ve
Yaradiciliqg Markezine miiraciat edib.
Hazirda Asif Qasimovdan sensatin sir-
lorini dyrenan Dasqin oymagi kimi
foaliyyet gostorerak bu senati gale-
cok nasillere dtiirmoak, godim senatin
hor zaman yasamasini istayir. O bil-
dirir ki, artiq dord aya yaxindir telim-
lore qosulub ve bu miiddetde Asif
miiellimden ¢ox sey dyronib.

Onlarla sagollasdiqdan sonra daha
bir godim senat ndvlerimizden olan
xalgaciliq ve toxuma studiyasina da-
xil oluruqg. Kimi xalga eskizi ¢okir, ki-
mi xalg¢a toxuyur, kimisi ise tikmek
islori ilo masguldur. Ailasinin senati-
ni davam etdiron tolim¢i Solmaz Se-
forova da uzun illordir xalgaciligla
mosguldur. Bildirir ki, xalga toxumaq
¢ox sabir ve digqet teleb edir. Toalimo
gobul zamani benefisiarlarin kicik
motorik bacariqlart yoxlanilir ve
mileyyon kasici alatlorden istifade
noazare alinaraq, 8 yasdan yuxari goxs-
lor gobul olunurlar.

Telim¢inin yaninda havasle xalca
toxumagqla mesgul olan 27 yash Giil-
nare deyir ki, hem do xalga eskizi to-
limlerinds istirak edir. iki ile yaxmdir
bacariglarini inkisaf etdiren benefi-
siarin on boylik arzusu ise xalg¢agiliq
izro pesokar tolimgi kimi foaliyyet
gostormakdir.

Tolim muiddoti 12-24 ay
arasinda doayisir

Nofis ornamentlar, godim atribut-
lar ile bazadilon Azerbaycan xalcala-

r1 hor zaman adla deyilib. Tebii ki,
gbzoxsayan xalganin arsoyo golmasi
ticlin ilk olaraq ideya lazimdir. Bunun
tiglin ilkin mearhealoede xalga eskizi ¢o-
kilir. Studiyada hemsdhbet oldugu-
muz telimgi Ayturan Ibrahimova de-
yir ki, eskizgokme bacariqlarina yiye-
lonma benefisiarlara gore doyisir. Es-
kizlerin hazirliq miiddati isin mirek-
kebliyine, boyliklilyiine gore forqle-
nir. Ayturan xanim deyir ki, bunun
tiglin ressamliq bacariqlaria o gader
do ehtiyac yoxdur.

Tolim miiddeti yaradiciliq istiqa-
matlorinin programindan, hemin sa-
henin ¢etinliyinden, benefisiarlarin
miivafiq bilikleri menimsemesinden
astli olaraq, 12 aydan 24 ayadok dayi-
so bilir. Telimlore colb olunan soxs-
lor miiayyon edilon miiddeti tamam-
layaraq sertifikatlar alirlar.

Benefisiarlarin en ¢ox maraq gos-
tordiyi sahalorden olan Keramika stu-
diyasina yollaniriq. Burada miixtelif
yas qrupundan olan sexslerin masgul
olduglarim goriiriik. Elo studiyada yer
alan ol islori onlarin telimgilarinin ve
ya fordi hazirladiqlari senat niimune-
loridir. Telim¢i Ruhengiz Bagirova
deyir ki, telimlers asasen 10 yasdan
yuxar1 goxsler qebul edilirler, ¢iinki
gili yogurmaq, qangarda islomak
miieyyen giic tolab edir. ilk merhale-
da gilden ol isleri sifirdan yigilir, 3-5
giin qurudulur, daha sonra iizerinde
kompozistya islenilir. Boyandigdan
sonra sirelome prosesi gedir. Daha
sonra ise bir de sobaya gonderilerak
bisirilir. Markezde hem badii oyma,
hom do keramika telimlorine qosulan
30 yash Orxan Imanov deyir ki, ilya-
rimdir her iki fealiyyet istiqamati ilo
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mosgul olur. Ol islerinin sergilorde
niimayis olundugunu vurgulayan be-
nefisiar bildirir ki, evvel hoveskar ki-
mi mesgul olmaga baslasa da, artiq
bacariglarin1 inkisaf etdirorok peso-
kar foaliyyet gostarir.

Daha sonra bas ¢okdiyimiz Tesviri
sonat studiyasinda da isine ¢ox haves-
lo yanasan Elvin diqgetimizi ¢okir. O
deyir ki, 4 yagindan ressamliqla mas-
guldur. Peso liseyini bitirib ve 6ziinii
inkisaf etdirmek {i¢iin atasinin mosle-
hati ilo merkeze miiraciet edib. Arzu-
su osarlarinin ham do xarici dlkelarde
sorgilorde niimayis olunmasidir.

Morkezi gozerken benefisiarlarin
an ¢ox hansi fealiyyet istiqgamatlarine
tistiinliik verdiyini do Gyrenirik. Bize
molumat verilir ki, onlar daha ¢ox flo-
ristka, muncuqtoxuma ve tikma, xal-
cagilig, musiqi, tosviri incosenat, du-
lusculug, rogs, kapoeyra saholorine
maraq gostarirler.

Musiqili idmanda
benefisiarlarin ugurlari

Akrobatika, musiqi ve raqsi bir-
losdiren kapoeyra son iller genclarin
maraq gosterdiyi idman ndvlerinden
biridir. Azerbaycanda bu saha Gten
osrin son illerinde meydana galib.
Morkezin kapoeyra tolimgisi Elsever
Heydearov 2008-ci ilden bu idman n6-
vii ile mesguldur. O, artiq 11 ildir ki,
miiellim kimi fealiyyet gostarir. Else-
vor kapoeyraya maragin ¢ox oldugu-
nu deyir: "Musiqili, aylenceli kecdi-
yine gore usaqlar daha cox buna he-
vas gostarirler. Telimler qrup seklin-
do kegirilir. Kapoeyra homginin fiziki

zoif usaqlarda dayaq-heraket sistemi-
ni méhkemlendirir. 5-6 yagdan telim-
lare qosulmaq miimkiindiir".

Toelimlore qosulan benefisiarlarin
yarislarda ugurlu naticelori de var.
Bunu studiyadaki sertifikatlardan da
miisahide edirik. Toelimg¢i bildirir ki,
benefisiarlar hom Baki ¢empionatina,
hom do respublika yarislarina qosu-
lurlar. Umumilikde Merkezde telim-
lore colb edilmis hessas ahali qrupla-
rindan olan sexslerin yaradiciliq nii-
munelerinin beynalxalq miistovide
tanidilmas: istiqgametinde de isler
aparilir. Maselen, IV Qis Olimpiya
Oyunlart ¢ergivesinde Cenubi Kore-
yanin Qanqvon oyaletinde olilliyi
olan goanclerin ol islerinden ibarat
sorgide ilk defe merkezin benefisiar-
larinin da resm eserleri niimayis olu-
nub. Bundan olavo, Cenevrode Mil-
lotlor Sarayinda 2 Aprel - Diinya Au-
tizm Molumatlandirma Giinine hesr
olunmus sergide de benefisiarlarin
70-0 yaxin ol isi sergilonib.

Mehriban Sliyevanin
xtisusi diqget va qaygist...

Sonda matbaxe bas ¢okib benefi-
siarlarimizin meharetini izloyirik. Ku-
linariya istiqgamsati iizre telim¢i Elnur
Nagdsliyev bildirir ki, 12 yasdan yu-
xar1 soxslorin qosuldugu telimler 6 ay
davam edir. Onlara hem sirniyyat,
hem do xérok hazirlamaq dyradilir. Tlk
tolimde resept osasinda har hansi x6-
rok tolimgi ilo birgs hazirlanir. Novbe-
ti dersde ise benefisiarlar 6z bacariqla-
rint yoxlayirlar. Bu gilin benefisiarlar
pizza hazirlayirdilar, nahara az vaxt
galdigindan son tamamlama islori ge-
dirdi. Onu da bildirek ki, morkozdo
benefisiarlar naharla temin olunurlar.

Mehriban Oliyevanin merkazin
foaliyyatine ve orada olan benefisiar-
lara diqget ve gaygist har zaman hiss
olunur. Tiirkiye Prezidentinin xanimi
Omina Ordoganla birlikde merkeze
bas ¢okmosi do bunun bariz niimune-
sidir. Har iki 6lkenin birinci xanimi
miixtoelif studiyalarda ke¢irilon telim-
lorle tanis olaraq, inkliiziv kamera or-
kestrinin ifasinda musiqi ndmralorini
dinlemis, benefisiarlarin ol iglorinden
ibarat sorgi ilo tanis olmuslar.

Yaradiciliq, incesenat bacariq,
boyiik zehmatle yanasi, sebir ve dig-
got toleb edir. Bu sahaye gosterilon
digget ve qayg@i her zaman yiiksek
qiymatlondirilir. Hossas ohali qru-
pundan olan sexslerin istedadlarmin
ortaya ¢ixarilmasi, bacariglarinin in-
kisaf etdirilmasi, eyni zamanda onla-
rin sosial adaptasiyasinin toskil edil-
masi iso xiisusile vacibdir.

Bu baximdan Birinci vitse-prezi-
dent Mehriban Oliyevanin rehbarlik
etdiyi Heyder Sliyev Fondunun he-
yata kecirdiyi layihaler, birinci xani-
min tosebbiisii esasinda yaradilan
DOST Inkliiziv Inkisaf ve Yaradiciliq
Morkozinin foaliyyeti toqdiralayig-
dir. Mehriban Sliyevanin xiisusi qay-
giya ehtiyaci olan, valideyn himaye-
sinden meahrum olmus usaqlara, olil-
lore, xosto usaqlara, eyni zamanda
autizm vo Daun sindromlu soxsloro
gostordiyi diqget, onlarin heyat se-
viyyasinin yiikseldilmesi, comiyyata
adaptasiyasi {liglin heyata kegirdiyi
tadbirler humanizmin, insanligin en
gozal niimunasidir.
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