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ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2024-úö èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åéíè çàìàíäà àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ìÿòáóàòéàéûìû 

ãóðóìëàðûíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìàíàò èéèðìè ãÿïèê) ìàíàò
6 àéëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò
3 àéëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìàíàò ñÿêñÿí ãÿïèê) ìàíàò
1 àéëûã - 15,60 (îí áåø ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 

Ùÿð åëìèí þç àëèìè âàð. Òàëåéèíè ðèéà-
çèééàò åëìèíÿ áàüëàéàí àëèì èñÿ áèð àéðû
âåðýèíèí äàøûéûúûñûäûð. ×öíêè ðèéàçèééàò ôóí-
äàìåíòàë åëìäèð, îíäàí ôèçèêà, êèìéà, áèî-
ëîýèéà, ýåîëîýèéà, ìöùÿíäèñëèê, àñòðîíîìè-
éà, ëîýèñòèêà, òÿùëöêÿñèçëèê, èíôîðìàñèéà
òåõíèêàñû âÿ ñ. êèìè áèð ÷îõ òÿáèÿò åëìëÿðèí-
äÿ ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. Îíó äà äåìÿëèéèê
êè, ðèéàçèééàò òÿêúÿ óíèâåðñàë åëì äåéèë, åé-
íè çàìàíäà öìóìè ìÿäÿíèééÿòèí òÿðêèá
ùèññÿñèäèð, åëÿ ðèéàçèééàò÷ûëàðûí þçëÿðè êèìè. 

Ðèéàçèééàò åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð
Êàìàë Ñîëòàíîâ 1966-1971-úè èëëÿðäÿ
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíäÿ (èíäè-
êè ÁÄÓ) àëè òÿùñèëèíè áàøà âóðäóãäàí ñîí-
ðà Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí Ðèéàçèééàò âÿ
Ìåõàíèêà Èíñòèòóòóíäà èøëÿéèá. 1972-úè èëèí
íîéàáð àéûíäà Ìîñêâà Äþâëÿò Åíåðýåòèêà
Èíñòèòóòóíóí àñïèðàíòóðàñûíà äàõèë îëóá.
1975-úè èëäÿ àñïèðàíòóðàíû áèòèðÿðÿê Áàêû-
éà äþíöá âÿ éåíèäÿí Ðèéàçèééàò âÿ Ìåõà-
íèêà Èíñòèòóòóíäà èøÿ áàøëàéûá. Äöç 27 èë áó
åëì îúàüûíäà ðèéàçèééàòûí ñèðëÿðèíè àðàøäû-
ðûá, íàìèçÿäëèê âÿ äîêòîðëóã äèññåðòàñèéà-
ëàðûíû ìöäàôèÿ åäèá. ×àëûøäûüû èëëÿðäÿ åë-
ìèí öñò ïèëëÿñèíÿ éöêñÿëèá, ïðîôåññîð îëóá.
2003-úö èëäÿ Êàìàë Ñîëòàíîâó Òöðêèéÿíèí
Ùàúåòòåïå Óíèâåðñèòåòèíÿ äÿâÿò åäèáëÿð.
Ïðîôåññîð áóðàäà 13 èë ÷àëûøûá. 2018-2020-úè
èëëÿðäÿ Èüäûð Óíèâåðåñèòåòèíäÿí äÿâÿò àëàí
Êàìàë ìöÿëëèì òÿäãèãàòëàðûíû áó åëì âÿ
òÿùñèë îúàüûíäà äàâàì åòäèðèá.

120-äÿí ÷îõ åëìè ìÿãàëÿíèí ìöÿëëèôè
îëàí Êàìàë Ñîëòàíîâ ðèéàçèééàòäà áèð ÷îõ
éåíèëèéÿ èìçà àòûá. Áó éåíèëèêëÿðèí íÿäÿí
èáàðÿò îëäóüóíó þéðÿíìÿê ö÷öí þçöíÿ
ìöðàúèÿò åòìÿìèøäÿí þíúÿ èíòåðíåòäÿ
àðàøäûðìà àïàðäûã âÿ ìÿëóì îëäó êè, ùÿì-
éåðëèìèç ðèéàçèééàò åëìèíèí éîëëàðûíäà ÷îõ
áþéöê àääûìëàð àòûá, õåéëè óüóð ãàçàíûá.
Îíóí "Éåíè áèð ãåéðè-õÿòòè ìåòðèê ôÿçàëàð
ñèíôè ìöÿééÿí åäèëìÿñè, îíëàðûí õàññÿëÿðè,
Ëåáåã, Ñîáîëåâ âÿ Îðëè÷-Ñîáîëåâ ôÿçàëàðû
èëÿ ÿëàãÿëÿðè", "Éåíè ñàáèò íþãòÿ òåîðåìëÿ-
ðèíèí èñáàòëàíìàñû âÿ îíëàðûí áèëèíÿí áó òèï
íÿòèúÿëÿðè", "Ãåéðè-õÿòòè òÿíëèêëÿðèí íîð-
ìàë ùÿëë îëóíà áèëìÿñèíè þéðÿíìÿê ö÷öí
éåíè éîëëàðûí âåðèëìÿñè âÿ òÿòáèãè", "Íåó-
ðî-íåò âÿ Ðèìàíí ïðîáëåì", "Õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëèéèíèí éàéûëìàñû èëÿ áàüëû éåíè ðèéàçè
ìîäåë" ÿñÿðëÿðè äöíéà ñÿâèééÿñèíäÿ ãÿáóë
âÿ òÿòáèã îëóíóð. 

Àììà Êàìàë Ñîëòàíîâóí äàùà ÷îõ
ñÿñ ñàëàí óüóðó "Íàâéå-Ñòîêñ áÿðàáÿðëè-
éè"íèí ùÿëëèíè òàïìàñûäûð. Ìÿëóìàò ö÷öí
áèëäèðÿê êè, "Íàâéå-Ñòîêñ áÿðàáÿðëèéè"
óçóí èëëÿð ùÿëëè òàïûëìàéàí âàúèá, êëàññèê
ìÿñÿëÿëÿð îëàí 7 ðèéàçè ïðîáëåìäÿí áèðè-
äèð. Áóíëàð "Ï âÿ ÍÏ ñèíèôëÿðèíèí áÿðàáÿð-
ëèéè", "Õîúà ùèïîòåçè", "Ïóàíêàðå ùèïîòå-
çè", "Ðèìàí ùèïîòåçè", "Éàíã-Ìèëëñ íÿçÿ-
ðèééÿñè", "Íàâéå-Ñòîêñ áÿðáÿðëèéè"íèí
ìþâúóäëóüó âÿ ðàùàò ùÿëëè, "Áåð÷ âÿ Ñâèí-
íåðòîí-äàéåð ùèïîòåçè" ïðîáëåìëÿðèäèð.

Ãåéä åäÿê êè, 2010-úó èëèí ñåíòéàáð àéûí-
äà ìèíèëëèéèí éåääè ïðîáëåìèíäÿí áèðè -
"Ïóàíêàðå ùèïîòåçè" ðóñ ðèéàçèééàò÷ûñû Ãðè-
ãîðè Ïåðåëìàí òÿðÿôèíäÿí ùÿëë åäèëìèøäèð.

Åëì åëÿ áèð éîëäóð êè, ùÿìèí éîëäà àä-
äûìëàéàí àëèì þìðöíöí ýèëÿ-ýèëÿ ÿðèäèéèíè
ùèññ åòìèð. ×öíêè ãàðøûäà ýþçëÿéÿí ìöñáÿò
åëìè íÿòèúÿ îíó åëÿ úÿçá åäèð êè, î áó ìö-
ùèòäÿ þçöíö óíóäóð, ýåúÿñèíè-ýöíäöçöíÿ
ãàòûð, èñòÿéèíÿ ÷àòìàã ö÷öí ÷àëûøûð. Âÿ
ñîíäà ãàëèá äþéöø÷ö êèìè áÿøÿðèééÿòÿ õè-
ìÿò åòäèéèíèí ñåâèíúèíè éàøàéûð. Ùÿìéåðëè-
ìèç Êàìàë Ñîëòàíîâ äà "Íàâéå-Ñòîêñ áÿ-
ðàáÿðëèéè"íèí ùÿëëèíè òàïàðêÿí áó ñåâèíúè
éàøàéûá. Þçö áó áàðÿäÿ áåëÿ äåéèð:

- Þíúÿ îíó äåéèì êè, Íàâéå-Ñòîêñ òÿí-
ëèêëÿðè ùÿéàòäà áàø âåðÿí ïðîñåñèí ðèéàçè
ìîäåëè îëäóüó ö÷öí 3 þë÷öëö âÿçèééÿò
ö÷öí éàçûëìûøäûð âÿ áó òÿíëèêëÿð ñàäÿúÿ
ìàéåäÿ äåéèë, ùÿì äÿ áèð ÷îõ ïðîñåñèí ðè-
éàçè ìîäåëëÿðèíäÿ, ìÿñÿëÿí, ùèäðîäèíàìè-
êàäà, ñèíåðýåòèêàäà, åêîëîýèéàäà, ìåòðîëî-
ýèéàäà, ãàç àõûíëàðûíäà âÿ ñàèðäÿ èñòèôàäÿ
îëóíóð. ßí âàúèá ïðîñåñëÿðäÿí áèðè îëàí
òóðáèëåíñèí àðàøäûðûëìàñûíäà äà áó òÿíëèê-
ëÿð ÿñàñ ðîë îéíàéûð. Íàâéå-Ñòîê òÿíëèêëÿðè
ãåéðè-õÿòòè îëäóüó ö÷öí îíóí ùÿëë åäèëìÿ-
ñè èëëÿðëÿ ìöìêöí îëìàéûá. Áó òÿíëèêëÿð
ÿëäÿ åäèëäèêäÿí 100 èë ñîíðà 1932-úè èëäÿ
îíóí ö÷öí ãîéóëìóø ïðîáëåìèí çÿèô ùÿëëè-
íèí âàðëûüû èñáàò åäèëèá, ùàíñû ôóíêñèéëàð
ñèíôèíäÿ îëäóüó òàïûëûá. Àììà "ùÿëë òÿê-
äèð, éîõñà ÷îõäóð" ñóàëû à÷ûã ãàëûá. Éÿíè
ùÿëëÿð ÷îõäóðñà, î çàìàí îíëàð ôÿðãëè ôóí-
êñèéàëàðëà ýþñòÿðèëÿ áèëÿð âÿ áó çàìàí ïðî-
ñåñèí ùàíñû èñòèãàìÿòÿ éþíÿëÿúÿéèíäÿí äà-
íûøìàã ìöìêöí îëìàéàúàã. Îíà ýþðÿ äÿ
90 èë èäè áèð íÿòèúÿ ÿëäÿ åäèëìèðäè. Òÿâàçþ-
êàðëûãäàí óçàã îëñà äà, äåéèì êè, ìÿí áó
ïðîáëåìè ùÿëë åòäèì. Áóíóí ÷îõ þíÿìëè
îëäóüóíó äåìÿêäÿí ÷ÿêèíìèðÿì. Àììà
ÿýÿð ùÿëë ÷îõäóðñà, î çàìàí àõûíûí ùàíñû
èñòèãàìÿòäÿ äàâàì åäÿúÿéèíè ÿââÿëúÿäÿí
ñþéëÿéÿ áèëìÿðÿì.

Çöëåéõà ßËÈÉÅÂÀ, 
"Àçÿðáàéúàí"

Ìèíèëëèéèí òÿíëèéèíè Òöðêèéÿäÿ éàøàéàí
ðèéàçèééàò÷û ñîéäàøûìûç ùÿëë åòäè 

Ãàëèëåî Ãàëèëåé éàçûá: "Äöíéà ðèéàçèééàò äè-
ëèíäÿ éàçûëìûø ÿçÿìÿòëè áèð êèòàáäûð". Ìÿùç áó
ìÿíòèãÿ ñþéêÿíÿðÿê äåìÿê îëàð êè, ùÿìèí "êè-
òàá"ûí ìöÿëëèôëÿðè þíúÿ Àëëàù, ñîíðà èñÿ ðèéàçèé-
éàò àëèìëÿðèäèð. 2 ìèí èëäÿí ÷îõäóð êè, ðèéàçèé-
éàò ùÿãèãÿòèí ñÿðùÿäëÿðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê-
äÿ, îíóí äÿðê åäèëìÿñèíäÿ àëèìëÿðèí òÿäãèãàòû-
íûí ÿñàñ ùèññÿëÿðèíäÿí áèðèíÿ ÷åâðèëìèøäèð.

Àëèìëèê àñàí ùÿéàò éîëó äåéèë, èñòåäàäûí,
çÿùìÿòèí, ãöäðÿòèí âÿ ìþùòÿøÿì èíàäêàðëûüûí
íÿòèúÿñèäèð. Àëèì êàèíàòû ãàâðàìàãëà îíóí ñèð-
ëÿðèíÿ áÿëÿä îëìàã äÿðÿúÿñèíÿ éöêñÿëÿ áèëÿí
àäàìäûð. Î áó äÿðÿúÿíè þçöíöí êàìàëû âÿ åëìè
èëÿ ÿëäÿ åäèð. ßñëèíäÿ áó äÿðÿúÿ ôèòðè èñòåäàääàí "ãèäàëàíûð". Áóíóíëà áåëÿ,
îíà ìþúöçÿ äÿ äåìÿê îëàð, Àëëàù âåðýèñè äÿ. 

"Àçÿðáàéúàí Õÿçÿð Äÿíèç Ýÿìè÷èëèéè" Ãàïàëû Ñÿùìäàð Úÿìèééÿòèíèí 
òàáåëèéèíäÿ îëàí Çûü ÝÒÒÇ-íèí ìöõòÿëèô ùàâà êîìïðåññîðëàðûíûí òÿìèð õèäìÿòëÿðèíèí (ìàë-ìàòåðèàë äàõèë) ñàòûí àëûíìàñû  ìÿãñÿäèëÿ

ìöñàáèãÿ åëàí åäèð
Ìöñàáèãÿäÿ èøòèðàê åòìÿê èñòÿéÿí øÿõñëÿð www.àñúî.àç ñÿùèôÿñèíÿ äàõèë îëìàãëà åëàíëàð áþëìÿñèíäÿí ÿëàâÿ ñÿíÿäëÿðè âÿ ÿòðàô-

ëû ìÿëóìàòû ÿëäÿ åäÿ  áèëÿðëÿð. Ìöðàúèÿò ö÷öí ñîí ìöääÿò 10 äåêàáð 2024-úö èë ñààò 17:00-äÿêäèð.
Ñÿíÿäëÿð Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ, 2 íöñõÿäÿ (ÿñëè âÿ ñóðÿòè) òÿðòèá îëóíìàëûäûð (õàðèúè äèëäÿêè òåíäåð òÿêëèôëÿðè Àçÿðáàéúàí äèëèíÿ òÿð-

úöìÿ åäèëìÿëèäèð). Ýþñòÿðèëÿí âàõòäàí ýåú òÿãäèì îëóíàí çÿðôëÿð à÷ûëìàäàí ýåðè ãàéòàðûëàúàãäûð.

Öíâàí: ÀÇ1003, Áàêû øÿùÿðè, Ìèêàéûë Óñåéíîâ êö÷ÿñè, 2.
ßëàãÿ  òåëåôîíó: (012) 404-37-00, äàõèëè:1177 

Ðóñèéàíûí ïàéòàõòû Ìîñêâà øÿùÿ-
ðèíäÿ ïàóåðëèôòèíãèí
ÀWÏÚ/WÏÚ/WÏÑÎ-À/WÏÑÎ âåð-
ñèéàñû öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòû êå÷è-
ðèëèá. 560-à éàõûí èäìàí÷ûíûí ìö-
áàðèçÿ àïàðäûüû éàðûøäà Ãûðüûçûñòàí,
Ãàçàõûñòàí, Þçáÿêèñòàí, Áåëàðóñ,
Ìàúàðûñòàí, ×åõèéà, Ðóñèéà âÿ äè-
ýÿð þëêÿëÿðäÿí àòëåòëÿð áèðèíúèëèê
óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûáëàð.

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, ïàóåðëèôòèíã öç-
ðÿ Àçÿðáàéúàí ìèëëèñèíèí öçâö Çàóð Úÿôÿ-
ðîâ "áåíúù ïðåññ" ùÿðÿêÿòèíäÿ 320 êèëîã-
ðàì íÿòèúÿ èëÿ 7-úè äÿôÿ äöíéà ÷åìïèîíó
îëóá. Î, ùÿì äÿ 3 úö äÿôÿ "Åëèòàð èäìàí-
÷û" òèòóëóíà éèéÿëÿíèá.

Èäìàí÷û áó èë èéóíóí 9-14-äÿ Ôèíëàíäè-
éàíûí Ñàëî øÿùÿðèíäÿ ÀWÏÚ/WÏÚ âåðñè-
éàñû öçðÿ êå÷èðèëìèø Àâðîïà ÷åìïèîíàòûí-
äà äà ãûçûë ìåäàë ãàçàíìûøäû. Î, ÀWÏÚ

âåðñèéàñû öçðÿ "áåíúù-ïðåññ" ùÿðÿêÿòèíäÿ
263 êèëîãðàì íÿòèúÿ èëÿ 7-úè äÿôÿ áó òèòóëà
ñàùèá ÷ûõìûøäû. Ùÿì÷èíèí éåíè Àâðîïà ðå-
êîðäóíà èìçà àòàðàã, éàðûøûí ìöòëÿã ÷åì-
ïèîíó àäûíà ëàéèã ýþðöëìöøäö.

Õàòûðëàäàã êè, Àçÿðáàéúàíûí ßìÿêäàð
èäìàí óñòàñû îëàí Çàóð Úÿôÿðîâ äÿôÿëÿðëÿ
íöôóçëó éàðûøëàðäà Àçÿðáàéúàíû óüóðëà
òÿìñèë åäÿðÿê, ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê
ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá.

Èäìàí÷ûìûç äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ãûçûë ìåäàë ãàçàíûá
Ê.É.Ôÿðÿúîâà àäûíà Åëìè-Òÿäãèãàò Ïåäèàòðèéà Èíñòè-
òóòóíóí äèðåêòîðó Àéíóð Ïîëóõîâà, áàø ùÿêèìè âÿ èø
êîëëåêòèâè õÿñòÿõàíàíûí Ãÿáóë øþáÿñèíèí ìöäèðè
Ýþçÿë Íîâðóçîâàéà ãàðäàøû

ÀÜÀÌßÙßÌÌßÄ ÀÜÀÑßÔ ÎÜËÓ 

ÀÁÄÓËÐÀÇÀÃÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Ê.É.Ôÿðÿúîâà àäûíà Åëìè-Òÿäãèãàò Ïåäèàòðèéà Èíñòè-
òóòóíóí äèðåêòîðó Àéíóð Ïîëóõîâà, áàø ùÿêèìè âÿ èø
êîëëåêòèâè õÿñòÿõàíàíûí Éåíèäîüóëìóøëàðûí  ïàòîëîýè-
éàñû øþáÿñèíèí ùÿêèìè Ýöëìèðà Ùöñåéíîâàéà àòàñû

ÈÁÐÀÙÈÌ ÍÓÐÌßÌÌßÄ ÎÜËÓ

ÌÓÑÒÀÔÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Ùåñàá îëóíóð êè, åðêÿí
þëöìëÿðèí 7 ôàèçè ìÿùç åëÿ áó-
íóíëà áàüëûäûð. Öìóìäöíéà
Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí (ÖÑÒ)
åùòèìàëûíà ýþðÿ, 2030-úó èëÿ
ãÿäÿð îòóðàã ùÿéàò òÿðçè ñÿáÿ-
áèíäÿí õÿñòÿëÿðèí ñàéû 500
ìèëéîí àðòàúàã.

Ùÿðÿêÿòñèçëèê áÿäÿíèí
åíåðæè ñÿðôèíè àçàëäûð, ÷ÿêèéÿ
íÿçàðÿòè ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Ýöíäÿ-
ëèê ãÿáóë åäèëÿí ãèäàíûí êàëî-
ðèñè ñÿðô îëóíàíäàí ÷îõ îëäóã-
äà àðòûã ïèé ôîðìàñûíäà îðãà-
íèçìäÿ òîïëàíûð. Çàìàíûíäà
ãàðøûñû àëûíìàçñà, äèàáåò, ïðå-
äèàáåò, ñîíñóçëóã âÿ öðÿê-äà-
ìàð êèìè õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàí-
ìàñûíà éîë à÷ûð. Áóíóí ãàðøû-
ñûíû àëìàã ö÷öí ìöòÿõÿññèñ-
ëÿð ôèçèêè àêòèâëèêëÿ ìÿøüóë
îëìàüûí âÿ ãàí äþâðàíûíûí

íèçàìà ñàëûíìàñûíûí âàúèáëè-
éèíè âóðüóëàéûðëàð. ßí éàõøû
öñóë êèìè èñÿ ãà÷ûø âÿ éà ýÿ-
çèíòè òþâñèéÿ åäèëèð. Áÿñ áóí-
ëàðûí ùàíñû äàùà ôàéäàëûäûð? 

Áóíóíëà áàüëû àïàðûëàí
àðàøäûðìàëàð çàìàíû ìöõòÿëèô
ôèêèðëÿð ñÿñëÿíäèðèëèá.  Èíýèëòÿ-
ðÿäÿ òÿäãèãàòëàðà ýþðÿ ñöðÿòëè
ýÿçèíòè, Äàíèìàðêàäà àïàðûëàí
àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ èñÿ ãà÷-
ìàã öñóëó äàùà öñòöí ùåñàá
îëóíóá.

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð
êè, ùÿð èêè öñóë  ãÿíàÿòáÿõø âÿ
ôàéäàëû ùåñàá îëóíñà äà, ñå÷èì
åòìÿçäÿí þíúÿ ôÿðäè ýþñòÿðèúè-
ëÿð íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Éåíè
áàøëàéàíëàð ö÷öí ãà÷ûø ìÿñëÿ-
ùÿò ýþðöëìöð. Èäìàíäàí óçàã
îëàí  èíñàíëàð áèðäÿí-áèðÿ ãà÷-
ìàüà áàøëàéàíäà îðãàíèçìÿ

äÿéÿí çÿðÿðëÿð áþéöê îëóð.
Îäóð êè, éåíè áàøëàéàíëàð ö÷öí
ýÿçèíòè öñóëó òþâñèéÿ åäèëèð.
Ýÿçèíòèéÿ àëûøäûãäàí ñîíðà ãà-
÷ûøà êå÷ìÿê äàùà ãÿíàÿòáÿõø
ùåñàá îëóíóð. 

Ýÿçèíòè çàìàíû àñòà àääûì-
ëàðëà ùÿðÿêÿò åäèëìÿìÿëèäèð.
Ýöíäÿ ÿí àçû 30 äÿãèãÿ ñöðÿò-
ëÿ ýÿçìÿê, èòè àääûìëàð àòìàã
ëàçûìäûð. 

Ãà÷ûø èëÿ éåðèìÿéèí àðàñûí-
äàêû ÿñàñ ôÿðã áèðèíúèíèí äàùà
åôôåêòèâ îëìàñûäûð. Ãà÷ûø äàùà
÷îõ åíåðæè, ýöú âÿ äþçöì òÿëÿá
åäèð. Ùÿð àääûìäà áèð àéàüû
éåðäÿí ãàëäûðìàã, áèð ñûðà ñû÷ðà-
éûøëàðëà ìöøàéèÿò îëóíóð êè, áó
äà ÿçÿëÿëÿðè äàùà ÷îõ èøëÿäèð.

Ãà÷ìàã öìóìè ñàüëàìëûüà
ÿùÿìèééÿòëè òÿñèð ýþñòÿðèð.
Òàéâàíäà àïàðûëàí àðàøäûðìà-
éà ýþðÿ, ìöíòÿçÿì áåø äÿãè-
ãÿëèê ãà÷ûø 15 äÿãèãÿëèê ýÿçèí-
òè èëÿ åéíè äÿðÿúÿäÿ þìðö óçà-
äûð. Áóíäàí ÿëàâÿ, 25 äÿãèãÿ
ôàñèëÿñèç ãà÷ìàã âÿ òÿõìèíÿí
áèð ñààò éàðûì ñöðÿòëè àääûìëàð-
ëà ýÿçìÿê þëöì ðèñêèíè 35 ôàèç
àçàëäûð. Áó çàìàí ãàí òÿçéèãè

àøàüû äöøöð, ïèñ õîëåñòåðèí
(ËÄË) àçàëûð, ãàí øÿêÿðèíèí ñÿ-
âèééÿñè ñàáèòëÿøèð âÿ éàõøû õî-
ëåñòåðîë (ÙÄË) àðòûð. 

Ãà÷ìàüà áàøëàìàçäàí ÿâ-
âÿë îðãàíèçìÿ óéüóíëàøìàã
ö÷öí âàõò âåðìÿê âàúèáäèð.
Áó, õöñóñÿí óçóí ôàñèëÿäÿí
ñîíðà éåíèäÿí ãà÷ìàüà áàøëà-
ìàüû ïëàíëàøäûðàíëàðà àèääèð.
Ãà÷ûø çàìàíû ùÿð áèð àääûì
áÿäÿíè þç àüûðëûüûíäàí òÿõìè-
íÿí ö÷ äÿôÿ ÷îõ ñòðåñ àëòûíäà
ãîéóð, äèç îéíàãëàðûíûí öñòöíÿ
äöøÿí éöê àðòûð âÿ îéíàãëàð òåç
çÿäÿëÿíÿ áèëèð. Áóíóí ãàðøûñûíû
àëìàã ö÷öí èñÿ ãà÷ûø òåõíèêàñû
äöçýöí ãóðóëìàëû, èäìàí íþ-
âöíÿ óéüóí ýåéèì âÿ àéàããà-
áûäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð.

Öìóìèëèêäÿ ùÿð èêè èäìàí
íþâöíäÿ áöòöí ðèñêëÿð íÿçÿðÿ
àëûíìàëû, áó, èíñàíûí ñàüëàìëûã
âÿçèééÿòèíÿ ýþðÿ ñå÷èëìÿëèäèð.
Ãà÷ìàüûí ìöñáÿò òÿñèðëÿðè
þçöíö äàùà òåç ýþñòÿðñÿ äÿ,
ñöðÿòëè éåðèìÿê äàùà àç ðèñê
éàðàäûð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Ãà÷ìàã, éîõñà éåðèìÿê?

Ñ
àüëàìëûã ö÷öí ÿí áþéöê òÿùëöêÿëÿðäÿí áèðè îòóðàã
ùÿéàò òÿðçèäèð. Èëê áàõûøäàí áåëÿ ùÿéàò òÿðçè ðàùàò
ýþðöíñÿ äÿ, áóíóí ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðÿ éîë à÷äûüû,

ùÿòòà þëöì ðèñêèíè àðòûðäûüû äà ìÿëóìäóð. Äöíéàäà ìèë-
éîíëàðëà èíñàí ùÿðÿêÿòñèçëèéèí ñÿáÿá îëäóüó õÿð÷ÿíý,
éöêñÿê òÿçéèã, öðÿê-äàìàð, øÿêÿð êèìè õðîíèêè õÿñòÿëèê-
ëÿðäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. 

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ!
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