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1 Iyun Usaglarin Beynoalxalq Miidafissi Giiniidiir

Mehriban xanimin diqgati va qaygst ila...

Onlar diinyanin an do-
vorli varliglaridirlar...

Onlar camiyyatin tomali,
dovlatin kicik modeli adlan-
dirilan ailonin sevinci, qiirur
qaynagidrlar...

Hamidan ¢ox onlarin
miidafiaya, qaygiya, sevgiya
ehtiyaclari var...

Onlarin gozlari ila diinya-
va baxdigda xosbaxtliyi, g6-
zalliyi, sevinci hiss edirson...

Bu giin onlarin giiniidiir -
Usagqlarin Beynalxalg Mii-
dafiasi Giinii.

Bu mogsedle yolumuzu ©mek
vo Shalinin Sosial Miidafiesi Na-
zirliyi tabeliyinde Sosial Xidmatler
Agentliyinin 1 sayll 18 yasinadek
olilliyi miieyyen edilmis soxslor
ti¢iin sosial xidmat miiessisesinden
saldig.

Hoyeto daxil olan kimi ilk dig-
goti ¢oken rengbereng sarlarla ba-
zodilmis eorazi, yasilligda yaradil-
mig piknik ab-havasi olur.

Bizi garsilayan miiessisenin di-
rektoru Sevinc Molikova Usaqlarin
Beynoelxalq Miidafiesi Giinii ile
bagli sehar saatlarinda tedbirin ke-
cirildiyini diggete ¢atdirr.

Dovlat qaygisi,
giinarzi markazlar,
valideynlara dastak...

Bu miiessise 1984-cii ilde Mer-
dokan gesebesinde foaliyyete bas-
layib. Ad1 bir nego dofe deyisdirilon
morkez 2010-cu ilde Mehriban Oli-
yevanin togebbiisii ilo Heydor Oli-
yev Fondu terefinden asasl temir
olunaraq istifadeye verilib. Norma-
tiv iizro 200 garpayiliq olmaqla, og-
li vo fiziki saglamligi mahdud usag-
larmn daimi dovlet himayesinde ya-
samast li¢iin yaradilib.

Direktorla s6hbetimiz zamani
0, bize miiessisenin is prinsipi, go-
bul prosesi barode mealumat vero-
rok qeyd edir ki, sosial xidmat
miiessisasine usaqlarin gebulu 5
yagsdan 18 yasadekdir. "Merkezde
stasionar ve yarimstasionar (gii-
norzi) soboeloer foealiyyet gosterir.
Usagqlar gqidalanma, geyim, tibbi vo
diger biitiin xidmatlerle daim te-
min olunurlar. Umumilikde vali-
deynlera destok ii¢lin miiessise da-
xilinde iki gilinerzi qayg merkezi
foaliyyet gostorir ki, onlardan biri
burada, digeri ise Pirallahida yer-
losir".

Hazirda miiessisenin stasionar
sObasinde 153, yarimstasionarda
ise 17 usaq oldugunu deyon S.Mali-
kova qeyd edir ki, onlar biitiin sosial
xidmetlerle, dovlet qaygisi ile eha-
to olunurlar.

Miisssiseye usaqlarin gebulu
liclin votondaslar orazi iizro Sosial
Xidmatlor Agentliyinin filiallarina
vo ya DOST morkezlorine miira-
ciot etmolidirlor. Tolob olunan se-
nadler teqdim olunduqdan sonra
usagin gostoricilori uygun golirse,
Elm ve Tahsil Nazirliyinin xiisusi
moktoblarinde tohsil almadigr hal-
da miiessisaye gobul olunur. ilkin
morhoalada usaqlarin psixoloji qiy-
moatlendirilmeasi heayata kegirilir.
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Daha sonra valideynlorin istoyina,
soraitine, sosial veziyyetine osa-
son, usaqlarin stasionar ve ya ya-
rimstasionarda yerlosdirilmasine
qerar verilir. "Calisiriq ki, usaqlar
giinarzi qayg1 moarkezlorine yerlos-
dirilsin, aileden qirilmasin. Biitlin
hallarda aile qaygis1 vacibdir. Meh-
riban xanim Oliyeva defolorle 6z
c¢ixisinda qeyd edib ki, he¢ bir
milessiso aile qaygisini avez edo
bilmez. Miiessiselogmaenin qarsisi-
n1 no goader ala bilsek, o godar yax-
sidir. Leyla xanim Oliyeva da
milessisoyo tez-tez bas ¢okir, usaqg-
larla maraql vaxt kecirir", - deye
miiessise rohberi olave edir.

Xiisusi usaqlarla islomayin bo-
yiik masuliyyet tolob etmesinden
danisan S.Molikova vurgulayir ki,
morkezde miihafizegiden, sosial
xidmet ig¢ilorinden rehber heyoto
kimi her kes sobir niimayis etdir-
molidir: "Saglamligindan asili ol-
mayaraq, usaqlarla islomok, onlara
qaygi gostermoek sebirli olmagi te-
lob edir. Bizim sahado bu, ¢ox va-
cibdir, ¢iinki en hassas shali qrupu
ilo isloyirik".

Susa saharinin maketi,
Qiz galasi va digar al islari...

Usaq miiessiseya goebul olunan-
dan sonra bir hefte erzinde sosial
is¢ilor onun bacarigii qiymetlen-
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dirirler. Bundan sonra hamin usaqg-
da neyi inkisaf etdirmek, neyin
iizorinde islomek lazim oldugu
mileyyenlasir.  Qiymetlondirme
osasinda reabilitasiyaya coalb olu-
nurlar. Bundan basqa, ehtiyac yara-
narsa, usaqlara derman miialicasi
de totbiq olunur.

Usagqlarda zeruri fiziki verdislori
formalagdirmaq, onlarin istedadlari-
ni, bacariglarini, emeak qabiliyyatle-
rini inkisaf etdirmok {i¢iin miiossise-
do dernaklor foaliyyet gostorir. Elo
biz de direktorla sohbeatimize davam
ederok hemin derneklorde usaglarin
foaliyyetini izloyirik.

i1k daxil oldugumuz Ol isi ota-
ginda usaqlarin muncuqdan, miix-
tolif rongli kagizlardan, agac qa-
bigindan hazirladiglart bayram at-
ributlari, Susa seherinin maketi,
Qiz qalas1 ve diger ol islori ilo
qarsilasiriq.

Daha sonra Sevinc xanimla di-
gor otaqlara bas ¢okirik. Omaok ota-
ginda qizlarin parga lizerinde mun-
cuqlu tikisle mesgul olduqlarimi go-
rlirtik. 17 ildir miiessisede calisan
metodist Letafot Oliyeva bu baca-
riqlarin usaqlarda formalagmasi
liclin mayyen vaxt teleb olundugu-
nu geyd edir. O bildirir ki, onlarin
hansi isle moesgul olmasina fiziki
voziyyetlerine esasen qorar verilir.
Yoni elo usaq var ki, qaycidan, iy-
noden istifade edo bilmir.
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L.9liyeva qeyd edir ki, 2010-cu
ildo miiossisodo osasli tomir islo-
rinden sonra har bir serait yaradilib:
"Mehriban xanimin diqget ve qay-
gism1 har zaman hiss edirik. Vali-
deyn himayesinden mehrum, solil
usaqlara xiisusi diqgeti, bu sahade
hoyata kecirdiyi layiholor ovez-
olunmazdir. Mehriban xanim Sliye-
vanin tapsirigi ile usaqlarin saglam,
xosbaxt vo firavan heayat stirmeleri
liciin milessisodoe lazimi sorait yara-
dilib. Fond terefinden aparilan ye-
nidenqurma islerinden sonra usaq-
larimiz daha rahat, muasir binada
yasayir, hom do hoyat derslerini
Oyronirlor".

Daha sonra iz tutdugumuz ema-
latxanada usaqlarin hazir gelibden
cixmig tokmolori renglomaleri il
rastlasiriq. Metodist Zoya Allahver-
diyeva ise onlar1 yonlendirirdi. S6h-
betimiz asnasinda o qeyd edir ki,
usaqlarin bu verdislere yiyslonme-
si onlarin gqavrama soviyyesinden,
haveslarinden asili olaraq doyisir.
Renglome ilo mesgul olan Azad
hom de bize "Azerbaycan" seirini
sOylayir. Onu dinledikden sonra ise
azyaglilar iiciin olan oyun otagina
kecirik. Burada bizi Feqan tirekden
giiliisii ile qarsilayir. Bizimle iinsiy-
yoto, sdhbete can atir. Gozlerindoki
sevinc hissini bir anliq gérmak ise
her seyo deyer. Onlarla sagollasib
diger dernaklere bas ¢okirik.

Usaglar yasyarimdan
psixoloji seanslara
calb olunmalidirlar

Psixoloq Koniil Babaszade ilo
s6hbetimiz zamani o qeyd edir ki,
usaqlarla ig @sasen fordi sekilde he-
yata kegirilir, amma qrup halinda da
seanslar bas tutur. "Umumiyyetle,
program usaqdan-usaga doyisir.
Eloesi var ki, onda reaktivlik daha
coxdur. Eynilesdirme, forqlondir-
mo, qruplagdirma mexanizmi iloe
aparilan seanslarda fiqurlardan isti-
fade olunur. Eyni zamanda art,
amoak, musiqi, sokil tizre nagil, kuk-
lalardan istifade etmokloe terapiya
novleri tetbiq edilir. Miiassisayo 5
yasdan yuxari usaqlar qoebul edildi-
yi Uciin onlar gelende artiq diag-
nozlari melum olur", - deye psixo-
loq bildirir.

K.Babaszade deyir ki, usaqglarla
onlarin inkigaflarina uygun, qiymet-
lendirme veragelerine osasen is
apartlir. Terapiyalar onlarin baca-
riglarina, inkisaflarina gére deyisir:
"Ik olaraq adaptasiya, sosialliq,
davranis ve diqqet {izerine fokusla-
niram. Usaqlarin bacariqlarinin in-
kisafi diagnozun agirliq deracesin-
den asili olaraq, bir aydan bir ile ki-
mi doyise bilir".

Psixoloq hemginin x{isusi qay-
g1ya ehtiyaci olan usaglarin valideyn-
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olil usaglarimiz saglam hayata sans gazanirlar

lari ii¢lin tdvsiyelerini do agigladi.
"Ailelerden xahis edirem ki, usaq
diinyaya golanden sonra diqqgetli ol-
sunlar. Bazen "camaat ne deyer?"
diisiinerek usagin miialicesini,
miiessisoye yerlosdirilmoesini ge-
cikdirirler. Usaqlar yasyarimdan
psixoloji seanslara celb olunsalar,
valideyn noazarati olsa, o zaman agir-
lasmazlar. Onlarin 6ziinexidmat ba-
cariqlar1 formalasmusg olar. Bu hamgi-
nin valideyn tigiin do rahat olar", - de-
yo Kéniil xanim vurgulayir.

Psixoloq otagindan ayrilaraq yo-
lumuza davam edirik. Bizi miisayiot
edon S.Mbolikova deyir ki, stasio-
narda yasayan usaqlarla valideynle-
ri istediyi vaxt goriise, hetta orize
yazaraq istediyi miiddete ev mezu-
niyyetine gotiire bilirlor.

Musiqi sedalarinm yayildigr mu-
siqi zalina iz tuturuq. Burada kimisi
ifa edir, kimisi rogs edirdi. Miiallim
Natovan Oliyeva bildirir ki, usaqlarin
bacariglarina, heveslorine osasen,
onlara rogs, miixtelif musiqi alet-
lorinde ifa etmoak Oyradilir. Bozileri
bir nego derse, digerleri ise bir neco
aya bu bacariglara yiyelens bilirler.

Umumiyyetlo, olilliyi olan
usaqlarm ugurlart barade ¢ox esidi-
rik. Hom musiqi, hem idman, hom
de diger sahelorde. Ele Sevinc xa-
nim da bildirir ki, muessisenin
usaqlart hem yerli, hom do beynal-
xalq yarislarda, festivallarda, tod-

birlerde istirak edir ve ugurlu neti-
colar qazanirlar.

Miiessisonin idman miellimi
Forid Cebrayilov deyir ki, usaqlara
stoliistii tennis, boccia, futbol kimi id-
man novleri iizro telimlor kegirilir.
"Xiisusi usaqlarla islomayin ¢otinli-
yi yoxdur, sadece daha artiq digqet
vo qayg1 lazimdir. Bu, bdyiik masu-
liyyet toleb edir. Digarlerinin bir-iki
dofoye gétiirme qabiliyyeti varsa,
hessas usaqlara bir nego dofo tokrar-
lamag, sebirle izah etmoak lazimdir.
Toelimlor, masqler asasinda belo
usaqlar bir nego ay orzinde miioy-
yon bacariqlara yiyalonarak milli vo
ya beynalxalq idman yarislarinda is-
tirak ede bilirler", - deye o bildirir.

Olilliyi olan usaqlarin istirak et-
diyi yariglardan biri boccia idman
noviidiir. F.Cabrayilov qeyd edir ki,
bu idman névi ii¢lin usaqlarin en
az1 3-6 ay calismasi lazimdir. Oyun
uzunlugu 24-28 metr, eni 2.5-4 metr
olan diizbucaqli meydancada hoyata
kegirilir. iki topdan istifade olunur -
usaqlarmm olillik deracesine uygun
olaraq biri yumsaq, digeri bark olur.
Toplar iki oyuncu arasinda hoadefo
atilaraq oynanilir.

Sevginin giinii yoxdur

Miiessisade usaqglarin nitq qii-
surlarmin aradan qaldirilmasi t¢iin
loqoped do fealiyyet gosterir. Se-
buhi Soltanov deyir ki, ilk marheale-
do usaqlarmn nitq qiisurlar ile bagh
3 ayliq program heayata kecirilir.
Ehtiyac olarsa, ndvbaeti baxisa gotii-
rliliir. Bundan slave, diaqnozundan,
danisiq qiisurundan asili olaraq, rea-
bilitasiya proqrami secilir vo ona
uygun barpa prosesi kegirilir. "Bozi
usaqlarda daha tez netice alinir, be-
zilorinde 3 aydan ¢ox ¢oke biler.
Yaxm ve uzaq hadeflorimiz olur.
Maosolon, samit soslorin toloffiiziin-
doe problem olanda korreksiya prog-
rami daha tez bitir. Amma autizm
sindromlu, timumilikde inkisaf po-
zuntusu olan usaqlarda proqram da-
ha uzun ¢okir. Serebral iflicli usag-
larda dizartriya nitq qiisuru olur ki,
bu zaman isin osas istiqameti arti-
kulyar motorikanin aktivlesdirilme-
si, tok-tok soslorin korreksiyasidir.
Daha erken yaslarda nitq qiisurlari-
nin korreksiyasina baslamaq yaxsi
natice verir. Valideynlor bu baxim-
dan diqgetli olmalidirlar", - deye lo-
goped vurgulayir.

Miiessisoni gozdikce her otag-
dan yayilan giiliis sesleri, tobes-
siimlo bizi qarsilamalari ise saatla-
rin neca kegdiyini unutdurur. Biz do
onlarm ragsini izlayir, ol calir, gii-
lislorine qosulur, onlarla birlikde
usaq olmaga, hem de sevgimizi
paylasmaga calisiriq.

Amma na olursa-olsun, he¢
na onlarin verdiyi miisbat aura-
ni, gozlorindaki saf baxislari,
kicik galblorindaki sevgini avaz
eda bilmir...

Yalniz bir giin deyil, hor giin
bu sevginin qarsiligini vermali,
onlart gorumalr va sevmaliyik!

Ismar QARDASXANOV A,
Itham BABAYEYV (foto),
"Azarbaycan"




