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1 Èéóí Óøàãëàðûí Áåéíÿëõàëã Ìöäàôèÿñè Ýöíöäöð

Îíëàð äöíéàíûí ÿí äÿ-
éÿðëè âàðëûãëàðûäûðëàð... 

Îíëàð úÿìèééÿòèí òÿìÿëè,
äþâëÿòèí êè÷èê ìîäåëè àäëàí-
äûðûëàí àèëÿíèí ñåâèíúè, ãöðóð
ãàéíàüûäûðëàð... 

Ùàìûäàí ÷îõ îíëàðûí
ìöäàôèÿéÿ, ãàéüûéà, ñåâýèéÿ
åùòèéàúëàðû âàð...

Îíëàðûí ýþçëÿðè èëÿ äöíéà-
éà áàõäûãäà õîøáÿõòëèéè, ýþ-
çÿëëèéè, ñåâèíúè ùèññ åäèðñÿí...

Áó ýöí îíëàðûí ýöíöäöð -
Óøàãëàðûí Áåéíÿëõàëã Ìö-
äàôèÿñè Ýöíö. 
Áó ìÿãñÿäëÿ éîëóìóçó ßìÿê

âÿ ßùàëèíèí Ñîñèàë Ìöäàôèÿñè Íà-
çèðëèéè òàáåëèéèíäÿ Ñîñèàë Õèäìÿòëÿð
Àýåíòëèéèíèí 1 ñàéëû 18 éàøûíàäÿê
ÿëèëëèéè ìöÿééÿí åäèëìèø øÿõñëÿð
ö÷öí ñîñèàë õèäìÿò ìöÿññèñÿñèíäÿí
ñàëäûã. 

Ùÿéÿòÿ äàõèë îëàí êèìè èëê äèã-
ãÿòè ÷ÿêÿí ðÿíýáÿðÿíý øàðëàðëà áÿ-
çÿäèëìèø ÿðàçè, éàøûëëûãäà éàðàäûë-
ìûø ïèêíèê àá-ùàâàñû îëóð. 

Áèçè ãàðøûëàéàí ìöÿññèñÿíèí äè-
ðåêòîðó Ñåâèíú Ìÿëèêîâà Óøàãëàðûí
Áåéíÿëõàëã Ìöäàôèÿñè Ýöíö èëÿ
áàüëû ñÿùÿð ñààòëàðûíäà òÿäáèðèí êå-
÷èðèëäèéèíè äèããÿòÿ ÷àòäûðûð. 

Äþâëÿò ãàéüûñû, 
ýöíÿðçè ìÿðêÿçëÿð, 
âàëèäåéíëÿðÿ äÿñòÿê...

Áó ìöÿññèñÿ 1984-úö èëäÿ Ìÿð-
äÿêàí ãÿñÿáÿñèíäÿ ôÿàëèééÿòÿ áàø-
ëàéûá. Àäû áèð íå÷ÿ äÿôÿ äÿéèøäèðèëÿí
ìÿðêÿç 2010-úó èëäÿ Ìåùðèáàí ßëè-
éåâàíûí òÿøÿááöñö èëÿ Ùåéäÿð ßëè-
éåâ Ôîíäó òÿðÿôèíäÿí ÿñàñëû òÿìèð
îëóíàðàã èñòèôàäÿéÿ âåðèëèá. Íîðìà-
òèâ öçðÿ 200 ÷àðïàéûëûã îëìàãëà, ÿã-
ëè âÿ ôèçèêè ñàüëàìëûüû ìÿùäóä óøàã-
ëàðûí äàèìè äþâëÿò ùèìàéÿñèíäÿ éà-
øàìàñû ö÷öí éàðàäûëûá.

Äèðåêòîðëà ñþùáÿòèìèç çàìàíû
î, áèçÿ ìöÿññèñÿíèí èø ïðèíñèïè, ãÿ-
áóë ïðîñåñè áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðÿ-
ðÿê ãåéä åäèð êè, ñîñèàë õèäìÿò
ìöÿññèñÿñèíÿ óøàãëàðûí ãÿáóëó 5
éàøäàí 18 éàøàäÿêäèð. "Ìÿðêÿçäÿ
ñòàñèîíàð âÿ éàðûìñòàñèîíàð (ýö-
íÿðçè) øþáÿëÿð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Óøàãëàð ãèäàëàíìà, ýåéèì, òèááè âÿ
äèýÿð áöòöí õèäìÿòëÿðëÿ äàèì òÿ-
ìèí îëóíóðëàð. Öìóìèëèêäÿ âàëè-
äåéíëÿðÿ äÿñòÿê ö÷öí ìöÿññèñÿ äà-
õèëèíäÿ èêè ýöíÿðçè ãàéüû ìÿðêÿçè
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð êè, îíëàðäàí áèðè
áóðàäà, äèýÿðè èñÿ Ïèðàëëàùûäà éåð-
ëÿøèð". 

Ùàçûðäà ìöÿññèñÿíèí ñòàñèîíàð
øþáÿñèíäÿ 153, éàðûìñòàñèîíàðäà
èñÿ 17 óøàã îëäóüóíó äåéÿí Ñ.Ìÿëè-
êîâà ãåéä åäèð êè, îíëàð áöòöí ñîñèàë
õèäìÿòëÿðëÿ, äþâëÿò ãàéüûñû èëÿ ÿùà-
òÿ îëóíóðëàð. 

Ìöÿññèñÿéÿ óøàãëàðûí ãÿáóëó
ö÷öí âÿòÿíäàøëàð ÿðàçè öçðÿ Ñîñèàë
Õèäìÿòëÿð Àýåíòëèéèíèí ôèëèàëëàðûíà
âÿ éà ÄÎÑÒ ìÿðêÿçëÿðèíÿ ìöðà-
úèÿò åòìÿëèäèðëÿð. Òÿëÿá îëóíàí ñÿ-
íÿäëÿð òÿãäèì îëóíäóãäàí ñîíðà
óøàüûí ýþñòÿðèúèëÿðè óéüóí ýÿëèðñÿ,
Åëì âÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí õöñóñè
ìÿêòÿáëÿðèíäÿ òÿùñèë àëìàäûüû ùàë-
äà ìöÿññèñÿéÿ ãÿáóë îëóíóð. Èëêèí
ìÿðùÿëÿäÿ óøàãëàðûí ïñèõîëîæè ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëìÿñè ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

Äàùà ñîíðà âàëèäåéíëÿðèí èñòÿéèíÿ,
øÿðàèòèíÿ, ñîñèàë âÿçèééÿòèíÿ ÿñà-
ñÿí, óøàãëàðûí ñòàñèîíàð âÿ éà éà-
ðûìñòàñèîíàðäà éåðëÿøäèðèëìÿñèíÿ
ãÿðàð âåðèëèð. "×àëûøûðûã êè, óøàãëàð
ýöíÿðçè ãàéüû ìÿðêÿçëÿðèíÿ éåðëÿø-
äèðèëñèí, àèëÿäÿí ãûðûëìàñûí. Áöòöí
ùàëëàðäà àèëÿ ãàéüûñû âàúèáäèð. Ìåù-
ðèáàí õàíûì ßëèéåâà äÿôÿëÿðëÿ þç
÷ûõûøûíäà ãåéä åäèá êè, ùå÷ áèð
ìöÿññèñÿ àèëÿ ãàéüûñûíû ÿâÿç åäÿ
áèëìÿç. Ìöÿññèñÿëÿøìÿíèí ãàðøûñû-
íû íÿ ãÿäÿð àëà áèëñÿê, î ãÿäÿð éàõ-
øûäûð. Ëåéëà õàíûì ßëèéåâà äà
ìöÿññèñÿéÿ òåç-òåç áàø ÷ÿêèð, óøàã-
ëàðëà ìàðàãëû âàõò êå÷èðèð", - äåéÿ
ìöÿññèñÿ ðÿùáÿðè ÿëàâÿ åäèð. 

Õöñóñè óøàãëàðëà èøëÿìÿéèí áþ-
éöê ìÿñóëèééÿò òÿëÿá åòìÿñèíäÿí
äàíûøàí Ñ.Ìÿëèêîâà âóðüóëàéûð êè,
ìÿðêÿçäÿ ìöùàôèçÿ÷èäÿí, ñîñèàë
õèäìÿò èø÷èëÿðèíäÿí ðÿùáÿð ùåéÿòÿ
êèìè ùÿð êÿñ ñÿáèð íöìàéèø åòäèð-
ìÿëèäèð: "Ñàüëàìëûüûíäàí àñûëû îë-
ìàéàðàã, óøàãëàðëà èøëÿìÿê, îíëàðà
ãàéüû ýþñòÿðìÿê ñÿáèðëè îëìàüû òÿ-
ëÿá åäèð. Áèçèì ñàùÿäÿ áó, ÷îõ âà-
úèáäèð, ÷öíêè ÿí ùÿññàñ ÿùàëè ãðóïó
èëÿ èøëÿéèðèê".

Øóøà øÿùÿðèíèí ìàêåòè, 
Ãûç ãàëàñû âÿ äèýÿð ÿë èøëÿðè...

Óøàã ìöÿññèñÿéÿ ãÿáóë îëóíàí-
äàí ñîíðà áèð ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ ñîñèàë
èø÷èëÿð îíóí  áàúàðûüûíû ãèéìÿòëÿí-

äèðèðëÿð. Áóíäàí ñîíðà ùÿìèí óøàã-
äà íÿéè èíêèøàô åòäèðìÿê, íÿéèí
öçÿðèíäÿ èøëÿìÿê ëàçûì îëäóüó
ìöÿééÿíëÿøèð. Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ
ÿñàñûíäà ðåàáèëèòàñèéàéà úÿëá îëó-
íóðëàð. Áóíäàí áàøãà, åùòèéàú éàðà-
íàðñà, óøàãëàðà äÿðìàí ìöàëèúÿñè
äÿ òÿòáèã îëóíóð. 

Óøàãëàðäà çÿðóðè ôèçèêè âÿðäèøëÿðè
ôîðìàëàøäûðìàã, îíëàðûí èñòåäàäëàðû-
íû, áàúàðûãëàðûíû, ÿìÿê ãàáèëèééÿòëÿ-
ðèíè èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí ìöÿññèñÿ-
äÿ äÿðíÿêëÿð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Åëÿ
áèç äÿ äèðåêòîðëà ñþùáÿòèìèçÿ äàâàì
åäÿðÿê ùÿìèí äÿðíÿêëÿðäÿ óøàãëàðûí
ôÿàëèééÿòèíè èçëÿéèðèê.

Èëê äàõèë îëäóüóìóç ßë èøè îòà-
üûíäà óøàãëàðûí ìóíúóãäàí, ìöõ-
òÿëèô ðÿíýëè êàüûçëàðäàí, àüàú ãà-
áûüûíäàí ùàçûðëàäûãëàðû áàéðàì àò-
ðèáóòëàðû, Øóøà øÿùÿðèíèí ìàêåòè,
Ãûç ãàëàñû âÿ äèýÿð ÿë èøëÿðè èëÿ
ãàðøûëàøûðûã.

Äàùà ñîíðà Ñåâèíú õàíûìëà äè-
ýÿð îòàãëàðà áàø ÷ÿêèðèê. ßìÿê îòà-
üûíäà ãûçëàðûí ïàð÷à öçÿðèíäÿ ìóí-
úóãëó òèêèøëÿ ìÿøüóë îëäóãëàðûíû ýþ-
ðöðöê. 17 èëäèð ìöÿññèñÿäÿ ÷àëûøàí
ìåòîäèñò Ëÿòàôÿò ßëèéåâà áó áàúà-
ðûãëàðûí óøàãëàðäà ôîðìàëàøìàñû
ö÷öí ìÿééÿí âàõò òÿëÿá îëóíäóüó-
íó ãåéä åäèð. Î áèëäèðèð êè, îíëàðûí
ùàíñû èøëÿ ìÿøüóë îëìàñûíà ôèçèêè
âÿçèééÿòëÿðèíÿ ÿñàñÿí ãÿðàð âåðèëèð.
Éÿíè åëÿ óøàã âàð êè, ãàé÷ûäàí, èé-
íÿäÿí èñòèôàäÿ åäÿ áèëìèð.

Ë.ßëèéåâà ãåéä åäèð êè, 2010-úó
èëäÿ ìöÿññèñÿäÿ ÿñàñëû òÿìèð èøëÿ-
ðèíäÿí ñîíðà ùÿð áèð øÿðàèò éàðàäûëûá:
"Ìåùðèáàí õàíûìûí äèããÿò âÿ ãàé-
üûñûíû ùÿð çàìàí ùèññ åäèðèê. Âàëè-
äåéí ùèìàéÿñèíäÿí ìÿùðóì, ÿëèë
óøàãëàðà õöñóñè äèããÿòè, áó ñàùÿäÿ
ùÿéàòà êå÷èðäèéè ëàéèùÿëÿð ÿâÿç-
îëóíìàçäûð. Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéå-
âàíûí òàïøûðûüû èëÿ óøàãëàðûí ñàüëàì,
õîøáÿõò âÿ ôèðàâàí ùÿéàò ñöðìÿëÿðè
ö÷öí ìöÿññèñÿäÿ ëàçûìè øÿðàèò éàðà-
äûëûá. Ôîíä òÿðÿôèíäÿí àïàðûëàí éå-
íèäÿíãóðìà èøëÿðèíäÿí ñîíðà óøàã-
ëàðûìûç äàùà ðàùàò, ìöàñèð áèíàäà
éàøàéûð, ùÿì äÿ ùÿéàò äÿðñëÿðèíè
þéðÿíèðëÿð". 

Äàùà ñîíðà öç òóòäóüóìóç åìà-
ëàòõàíàäà óøàãëàðûí ùàçûð ãÿëèáäÿí
÷ûõìûø òþêìÿëÿðè ðÿíýëÿìÿëÿðè èëÿ
ðàñòëàøûðûã. Ìåòîäèñò Çîéà Àëëàùâåð-
äèéåâà èñÿ îíëàðû éþíëÿíäèðèðäè. Ñþù-
áÿòèìèç ÿñíàñûíäà î ãåéä åäèð êè,
óøàãëàðûí áó âÿðäèøëÿðÿ éèéÿëÿíìÿ-
ñè îíëàðûí ãàâðàìà ñÿâèééÿñèíäÿí,
ùÿâÿñëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøèð.
Ðÿíýëÿìÿ èëÿ ìÿøüóë îëàí Àçàä
ùÿì äÿ áèçÿ "Àçÿðáàéúàí" øåèðèíè
ñþéëÿéèð. Îíó äèíëÿäèêäÿí ñîíðà èñÿ
àçéàøëûëàð ö÷öí îëàí îéóí îòàüûíà
êå÷èðèê. Áóðàäà áèçè Ôÿãàí öðÿêäÿí
ýöëöøö èëÿ ãàðøûëàéûð. Áèçèìëÿ öíñèé-
éÿòÿ, ñþùáÿòÿ úàí àòûð. Ýþçëÿðèíäÿêè
ñåâèíú ùèññèíè áèð àíëûã ýþðìÿê èñÿ
ùÿð øåéÿ äÿéÿð. Îíëàðëà ñàüîëëàøûá
äèýÿð äÿðíÿêëÿðÿ áàø ÷ÿêèðèê.

Óøàãëàð éàøéàðûìäàí 
ïñèõîëîæè ñåàíñëàðà 
úÿëá îëóíìàëûäûðëàð

Ïñèõîëîã Êþíöë Áàáàøçàäÿ èëÿ
ñþùáÿòèìèç çàìàíû î ãåéä åäèð êè,
óøàãëàðëà èø ÿñàñÿí ôÿðäè øÿêèëäÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëèð, àììà ãðóï ùàëûíäà äà
ñåàíñëàð áàø òóòóð. "Öìóìèééÿòëÿ,
ïðîãðàì óøàãäàí-óøàüà äÿéèøèð.
Åëÿñè âàð êè, îíäà ðåàêòèâëèê äàùà
÷îõäóð. Åéíèëÿøäèðìÿ, ôÿðãëÿíäèð-
ìÿ, ãðóïëàøäûðìà ìåõàíèçìè èëÿ
àïàðûëàí ñåàíñëàðäà ôèãóðëàðäàí èñòè-
ôàäÿ îëóíóð. Åéíè çàìàíäà àðò,
ÿìÿê, ìóñèãè, øÿêèë öçðÿ íàüûë, êóê-
ëàëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ òåðàïèéà
íþâëÿðè òÿòáèã åäèëèð. Ìöÿññèñÿéÿ 5
éàøäàí éóõàðû óøàãëàð ãÿáóë åäèëäè-
éè ö÷öí îíëàð ýÿëÿíäÿ àðòûã äèàã-
íîçëàðû ìÿëóì îëóð", - äåéÿ ïñèõî-
ëîã áèëäèðèð.

Ê.Áàáàøçàäÿ äåéèð êè, óøàãëàðëà
îíëàðûí èíêèøàôëàðûíà óéüóí, ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ âÿðÿãÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí èø
àïàðûëûð. Òåðàïèéàëàð îíëàðûí áàúà-
ðûãëàðûíà, èíêèøàôëàðûíà ýþðÿ äÿéèøèð:
"Èëê îëàðàã àäàïòàñèéà, ñîñèàëëûã,
äàâðàíûø âÿ äèããÿò öçÿðèíÿ ôîêóñëà-
íûðàì. Óøàãëàðûí áàúàðûãëàðûíûí èí-
êèøàôû äèàãíîçóí àüûðëûã äÿðÿúÿñèí-
äÿí àñûëû îëàðàã, áèð àéäàí áèð èëÿ êè-
ìè äÿéèøÿ áèëèð".

Ïñèõîëîã ùÿì÷èíèí õöñóñè ãàé-
üûéà åùòèéàúû îëàí óøàãëàðûí âàëèäåéí-

ëÿðè ö÷öí òþâñèéÿëÿðèíè äÿ à÷ûãëàäû.
"Àèëÿëÿðäÿí õàùèø åäèðÿì êè, óøàã
äöíéàéà ýÿëÿíäÿí ñîíðà äèããÿòëè îë-
ñóíëàð. Áÿçÿí "úàìààò íÿ äåéÿð?"
äöøöíÿðÿê óøàüûí ìöàëèúÿñèíè,
ìöÿññèñÿéÿ éåðëÿøäèðèëìÿñèíè ýå-
úèêäèðèðëÿð. Óøàãëàð éàøéàðûìäàí
ïñèõîëîæè ñåàíñëàðà úÿëá îëóíñàëàð,
âàëèäåéí íÿçàðÿòè îëñà, î çàìàí àüûð-
ëàøìàçëàð. Îíëàðûí þçöíÿõèäìÿò áà-
úàðûãëàðû ôîðìàëàøìûø îëàð. Áó ùÿì÷è-
íèí âàëèäåéí ö÷öí äÿ ðàùàò îëàð", - äå-
éÿ Êþíöë õàíûì âóðüóëàéûð. 

Ïñèõîëîã îòàüûíäàí àéðûëàðàã éî-
ëóìóçà äàâàì åäèðèê. Áèçè ìöøàéèÿò
åäÿí Ñ.Ìÿëèêîâà äåéèð êè, ñòàñèî-
íàðäà éàøàéàí óøàãëàðëà âàëèäåéíëÿ-
ðè èñòÿäèéè âàõò ýþðöøÿ, ùÿòòà ÿðèçÿ
éàçàðàã èñòÿäèéè ìöääÿòÿ åâ ìÿçó-
íèééÿòèíÿ ýþòöðÿ áèëèðëÿð. 

Ìóñèãè ñÿäàëàðûíûí éàéûëäûüû ìó-
ñèãè çàëûíà öç òóòóðóã. Áóðàäà êèìèñè
èôà åäèð, êèìèñè ðÿãñ åäèðäè. Ìöÿëëèì
Íàòÿâàí ßëèéåâà áèëäèðèð êè, óøàãëàðûí
áàúàðûãëàðûíà, ùÿâÿñëÿðèíÿ ÿñàñÿí,
îíëàðà ðÿãñ, ìöõòÿëèô ìóñèãè àëÿò-
ëÿðèíäÿ èôà åòìÿê þéðÿäèëèð. Áÿçèëÿðè
áèð íå÷ÿ äÿðñÿ, äèýÿðëÿðè èñÿ áèð íå÷ÿ
àéà áó áàúàðûãëàðà éèéÿëÿíÿ áèëèðëÿð. 

Öìóìèééÿòëÿ, ÿëèëëèéè îëàí
óøàãëàðûí óüóðëàðû áàðÿäÿ ÷îõ åøèäè-
ðèê. Ùÿì ìóñèãè, ùÿì èäìàí, ùÿì
äÿ äèýÿð ñàùÿëÿðäÿ. Åëÿ Ñåâèíú õà-
íûì äà áèëäèðèð êè, ìöÿññèñÿíèí
óøàãëàðû ùÿì éåðëè, ùÿì äÿ áåéíÿë-
õàëã éàðûøëàðäà, ôåñòèâàëëàðäà, òÿä-

áèðëÿðäÿ èøòèðàê åäèð âÿ óüóðëó íÿòè-
úÿëÿð ãàçàíûðëàð. 

Ìöÿññèñÿíèí èäìàí ìöÿëëèìè
Ôÿðèä Úÿáðàéûëîâ äåéèð êè, óøàãëàðà
ñòîëöñòö òåííèñ, áîúúèà, ôóòáîë êèìè èä-
ìàí íþâëÿðè öçðÿ òÿëèìëÿð êå÷èðèëèð.
"Õöñóñè óøàãëàðëà èøëÿìÿéèí ÷ÿòèíëè-
éè éîõäóð, ñàäÿúÿ äàùà àðòûã äèããÿò
âÿ ãàéüû ëàçûìäûð. Áó, áþéöê ìÿñó-
ëèééÿò òÿëÿá åäèð. Äèýÿðëÿðèíèí áèð-èêè
äÿôÿéÿ ýþòöðìÿ ãàáèëèééÿòè âàðñà,
ùÿññàñ óøàãëàðà áèð íå÷ÿ äÿôÿ òÿêðàð-
ëàìàã, ñÿáèðëÿ èçàù åòìÿê ëàçûìäûð.
Òÿëèìëÿð, ìÿøãëÿð ÿñàñûíäà áåëÿ
óøàãëàð áèð íå÷ÿ àé ÿðçèíäÿ ìöÿé-
éÿí áàúàðûãëàðà éèéÿëÿíÿðÿê ìèëëè âÿ
éà áåéíÿëõàëã èäìàí éàðûøëàðûíäà èø-
òèðàê åäÿ áèëèðëÿð", - äåéÿ î áèëäèðèð.  

ßëèëëèéè îëàí óøàãëàðûí èøòèðàê åò-
äèéè éàðûøëàðäàí áèðè áîúúèà èäìàí
íþâöäöð. Ô.Úÿáðàéûëîâ ãåéä åäèð êè,
áó èäìàí íþâö ö÷öí óøàãëàðûí ÿí
àçû 3-6 àé ÷àëûøìàñû ëàçûìäûð. Îéóí
óçóíëóüó 24-28 ìåòð, åíè 2.5-4 ìåòð
îëàí äöçáóúàãëû ìåéäàí÷àäà ùÿéàòà
êå÷èðèëèð. Èêè òîïäàí èñòèôàäÿ îëóíóð -
óøàãëàðûí ÿëèëëèê äÿðÿúÿñèíÿ óéüóí
îëàðàã áèðè éóìøàã, äèýÿðè áÿðê îëóð.
Òîïëàð èêè îéóí÷ó àðàñûíäà ùÿäÿôÿ
àòûëàðàã îéíàíûëûð.

Ñåâýèíèí ýöíö éîõäóð

Ìöÿññèñÿäÿ óøàãëàðûí íèòã ãö-
ñóðëàðûíûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ö÷öí
ëîãîïåä äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Ñÿ-
áóùè Ñîëòàíîâ äåéèð êè, èëê ìÿðùÿëÿ-
äÿ óøàãëàðûí íèòã ãöñóðëàðû èëÿ áàüëû
3 àéëûã ïðîãðàì ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
Åùòèéàú îëàðñà, íþâáÿòè áàõûøà ýþòö-
ðöëöð. Áóíäàí ÿëàâÿ, äèàãíîçóíäàí,
äàíûøûã ãöñóðóíäàí àñûëû îëàðàã, ðåà-
áèëèòàñèéà ïðîãðàìû ñå÷èëèð âÿ îíà
óéüóí áÿðïà ïðîñåñè êå÷èðèëèð. "Áÿçè
óøàãëàðäà äàùà òåç íÿòèúÿ àëûíûð, áÿ-
çèëÿðèíäÿ 3 àéäàí ÷îõ ÷ÿêÿ áèëÿð.
Éàõûí âÿ óçàã ùÿäÿôëÿðèìèç îëóð.
Ìÿñÿëÿí, ñàìèò ñÿñëÿðèí òÿëÿôôöçöí-
äÿ ïðîáëåì îëàíäà êîððåêñèéà ïðîã-
ðàìû äàùà òåç áèòèð. Àììà àóòèçì
ñèíäðîìëó, öìóìèëèêäÿ èíêèøàô ïî-
çóíòóñó îëàí óøàãëàðäà  ïðîãðàì äà-
ùà óçóí ÷ÿêèð. Ñåðåáðàë èôëèúëè óøàã-
ëàðäà äèçàðòðèéà íèòã ãöñóðó îëóð êè,
áó çàìàí èøèí ÿñàñ èñòèãàìÿòè àðòè-
êóëéàð ìîòîðèêàíûí àêòèâëÿøäèðèëìÿ-
ñè, òÿê-òÿê ñÿñëÿðèí êîððåêñèéàñûäûð.
Äàùà åðêÿí éàøëàðäà íèòã ãöñóðëàðû-
íûí êîððåêñèéàñûíà áàøëàìàã éàõøû
íÿòèúÿ âåðèð. Âàëèäåéíëÿð áó áàõûì-
äàí äèããÿòëè îëìàëûäûðëàð", - äåéÿ ëî-
ãîïåä âóðüóëàéûð. 

Ìöÿññèñÿíè ýÿçäèêúÿ ùÿð îòàã-
äàí éàéûëàí ýöëöø ñÿñëÿðè, òÿáÿñ-
ñöìëÿ áèçè ãàðøûëàìàëàðû èñÿ ñààòëà-
ðûí íåúÿ êå÷äèéèíè óíóòäóðóð. Áèç äÿ
îíëàðûí ðÿãñèíè èçëÿéèð, ÿë ÷àëûð, ýö-
ëöøëÿðèíÿ ãîøóëóð, îíëàðëà áèðëèêäÿ
óøàã îëìàüà, ùÿì äÿ ñåâýèìèçè
ïàéëàøìàüà ÷àëûøûðûã. 

Àììà íÿ îëóðñà-îëñóí, ùå÷
íÿ îíëàðûí âåðäèéè ìöñáÿò àóðà-
íû, ýþçëÿðèíäÿêè ñàô áàõûøëàðû,
êè÷èê ãÿëáëÿðèíäÿêè ñåâýèíè ÿâÿç
åäÿ áèëìèð... 

Éàëíûç áèð ýöí äåéèë, ùÿð ýöí
áó ñåâýèíèí ãàðøûëûüûíû âåðìÿëè,
îíëàðû ãîðóìàëû âÿ  ñåâìÿëèéèê!

ßñìÿð ÃÀÐÄÀØÕÀÍÎÂÀ,
Èëùàì ÁÀÁÀÉÅÂ (ôîòî),

"Àçÿðáàéúàí"

Ìåùðèáàí õàíûìûí äèããÿòè âÿ ãàéüûñû èëÿ...
ßëèë óøàãëàðûìûç ñàüëàì ùÿéàòà øàíñ ãàçàíûðëàð


