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Ãàôãàç Ìöñÿëìàíëàðû
Èäàðÿñèíèí (ÃÌÈ) ñÿäðè
Øåéõöëèñëàì Àëëàùøöêöð
Ïàøàçàäÿ Àçÿðáàéúàí
õàëãûíû Ãóðáàí áàéðàìû
ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèá.

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, áóèëêè
Ãóðáàí áàéðàìûíûí ìöñòÿãèë äþâ-
ëÿò÷èëèê òàðèõèìèçäÿ ìöùöì ÿùÿ-
ìèééÿò äàøûéàí Ìèëëè Ãóðòóëóø
Ýöíö èëÿ åéíè ýöíÿ òÿñàäöô åòäè-
éèíè áèëäèðÿí Øåéõöëèñëàì áó èêè
ìöãÿääÿñ ýöíöí öñò-öñòÿ äöøìÿ-
ñèíèí ùÿì äèíè, ùÿì äÿ ìèëëè äÿ-
éÿðëÿðèìèçè äàùà äà ìþùêÿìëÿí-
äèðäèéèíè, ùÿìðÿéëèéèìèçè ýöúëÿí-
äèðäèéèíè ñþéëÿéèá. ÃÌÈ ñÿäðè
ãåéä åäèá: "Áó ÿçèç áàéðàìû äþâ-
ëÿòèìèçèí ÿðàçè áöòþâëöéöíöí âÿ
ñóâåðåíëèéèíèí òàì áÿðïà îëóíìà-
ñû, ãÿùðÿìàí Àçÿðáàéúàí ÿñýÿðè-
íèí Õàíêÿíäèäÿ, ßñýÿðàíäà, Õî-
úàëûäà äþâëÿòèìèçèí ö÷ðÿíýëè áàé-
ðàüûíû óúàëòìàñû, Øóøà, Àüäàì,
Çÿíýèëàí ìÿñúèäëÿðèíèí ìèíàðÿëÿ-
ðèíäÿí àçàíëàðûí ñÿñëÿíìÿñè èëÿ
ãàðøûëàéûðûã. Ìöñòÿãèëëèê òàðèõè-
ìèçäÿ èëê äÿôÿ ÿðàçè áöòþâëöéöíö
âÿ ñóâåðåíëèéèíè òàì òÿìèí åòìèø
þëêÿìèçäÿ Áþéöê ãàéûäûøûí ðóù
éöêñÿêëèéè éàøàíûð, ìÿáÿäëÿðèìèç
áÿðïà âÿ èíøà åäèëèð, àòà-áàáà éóðä-
ëàðûíà ãàéûäàíëàð áó òîðïàãëàðà
éåíè íÿôÿñ, éåíè ùÿéàò âåðèð. Áó
ìöáàðÿê ýöíëÿðè áèçÿ, áöòöí õàë-
ãûìûçà éàøàòäûüû ö÷öí Óúà Éàðà-
äàíà ñîíñóç ùÿìä-ñÿíàëàð åäèð,
Ãÿëÿáÿíèí ìöÿëëèôè âÿ ñÿðêÿðäÿ-
ñè, Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí áþéöê
îüëó, àäû òàðèõèí ãûçûë ñÿùèôÿñèíÿ
Ãàðàáàü Ôàòåùè êèìè éàçûëàí Àëè
Áàø Êîìàíäàí Èëùàì ßëèéåâÿ õå-
éèð-äóàëàð äèëÿéèðèê!"

Øåéõöëèñëàì áóèëêè Ãóðáàí
áàéðàìûíûí ìöñòÿãèë äþâëÿò÷èëèê
òàðèõèìèçäÿ ìöùöì òàðèõ - Ìèëëè
Ãóðòóëóø Ýöíö ñåâèíúè èëÿ åéíè

çàìàíà òÿñàäöô åòäèéèíè áèð äàùà
õàòûðëàäàðàã ÿëàâÿ åäèá: "Àçÿð-
áàéúàí õàëãûíûí Öìóììèëëè Ëè-
äåðè Ùåéäÿð ßëèéåâèí ùàêèìèééÿ-
òÿ ãàéûäûøû èëÿ äþâëÿò÷èëèéèìèçèí
õèëàñû ýöíö ìöíàñèáÿòèëÿ õàëãûìû-
çû öðÿêäÿí òÿáðèê åäèð, äþâëÿò
ìöñòÿãèëëèéèìèçèí äàèìè, çÿôÿðëÿ-
ðèìèçèí äàâàìëû îëìàñûíû äèëÿéè-
ðèê. Äöíéà èúòèìàèééÿòè Àçÿðáàé-
úàíûí ñèéàñè Ëèäåðèíèí ãöäðÿòèíèí
âÿ þëêÿìèçäÿêè ñàðñûëìàç õàëã-
äþâëÿò áèðëèéèíèí øàùèäèäèð. Óëó
Þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí ñèéàñè
ìÿêòÿáèíè øÿðÿôëÿ äàâàì åòäèðÿí
Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí ìèñèëñèç
óüóðëàðûíà ýþðÿ, áèç Àçÿðáàéúà-
íûí ýÿëÿúÿéèíÿ áþéöê èíàì,
öìèäëÿ áàõûðûã âÿ èíàíûðûã êè, Àë-
ëàùûí êþìÿéè èëÿ õàëãûìûç ìöçÿô-
ôÿð ëèäåðè èëÿ áèðëèêäÿ äàùà áþéöê
çÿôÿðëÿðÿ èìçà àòàúàã".

"Ãàçûëàð Øóðàñûíûí ôÿòâàñûíäà
ãåéä îëóíäóüó êèìè, áóèëêè áàé-
ðàì ãÿìÿðè òÿãâèìëÿ çèëùèúúÿ
àéûíûí 10-íà, ìèëàäè òàðèõëÿ èéó-
íóí 16-íà òÿñàäöô åäèð. Ùÿìèøÿ
õàëãûí äèíè èíàíúëàðûíûí ãàéüûñû-
íà ãàëàí äþâëÿòèìèç èêè ýöíö -
èéóíóí 16-17-äÿ ãåéðè-èø ýöíö
åëàí åäèá âÿ áó õöñóñè ìöíàñèáÿ-
òèíÿ ýþðÿ áèç ìöñÿëìàíëàð äþâ-

ëÿòèìèçèí áàø÷ûñûíà ìèííÿòäàðëû-
üûìûçû áèëäèðèðèê. Øÿðè ùþêìëÿðÿ
ÿñàñÿí, ãóðáàí êÿñèìè ö÷ ýöí ÿð-
çèíäÿ èúðà îëóíà áèëÿð. Ùÿäèñëÿð-
äÿ ãåéä îëóíäóüó êèìè, Ãóðáàí
áàéðàìûíûí ýåúÿñè âÿ ýöíö äóà-
ëàðûí ãÿáóë îëóíäóüó çàìàíäûð.
Ùÿìðÿéëèê, éàðäûìëàøìà âÿ ìÿ-
íÿâè òÿìèçëÿíìÿ ðÿìçè îëàí áó
ìöãÿääÿñ ýöíäÿ Âÿòÿí óüðóíäà
ìöáàðèçÿäÿ øÿùèä îëàí ãÿùðÿ-
ìàí þâëàäëàðûìûçû ðÿùìÿò äóàëà-
ðû èëÿ éàä åòìÿê, ãàçèëÿðèìèçÿ,
éàðàëûëàðûìûçà Àëëàùäàí øÿôàÿò
âÿ ñÿàäÿò äèëÿìÿê, éàøëûëàðà âÿ
èìêàíñûçëàðà øÿôãÿò ýþñòÿðìÿê
áèçèì âÿôà áîðúóìóçäóð. Áèð äà-
ùà áó ÿçèç áàéðàì ìöíàñèáÿòèëÿ
Àçÿðáàéúàí õàëãûíû âÿ äöíéà
ìöñÿëìàíëàðûíû òÿáðèê åäèð, Ãóð-
áàí áàéðàìûíûí äàøûäûüû ìÿíÿâè
äÿéÿðëÿðÿ ùÿìèøÿ ñàäèã ãàëìàüû
Óúà Éàðàäàíäàí òÿìÿííà åäèðèê.
Àëëàù áöòöí ìöñÿëìàí öììÿòè-
íèí èáàäÿòëÿðèíè ãÿáóë åòñèí,
Àçÿðáàéúàíû âÿ äþâëÿòèìèçèí
áàø÷ûñûíû ãîðóñóí, Àëëàùûí ìÿð-
ùÿìÿò íÿçÿðè äàèì Âÿòÿíèìèçèí
âÿ õàëãûìûçûí öçÿðèíäÿ îëñóí!
Ãóðáàí áàéðàìûìûç ìöáàðÿê îë-
ñóí!", - äåéÿ À.Ïàøàçàäÿ òÿáðè-
êèíäÿ áèëäèðèá.

Úîúà-Úîëà 
äöíéà ìöñÿëìàíëàðûíû 

Ãóðáàí áàéðàìû 
ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèð!

Àëëàùøöêöð ÏÀØÀÇÀÄß: "Ãóðáàí áàéðàìû èëÿ 
Ìèëëè Ãóðòóëóø Ýöíöíöí  åéíè çàìàíà òÿñàäöô

åòìÿñè ùÿìðÿéëèéèìèçè äàùà äà ýöúëÿíäèðèð"

Èíñàíëàðû ùàëàëëûüà âÿ ìÿð-
ùÿìÿòÿ ñÿñëÿéÿí áó áàéðàìûí
ìàðàãëû òàðèõè âÿ øÿðòëÿðè âàð.
Òàðèõèíÿ íÿçÿð éåòèðÿíäÿ ýþ-
ðöðöê êè, ãóðáàí àéèíè èñëàì-
äàí ÷îõ-÷îõ ÿââÿëëÿð, ìöõòÿ-
ëèô úîüðàôèéàëàðäà ìöõòÿëèô
ôîðìàëàðäà èúðà îëóíóá. Ãÿ-
äèì äþâðëÿðäÿ ãóðáàí âåðèëÿí-
ëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè ùÿðáè ÿñèðëÿð
îëìóøëàð. ×öíêè ìöùàðèáÿäÿ
ÿëÿ êå÷èðèëÿí ÿñèðëÿðè ñàõëàìàã
ÿëâåðèøëè äåéèëäè, îíëàð èçàôè
ìÿùñóë éàðàòìûð, õöñóñè ýþ-
çÿò÷è òÿëÿá åäèð âÿ áàøãà ÿëàâÿ
ïðîáëåìëÿð éàðàäûðäûëàð. Áóíà
ýþðÿ äÿ îíëàðûí ãóðáàí âåðèë-
ìÿñè ÿí ÿëâåðèøëè âÿ ìöãÿä-
äÿñ ÿìÿëèééàò ñàéûëûðäû.

Ãóðáàí áàéðàìûíûí ÿí
þíÿìëè úÿùÿòè èñÿ îíäàí èáà-
ðÿòäèð êè, èíñàí Àëëàùûí éàðàò-
äûüû ÿí øÿðÿôëè âÿ ÿí öñòöí
úàíëûäûð. Òàíðû èíñàí ãàíûíûí
òþêöëìÿñèíèí ÿëåéùèíÿäèð.

Èñëàì äèíè ÿðÿá òàéôàëàðû-
íûí ùÿìèøÿ èúðà åòäèêëÿðè ãóð-
áàí âåðìÿê àäÿòèíÿ ìöãÿä-
äÿñëèê ìàùèééÿòè ãàòàðàã îíó
Ãóðáàí áàéðàìû àäëàíäûðàðàã
ìöñÿëìàíëûüûí ÿñàñ òÿëÿáëÿ-
ðèíäÿí áèðèíÿ ÷åâèðèá. Èñëàìûí
áó àäÿòÿ åòäèéè éåýàíÿ ÿëàâÿ
îíäàí èáàðÿò îëìóøäóð êè, áó
ìÿðàñèìè ùÿð èë ùèúðè òàðèõè öç-
ðÿ Çèëùèúúÿ àéûíûí 10-äà êå÷èð-
ìÿéè áèð íþâ ãàíóíèëÿøäèðìèø-
äèð. Áàéðàì ýöíö ìÿñúèäëÿðäÿ
õöñóñè áàéðàì íàìàçû ãûëûíûð,
äÿâÿ, ìàë-ãàðà, äàâàð ãóðáàí
êÿñèëèð, âÿôàò åòìèø ÿçèç àäàì-
ëàðûí õàòèðÿñèíè éàä åòìÿê ÿëà-
ìÿòè îëàðàã åâëÿðäÿ âÿ ãÿáè-
ðèñòàíëûãëàðäà äóà îõóíóð, åù-
ñàí âåðèëèð.

Øÿðèÿòÿ ýþðÿ, ãóðáàíëûã
ùåéâàíûí ãöñóðó îëìàìàëû âÿ
îíó êÿñÿí áû÷àüà õöñóñè ãóð-
áàí äóàñû îõóíìàëûäûð. Íÿñèë
àðòûìûíäà äèøè ùåéâàíëàðûí
ìöñòÿñíà ðîëó îëäóüóíà ýþðÿ

ãóðáàíëûã ùåéâàíûí åðêÿê îë-
ìàñûíà öñòöíëöê âåðèëèð. Ãóð-
áàíëûã ãî÷óí éàøûíà ýÿëèíúÿ,
áó, ÿí àçû àëòû àéëûã ùåéâàí îë-
ìàëûäûð. Ëàêèí äàíà, éàõóä
äÿâÿíèí áèð éàøû òàìàì îëñà,
äàùà éàõøûäûð. Áèð ãóðáàíëûã
ùåéâàí éåääè äèíäàðûí àäûí-
äàí êÿñèëÿ áèëÿð. Ëàêèí ôÿðäè
ãóðáàí äàùà ñàâàá ñàéûëûð.

"Ãóðáàí" ñþçö ÿðÿá äèëèí-
äÿ Àëëàùûí ðÿùìÿòèíÿ éàõûí-
ëàøìà àíëàìûíû âåðèð. Ãóðáàí
áàéðàìû Ùÿçðÿò Èáðàùèì âÿ
îíóí îüëó Èñìàéûëûí àäû èëÿ
àäëàíñà äà, ÿñëèíäÿ "Ãóðáàí"
ñþçöíÿ Ùÿçðÿòè Àäÿìèí äþâ-
ðöíäÿ îüëàíëàðû àðàñûíäà áàø
âåðÿí ùàäèñÿëÿðäÿ äÿ ðàñò ýÿ-
ëèíèð.

ßñðëÿðäèð êè, äèíäàðëàð ùÿð
èë ãóðáàí êÿñÿðÿê Òàíðûéà þç
èòàÿòêàðëûãëàðûíû áèëäèðèðëÿð.
Þìðöíäÿ áèð äÿôÿ âàúèá Ìÿê-
êÿéÿ Ùÿúú çèéàðÿòèíÿ ýåòìÿñè
âÿ îðàäà ãóðáàí êÿñìÿñè äèí-
äàðûí áîðúó ùåñàá îëóíóð. 

Èíñàíëàðû ìåùðèáàíëûüà,
áèðëèéÿ ÷àüûðàí áó áàéðàìûí
ÿñàñ ìàùèééÿòè Àëëàù éîëóíäà
êÿñèëìèø ùåéâàíûí ÿòèíè Òàíðû-
íûí èìêàíñûç áÿíäÿëÿðè èëÿ áþ-
ëöøìÿê, îíëàðû ñåâèíäèðìÿê âÿ
ñåâèíúèíÿ øÿðèê îëìàãäûð. 

Ãóðáàíëûüûí ÿí ýþçÿë õö-
ñóñèééÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ îäóð
êè, áóðàäà äèí, ìÿçùÿá àéðû-
ñå÷êèëèéèíÿ éîë âåðèëìèð. Áó
áàéðàìäà èñòÿíèëÿí äèíäÿí
îëàí éåòèìèí, êèìñÿñèçèí âÿ
éîõñóëóí ùàããû âàð êè, âàðëûíûí
èìêàíëàðûíäàí áÿùðÿëÿíñèí,
àäè ýöíëÿðäÿ éåéÿ áèëìÿäèéè
ãóðáàíëûã ÿòèíäÿí äàäñûí. 

Ìöãÿääÿñ áàéðàìûí øÿðò-
ëÿðèíäÿí áèðè äÿ ãóðáàí êÿñ-
ìÿéèí éàëíûç áóíà èìêàíû
îëàí àäàìëàðûí áîéíóíäàêû
ùàãã îëìàñûäûð. Èìêàíû îëìà-
éàí àäàìà èñÿ ãóðáàí êÿñìÿê
âàúèá äåéèë. Ãóðáàí êÿñìÿê
ö÷öí áîðú ïóëà ùåéâàí àëìàã
äà èñëàìäà ãÿáóë îëóíìóð.
×öíêè áó áàéðàìûí ÿñàñ ìà-
ùèééÿòè çÿíýèíëÿðëÿ èìêàíñûç-
ëàðûí áèðëèéè, ãàðäàøëûüû âÿ
ùÿìðÿéëèéèäûð. 

Ùÿìèøÿ îëäóüó êèìè, áó èë
äÿ þëêÿìèçäÿ Ãóðáàí áàéðà-
ìû åëëèêëÿ ãåéä åäèëÿúÿê. Ãóð-
áàíëàð êÿñèëÿúÿê, äóàëàð îõó-
íàúàã, èáàäÿò îëóíàúàã. Àëëàù
êÿñèëÿí ãóðáàíëàðû, åäèëÿí èáà-
äÿò âÿ äóàëàðû ãÿáóë åòñèí!
Áàéðàìûíûç ìöáàðÿê! 

Âàùèä ÌßÙßÐÐßÌÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Äèíè Ãóðóìëàðëà Èø
öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñè-
íèí ñÿäðè Ðàìèí
Ìÿììÿäîâóí áàø÷û-
ëûã åòäèéè íöìàéÿíäÿ
ùåéÿòè èéóíóí 13-äÿ
Ýöðúöñòàíûí Ðóñòàâè
âÿ Ãàðäàáàíè øÿùÿð-
ëÿðèíäÿ îëóá. 

Êîìèòÿäÿí ÀÇßÐÒÀÚ-à áèë-
äèðèáëÿð êè, íöìàéÿíäÿ ùåéÿòè
Öìóììèëëè Ëèäåð Ùåéäÿð ßëè-
éåâèí Ðóñòàâè øÿùÿðèíäÿ éåð-
ëÿøÿí àáèäÿñèíè çèéàðÿò åäÿðÿê
þíöíÿ ýöë äÿñòÿëÿðè äöçöá,
Óëó Þíäÿðèí õàòèðÿñèíè åùòè-
ðàìëà àíûá. 

Íöìàéÿíäÿ ùåéÿòè Ðóñòà-
âè øÿùÿðèíäÿ éåðëÿøÿí "Úöìÿ"
ìÿñúèäèíè çèéàðÿò åäèá. Ìÿñúè-
äèí äèíè èúìàñûíûí öçâëÿðè èëÿ
ìöõòÿëèô ìÿñÿëÿëÿðëÿ áàüëû ôè-

êèð ìöáàäèëÿñè àïàðûëûá. Ðàìèí
Ìÿììÿäîâ Ýöðúöñòàíäà éà-
øàéàí àçÿðáàéúàíëûëàðûí äèíè
äÿéÿðëÿðÿ, ìèëëè âÿ åòíèê êþê-
ëÿðÿ áàüëûëûüûíûí ìöùöì ÿùÿ-
ìèééÿòÿ ìàëèê îëäóüóíó äèã-
ãÿòÿ ÷àòäûðûá. 

Ñîíðà äþâëÿò êîìèòÿñèíèí
ñèôàðèøè èëÿ ÷àï åäèëìèø êèòàáëàð
ìÿñúèäÿ ùÿäèééÿ îëóíóá.

Äþâëÿò êîìèòÿñèíèí ñÿäðè
Ðàìèí Ìÿììÿäîâóí ðÿùáÿð-
ëèê åòäèéè íöìàéÿíäÿ ùåéÿòè
Ãàðäàáàíè øÿùÿðèíäÿêè "Ìà-
ðàüà" ìÿñúèäèíè çèéàðÿò åòäèê-
äÿí ñîíðà "ßë-Ùèêìÿò" ìÿð-
êÿçèíÿ ýÿëèá. Áóðàäà Ýöðúöñ-
òàíäàêû ñîéäàøëàðûìûçà ýþñòÿ-
ðèëÿí äèããÿò âÿ ãàéüûäàí, ùó-
ìàíèòàð, ìÿäÿíèééÿò, òÿùñèë

ñàùÿëÿðèíäÿ, î úöìëÿäÿí äèíè
èúìàëàðûí èíêèøàôûíà âåðèëÿí
äÿñòÿêäÿí áÿùñ åäèëèá. 

Êîìèòÿ ñÿäðè Ýöðúöñòàí-
äàêû àçÿðáàéúàíëûëàðûí ìèëëè-
ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðÿ áàüëûëûüûíûí
ãîðóíóá ñàõëàíûëìàñûíûí Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿòèíèí äàèì äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿ îëäóüóíó âóðüó-
ëàéûá.

Áèðëèê âÿ ìÿðùÿìÿò áàéðàìû

Àðòûã ÷ÿêè ãàðøûñû àëûíà áèëÿí þëöì
ñÿáÿáëÿðè àðàñûíäà ñèãàðåò àëóäÿ-
÷èëèéèíäÿí ñîíðà èêèíúè ÿí ýåíèø
éàéûëìûø ïðîáëåìäèð. Öìóìäöí-
éà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí (ÖÑÒ)
ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, äöíéàäà 1 ìèë-
éàðääàí ÷îõ èíñàí ïèéëÿíìÿäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Ùÿð èë òÿõìèíÿí 3 ìèë-
éîí èíñàí àðòûã ÷ÿêèíèí éàðàòäûüû
ôÿñàäëàðäàí ùÿéàòûíû èòèðèð. 

Àðàøäûðìàëàðà ÿñàñÿí, ïèéëÿíìÿ õö-
ñóñèëÿ ñîí 42 èëäÿ ñöðÿòëÿ àðòàðàã áöòöí
äöíéàäà åïèäåìèéà ùàëûíû àëûá. Áó ñàü-
ëàìëûã ïðîáëåìè èëÿ öçëÿøÿí èíñàíëàðûí ñà-
éû èëáÿèë àðòûð. ÖÑÒ 2030-úó èëÿäÿê äöíéà
ÿùàëèñèíèí òÿõìèíÿí éàðûñûíûí àðòûã ÷ÿêè
âÿ ïèéëÿíìÿäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿúÿéèíè
ïðîãíîçëàøäûðûð.

Áÿñ àðòûã ÷ÿêè ïðîáëåìè ùàíñû ôÿñàäëà-
ðà ñÿáÿá îëóð? Áó ïðîáëåìëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðìàã ùÿð çàìàí èíñàíûí þçöíäÿí àñû-
ëûäûðìû? Ïèéëÿíìÿíèí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí ùàíñû òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð?

Àðòûã ÷ÿêè èíñàí þìðöíö 
ÿí àç îí èë ãûñàëäûð

ßââÿëëÿð éàëíûç èíêèøàô åòìèø þëêÿëÿð-
äÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí ïèéëÿíìÿ ïðîáëåìè
áó ýöí àç èíêèøàô åòìèø âÿ èíêèøàô åòìÿê-
äÿ îëàí þëêÿëÿðäÿ äÿ àðòìàãäàäûð. Ýÿ-
ëÿúÿêäÿ ïèéëÿíìÿ ïðîáëåìè èëÿ öçëÿøÿúÿê
10 þëêÿäÿí 9-ó Àñèéà âÿ Àôðèêà ãèòÿëÿðè-
íèí ïàéûíà äöøÿúÿê. Áåéíÿëõàëã èúòèìàèé-
éÿò ùÿìèí þëêÿëÿðèí áó õÿñòÿëèêëÿ ìöáàðè-
çÿ àïàðà áèëìÿéÿúÿéèíè áèëäèðèð. ÖÑÒ-öí
ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, ùàçûðäà Àâðîïàäà áþ-
éöêëÿðèí òÿõìèíÿí 60 ôàèçè, óøàãëàðûí ö÷-
äÿáèðè àðòûã ÷ÿêèäÿí âÿ éà ïèéëÿíìÿäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêèð. ÀÁØ, ×èí, Áðàçèëèéà, Ùèí-
äèñòàí âÿ Ðóñèéàäà ïèéëÿíìÿ èëÿ ìöáàðè-
çÿ àïàðàíëàðûí ñàéû äèýÿð þëêÿëÿðëÿ ìöãà-
éèñÿäÿ ö÷ äÿôÿ ÷îõäóð.

Ùîðìîíàë ñèñòåìè ïîçàðàã ÷ÿêè àðòûìû-
íà ñÿáÿá îëàí çÿùÿðëè êèìéÿâè ìàääÿëÿ-
ðèí - "îáåñîýåíëÿð"èí áèð ÷îõ òÿñèðëÿðè âàð.
Ïëàñòèê, ãàòãûëû ãèäàëàð, ïåñòèñèäëÿð, òÿìèç-
ëèê ìÿùñóëëàðû, áÿçè îéóíúàãëàð, ñèãàðåò
òöñòöñö âÿ ùàâà ÷èðêëèëèéè "îáåñîýåíëÿð"
êèìè ìöÿééÿí åäèëèð. Îíëàð éàü ùöúåéðÿ-
ëÿðèíè àðòûðûð, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíè éà-
âàøëàäûð, àúëûã âÿ òîõëóã ìåõàíèçìëÿðèíè
ïîçóð, òèðîèä èñòåùñàëûíà òÿñèð åäèð, èíñóëèí
ìöãàâèìÿòè éàðàäûð âÿ éà ìÿäÿàëòû âÿçè
ìÿùâ åäèð. Çÿùÿðëè êèìéÿâè ìàääÿëÿðÿ

ãàðøû êþðïÿëÿð, óøàãëàð, ùàìèëÿ ãàäûíëàð
âÿ éàøëûëàð äàùà ùÿññàñäûðëàð.

"Îáåñîýåíëÿð" áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí
éàðàíìàñûíûí áèëàâàñèòÿ ñÿáÿáèäèð. Ùÿ-
êèìëÿðèí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, èíñàí þìðöíö
ÿí àç îí èë ãûñàëäàí àðòûã ÷ÿêè èíñàí îðãà-
íèçìèíäÿ öðÿê-äàìàð, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè,
åðêÿí éåòêèíëèê, éöêñÿê òÿçéèã, ñîíñóç-
ëóã, õÿð÷ÿíý, àóòèçì, øÿêÿðëè äèàáåò âÿ
äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè êèìè
áèð ÷îõ ïðîáëåìëÿðÿ éîë à÷ûð. Òÿäãèãàòëàð
ýþñòÿðèð êè, Àâðîïàäà ïèéëÿíìÿ èëÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðàí õÿñòÿëÿðèí 80 ôàèçè 2-úè òèï øÿ-
êÿðëè äèàáåò õÿñòÿëèéèíäÿí, 35 ôàèçè öðÿê-
äàìàð õÿñòÿëèéèíäÿí, 55 ôàèçè èñÿ ùèïåðòî-
íèéàäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð.

Ôèçèêè àêòèâëèê âÿ 
ïÿùðèç àðûãëàìàã ö÷öí 
ÿí éàõøû âàñèòÿëÿðäèð

Îòóðàã ùÿéàò òÿðçè âÿ èíêèøàô åäÿí òåõ-
íîëîýèéà èëÿ ãèäàëàíìà âÿðäèøëÿðèíèí ñö-
ðÿòëÿ äÿéèøìÿñè ïèéëÿíìÿíè ñöðÿòëÿíäèðÿí
ñÿáÿáëÿðäÿíäèð. Àðòûã ÷ÿêè èëÿ ìöáàðèçÿ
àïàðàðêÿí îðãàíèçìèìèçè äàùà áþéöê ôÿ-
ñàäëàðëà öç-öçÿ ãîéìàìàëûéûã. Ïèéëÿíìÿ
âÿ ïÿùðèçëÿ áàüëû àïàðûëàí 87 òÿäãèãàòûí
òÿùëèëè ýþñòÿðèá êè, áèòêè ìÿíøÿëè ïÿùðèç
àðûãëàìàã ö÷öí ÿí òÿñèðëè öñóëäóð. Ôèçèêè
ìÿøã âÿ éåìÿê âÿðäèøëÿðèíäÿ ÿùÿìèé-
éÿòëè äÿéèøèêëèêëÿð åäèð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð êîíñåðâëÿøäèðèëìèø âÿ
ùàçûð ãèäàëàðûí èñòåùëàêûíû àçàëòìàüû, òÿð-
êèáèíäÿ àüûð ìåòàëëàð îëàí äÿíèç áàëûãëà-

ðûíäàí âÿ éàüëû ÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿìÿ-
éè ìÿñëÿùÿò ýþðöðëÿð. Îíëàðûí ÿâÿçèíÿ
ìþâñöìÿ óéüóí ìåéâÿ-òÿðÿâÿç, ïàõëàëû
áèòêèëÿð ãèäà ðàñèîíóíà ÿëàâÿ åäèëìÿëèäèð.
Ùàâàëàðûí èñèíìÿñè èëÿ èñòèôàäÿñè àðòàí
ôðóêòîçà èëÿ çÿíýèí ìåéâÿ øèðÿëÿðè, ãàçëû
âÿ åíåðæè è÷êèëÿðè èñòåùëàêäàí ÷ûõàðûëìàëû-
äûð. Ìàéå êàëîðèëÿð òÿðêèáèíäÿ ëèô îëìàäû-
üû ö÷öí àúëûã ùèññèíè òÿìèí åòìèð.

Îäàäàâàìëû, éàïûøìàéàí ãàçàí âÿ òà-
âàëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿê äÿ òþâñèéÿ åäèëìèð.
Ãèäà èñòåùëàêû âÿ ñàõëàíìàñû çàìàíû ïëàñ-
òèê ÿâÿçèíÿ øöøÿ ìÿùñóëëàðû ñå÷èëìÿëèäèð. 

Åâ âÿ îôèñëÿðäÿ àíòèáàêòåðèàë âÿ êèì-
éÿâè ìÿùñóëëàðäàí ìöìêöí ãÿäÿð àç èñòè-
ôàäÿ åäèëìÿëèäèð. Èñòèôàäÿ åäèëäèêäÿ èñÿ
ùÿìèí ñÿòùëÿð áîë ñó èëÿ äóðóëàíìàëûäûð.
Ùÿì÷èíèí îòàã ÿòèðëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åò-
ìÿê ÿâÿçèíÿ, îòàãëàð òåç-òåç ùàâàëàíäûðûë-
ìàëû, ùÿøÿðàò, ìèë÷ÿê ãîâóúóëàðû éåðèíÿ
ëàâàíäà, íàíÿ âÿ ëèìîí êèìè òÿáèè åôèð
éàüëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð. Áèð ñþç-
ëÿ, ýöíäÿëèê ùÿéàòûìûçäàêû êèìéÿâè ìàä-
äÿëÿðè ìöìêöí ãÿäÿð àçàëòìàëûéûã.

Èíñàíëàðäà àðòûã ÷ÿêèíèí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñû ö÷öí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ, ðà-
ñèîíàë ãèäàëàíìàéà ðèàéÿò åäèëìÿëè, ýöí-
äÿëèê êàëîðè ãÿáóëóíà, åëÿúÿ äÿ éàø âÿ
ñàüëàìëûã âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã ôèçè-
êè àêòèâëèéÿ íÿçàðÿò åäèëìÿëè, ñèãàðåò, ñïèðò-
ëè è÷êè âÿ ñòðåññäÿí óçàã îëìàëû âÿ ÿí íÿ-
ùàéÿò, éóõó ðåæèìè ãàéäàéà ñàëûíìàëûäûð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Àðòûã ÷ÿêèäÿí íèéÿ ÿçèééÿò ÷ÿêèðèê?
Ùÿð èë òÿõìèíÿí 3 ìèëéîí èíñàí áó ïðîáëåìèí éàðàòäûüû ôÿñàäëàðäàí ùÿéàòûíû èòèðèð

Èñëàì äöíéàñûíûí ìöãÿääÿñ áàéðàìëàðûíäàí áèðè îëàí
Ãóðáàí áàéðàìû áöòöí ìöñÿëìàí þëêÿëÿðèíäÿ áþéöê
òÿíòÿíÿ èëÿ ãåéä îëóíóð. Àçÿðáàéúàíäà èñÿ Ìèëëè Ìÿúëè-
ñèí ãÿáóë åòäèéè 1992-úè èë 27 îêòéàáð òàðèõëè "Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíûí áàéðàìëàðû ùàããûíäà" ãàíóíóíà
ÿñàñÿí, Ãóðáàí áàéðàìû äþâëÿò ñÿâèééÿñèíäÿ ãåéä åäèëèð.   

Äèíè Ãóðóìëàðëà Èø öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè  
Ýöðúöñòàíûí Ðóñòàâè âÿ Ãàðäàáàíè øÿùÿðëÿðèíäÿ îëóáëàð
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