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ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2024-úö èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åéíè çàìàíäà àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ìÿòáóàòéàéûìû 

ãóðóìëàðûíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìàíàò èéèðìè ãÿïèê) ìàíàò
6 àéëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò
3 àéëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìàíàò ñÿêñÿí ãÿïèê) ìàíàò
1 àéëûã - 15,60 (îí áåø ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 

azerbaiæan-news.az
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ÄÖÍÉÀ ÁÀÊÛÄÀ ÁÈÐËßØÈÁ

Íîéàáðûí 12-äÿ Áàêûäà ÁÌÒ-íèí Èãëèì Äÿéèøìÿëÿðè öçðÿ ×ÿð-
÷èâÿ Êîíâåíñèéàñûíûí Òÿðÿôëÿð Êîíôðàíñûíûí 29-úó ñåññèéàñûíûí
(ÚÎÏ29) Ëèäåðëÿð Ñàììèòèíèí à÷ûëûø ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá.

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâ âÿ ÁÌÒ-íèí Áàø êàòèáè Àíòîíèî Ãóòåððåø ñàììèòäÿ èø-
òèðàê åäÿí äþâëÿò âÿ ùþêóìÿò áàø÷ûëàðûíû, íöìàéÿíäÿ ùåéÿòëÿðèíèí
ðÿùáÿðëÿðèíè ãàðøûëàäûëàð.

Ãàðøûëàíìà ìÿðàñèìèíäÿí ñîíðà áèðýÿ ôîòî ÷ÿêäèðèëäè. 
Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâ Ëèäåðëÿð Ñàììèòèíèí à÷ûëûø

ìÿðàñèìèíäÿ ÷ûõûø åòäè.

196 þëêÿ, 
80 ïðåçèäåíò, 

âèòñå-ïðåçèäåíò, 
áàø íàçèð  âÿ 

72 ìèí 
èøòèðàê÷û

4-6

Øèðâàí øÿùÿðèíäÿêè Øÿùèäëÿð õè-
éàáàíûíäà øÿùèä Øÿùðèéàð ßêáÿð
îüëó Èñìàéûëçàäÿíèí àíûì ýöíö
èëÿ áàüëû òÿäáèð êå÷èðèëèá. Òÿäáèð-
äÿ øÿùÿð ðÿùáÿðëèéè, ùöãóã-ìö-
ùàôèçÿ îðãàíëàðûíûí, èúòèìàèééÿ-
òèí íöìàéÿíäÿëÿðè, øÿùèäèí àèëÿ
öçâëÿðè, ìöùàðèáÿ èøòèðàê÷ûëàðû èø-
òèðàê åäèáëÿð.

×ûõûø åäÿí øÿùÿð èúðà ùàêèìèééÿòèíèí
áàø÷ûñû È.Àááàñîâ Ìöçÿôôÿð Àëè Áàø Êî-
ìàíäàí Èëùàì ßëèéåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ
Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíóí ãöäðÿòèíäÿí ñþç
à÷ûá, òàðèõè ãÿëÿáÿíèí ÿëäÿ îëóíìàñûíäà
úàíûíäàí êå÷ÿí áöòöí ãÿùðÿìàí îüóëëàðû-
ìûçûí õàòèðÿñèíèí ÿáÿäè éàøàéàúàüûíû ãåéä
åäèá. Øÿùèäëÿðèí øÿðÿôëè äþéöø éîëóíóí ýÿ-
ëÿúÿê íÿñèëëÿðÿ íöìóíÿ îëäóüóíó, õàëãû-
ìûçûí ìÿðä, âÿòÿíïÿðâÿð âÿ ãÿùðÿìàí
îüóëëàðû èëÿ ôÿõð åòäèéèíè âóðüóëàéàí ØÈÙ-èí
áàø÷ûñû øÿùèä âÿ ãàçè àèëÿëÿðèíÿ äþâëÿò ñÿ-
âèééÿñèíäÿ ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ ãàéüûäàí
äàíûøûá, Øèðâàí øÿùÿðèíäÿ äÿ ùÿð áèð øÿùèä
àèëÿñèíèí âÿ ìöùàðèáÿ èøòèðàê÷ûñûíûí ïðîáëå-
ìèíÿ ùÿññàñëûãëà éàíàøûëäûüûíû ñþéëÿéèá.

Äèýÿð ÷ûõûø åäÿíëÿð äÿ 44 ýöíëöê Âÿ-
òÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ ÿëäÿ îëóíàí òàðèõè Çÿ-

ôÿðäÿí, øÿùèäëÿðèìèçèí ãÿùðÿìàíëûã íö-
ìóíÿëÿðèíäÿí, øÿùèä àèëÿëÿðè âÿ ãàçèëÿðÿ
äþâëÿò ãàéüûñûíäàí ñþç à÷ûáëàð.

Ãåéä åäÿê êè, øÿùèä Øÿùðèéàð Èñìàéûëçà-
äÿ 1994-úè èë èéóëóí 7-äÿ Øèðâàí øÿùÿðèíäÿ
àíàäàí îëóá. Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè çàìàíû Ôö-
çóëè, Úÿáðàéûë, Õîúàâÿíä âÿ Øóøà èñòèãàìÿò-
ëÿðèíäÿ ýåäÿí äþéöøëÿðäÿ èøòèðàê åäèá, Çÿôÿð
Ýöíö - íîéàáðûí 8-äÿ øÿùèäëèê çèðâÿñèíÿ
óúàëûá. Øèðâàí øÿùÿðèíäÿêè Øÿùèäëÿð õèéàáà-

íûíäà äÿôí åäèëèá. Þëöìöíäÿí ñîíðà Ïðåçè-
äåíò Èëùàì ßëèéåâèí ñÿðÿíúàìëàðû èëÿ 3-úö
äÿðÿúÿëè "Âÿòÿíÿ õèäìÿòÿ ýþðÿ" îðäåíè,
"Âÿòÿí óüðóíäà", "Úÿñóð äþéöø÷ö", "Ùÿðáè
õèäìÿòäÿ ôÿðãëÿíìÿéÿ ýþðÿ", "Øóøàíûí àçàä
îëóíìàñûíà ýþðÿ" âÿ "Õîúàâÿíäèí àçàä
îëóíìàñûíà ýþðÿ" ìåäàëëàðû èëÿ òÿëòèô îëóíóá.

Ñåéðàí ÚÀÂÀÄÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Øèðâàíäà Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè 
øÿùèäèíèí õàòèðÿñè àíûëûá

È÷ìÿëè ñó òÿúùèçàòûíûí éàõøûëàøäû-
ðûëìàñû ö÷öí ýþðöëÿí òÿäáèðëÿð
ñàéÿñèíäÿ Éàðäûìëû ðàéîí ìÿð-
êÿçèíèí ñó âÿ êàíàëèçàñèéà ïðîá-
ëåìè ùÿëë åäèëìèøäèð. 

Ðàéîí Ñòàòèñòèêà Èäàðÿñèíäÿí àëäûüû-
ìûç ìÿëóìàòà ýþðÿ, úàðè èëèí ÿââÿëèíÿ
Éàðäûìëû øÿùÿðèíäÿ ìÿðêÿçëÿøäèðèëìèø ñó
òÿúùèçàòûíà ãîøóëàí åâ òÿñÿððöôàòëàðûíûí
ñàéû 2478, êàíàëèçàñèéà ñèñòåìèíÿ ãîøóëàí
åâ òÿñÿððöôàòëàðûíûí ñàéû 343 îëìóøäóð.

Ñóéóí ñàõëàíûëäûüû ðåçåðâóàðëàðûí ñàéû 10,
ìàýèñòðàë áîðó âÿ êö÷ÿ ñó êÿìÿðëÿðèíèí,
ìÿùÿëëÿ âÿ ùÿéÿòäàõèëè øÿáÿêÿëÿðèí
óçóíëóüó 74,2 êèëîìåòð, î úöìëÿäÿí  ìà-
ýèñòðàë áîðó êÿìÿðëÿðèíèí óçóíëóüó 4,8,
êö÷ÿ ñó êÿìÿðëÿðè, ìÿùÿëëÿ âÿ ùÿéÿòäà-
õèëè øÿáÿêÿëÿð öçðÿ êÿìÿðëÿðèí óçóíëóüó
èñÿ 69,4 êèëîìåòðäèð. 

Ìÿëóìàòäà äàùà ñîíðà áèëäèðèëèð êè, òÿ-
ìèçëÿéèúè ãóðüóëàðûí ìöÿééÿí åäèëìèø èñ-
òåùñàë ýöúö ñóòêàäà 1,2 ìèí êóáìåòðäèð.
Þòÿí èë òÿáèè ñó ìÿíáÿëÿðèíäÿí øÿùÿð ìÿð-

êÿçëÿøäèðèëìèø ñó òÿúùèçàòû ñèñòåìëÿðèíÿ þç
àõûíû èëÿ 326,5 ìèí êóáìåòð ñó âåðèëèá. Áö-
òöí èñòåùëàê÷ûëàðà âåðèëìèø 278 ìèí êóá-
ìåòð ñóäàí 257,4 ìèí êóáìåòðè ÿùàëèíèí,
20,6 ìèí êóáìåòð äèýÿð èñòåùëàê÷ûëàðûí òÿ-
ìèíàòûíà ñÿðô åäèëèá. 

Ùàçûðäà ðàéîí ìÿðêÿçèíäÿ èñòåùëàê÷û-
ëàð ýöí ÿðçèíäÿ 24 ñààò éöêñÿêêåéôèééÿòëè
è÷ìÿëè  ñó  èëÿ òÿìèí îëóíóðëàð.

Ñ.ÚÀÂÀÄÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Éàðäûìëû ðàéîí ìÿðêÿçè 24 ñààò 
è÷ìÿëè ñó èëÿ òÿìèí îëóíóð

Èíñàí îðãàíèçìèíèí ÿí ÷îõ òÿëÿá
åòäèéè âèòàìèíëÿðäÿí áèðè Ä âèòà-
ìèíèäèð. Äöíéàäà òÿõìèíÿí 
1 ìèëéàðä èíñàí Ä âèòàìèíè ÷àòûø-
ìàçëûüûíäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Îíóí
ÿñêèêëèéè ùÿì óøàãëàðäà, ùÿì äÿ
áþéöêëÿðäÿ úèääè õÿñòÿëèêëÿðÿ ñÿ-
áÿá îëóð. ßçÿëÿ âÿ ñöìöê ñàü-
ëàìëûüûíûí ãîðóíìàñûíäà ìöùöì
ðîë îéíàéàí "Ýöíÿø âèòàìèíè"
èììóíèòåò ñèñòåìèíÿ äÿ òÿñèð åäÿ-
ðÿê äàüûíûã ñêëåðîçäàí öðÿê-äà-
ìàð õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ãÿäÿð ìöõòÿ-
ëèô õÿñòÿëèêëÿðÿ éîë à÷ûð. 

Àìåðèêàëû àëèìëÿðèí àïàðäûüû òÿäãèãà-
òà ÿñàñÿí, èíñàí îðãàíèçìèíäÿ Ä âèòàìè-
íè ñÿâèééÿñèíèí þëöì ðèñêèíÿ áèðáàøà òÿ-
ñèð åòäèéè ìÿëóì îëóá. Áåëÿ êè, îðãàíèçì-
äÿ Ä âèòàìèíè íîðìàë ñÿâèééÿäÿ îëàí èí-
ñàíëàðûí þëöì ðèñêè áó âèòàìèí ÷àòûøìàç-
ëûüû îëàíëàðà íèñáÿòÿí 57 ôàèç àøàüû îëäó-
üó ñöáóò åäèëèá. Òÿäãèãàòäà 50 âÿ éóõàðû
éàøëû õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè îëàí èíñàíëàð èø-
òèðàê åäèáëÿð.

Ä âèòàìèíè ÿñêèêëèéè òöíä äÿðèëè
èíñàíëàð ö÷öí òÿùëöêÿëèäèð

Ä âèòàìèíè îðãàíèçìèí èììóí ñèñòåìè,
ñöìöê ñàüëàìëûüû âÿ ùöúåéðÿ áþéöìÿñè
ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí âèòà-
ìèíäèð. Ä âèòàìèíè áÿäÿíäÿ êàëñèóì âÿ
ôîñôîðóí ìÿíèìñÿíèëìÿñèíäÿ ÿñàñ ðîë îé-
íàéûð êè, áó äà ñöìöêëÿðèí âÿ äèøëÿðèí
ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ êþìÿê åäèð. Áóíóíëà
áàüëû ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìà âåðÿí ùÿêèì-
èíôåêñèîíèñò Àèøÿ Êÿðèìîâàíûí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, áó âèòàìèíè Ýöíÿø èøûüû, ãèäà âÿ
äÿðìàíëàð âàñèòÿñèëÿ ÿëäÿ åòìÿê ìöì-
êöíäöð: "Äÿðèíèí Ýöíÿø øöàëàðûíà (óëòðà-
áÿíþâøÿéè Á øöàëàðûíà) ìÿðóç ãàëìàñû
íÿòèúÿñèíäÿ îðãàíèçì þçö Ä âèòàìèíè ñèí-
òåç åäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ âèòàìèíèí äèýÿð àäû
"Ýöíÿø âèòàìèíè"äèð. Ùÿôòÿäÿ áèð íå÷ÿ
äÿôÿ 15-30 äÿãèãÿ ýöíÿøäÿ ãàëìàã Ä âè-
òàìèíè ãÿáóëó ö÷öí êèôàéÿò åäèð. Ãèäà ðà-
ñèîíóíà Ä âèòàìèíè èëÿ çÿíýèí ÿðçàãëàð
ÿëàâÿ åòìÿê îëäóãúà âàúèáäèð. Ñîìîí, òó-
íà âÿ ñàðäèíà áàëûãëàðû, éóìóðòà ñàðûñû,
ìàë ãàðàúèéÿðè âÿ ñöäëö ìÿùñóëëàð áó âè-
òàìèíëÿ çÿíýèíäèð. Ýöíÿø âàííàñû âÿ ãèäà
ìÿùñóëëàðû èëÿ Ä âèòàìèíè ÿñêèêëèéè áÿðïà

åäèëìÿäèêäÿ èñÿ ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè èëÿ äÿð-
ìàíëàð ãÿáóë åäèëìÿëèäèð".

Ä âèòàìèíè ÿñêèêëèéèíèí áÿçè ÿëàìÿòëÿ-
ðè îëäóüóíó ñþéëÿéÿí À.Êÿðèìîâà äåéèá
êè, áóíëàðà ñöìöê âÿ ÿçÿëÿ àüðûñû, éîðüóí-
ëóã, ñöìöêëÿðèí êþâðÿê îëìàñû, äåïðåññèéà
âÿ èììóíèòåòèí çÿèôëÿìÿñè àèä åäèëèð. Ä âè-
òàìèíè ÷àòûøìàçëûüû óøàãëàðäà ðàõèò õÿñòÿëè-
éèíÿ, ñöìöêëÿðèí äöçýöí èíêèøàô åòìÿìÿ-
ñèíÿ âÿ äåôîðìàñèéàëàðà ñÿáÿá îëóð. Áþ-
éöêëÿðäÿ èñÿ áó ùàë ñöìöêëÿðèí çÿèôëÿìÿ-
ñè, êþâðÿêëÿøìÿñè, èíôåêñèéàëàðà òåç-òåç
éîëóõìàñû øÿêëèíäÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. 

"Ä âèòàìèíè ÷àòûøìàçëûüû òöíä äÿðè òî-
íóíà ìàëèê èíñàíëàð ö÷öí äàùà òÿùëöêÿëè-
äèð. ×öíêè áó òèï äÿðèäÿ ìåëàíèí äàùà ÷îõ
îëäóüó ö÷öí Ýöíÿøäÿí Ä âèòàìèíè ñèíòåçè
àçàëûð. Ùÿì÷èíèí ãàïàëû ìöùèòëÿðäÿ èøëÿ-
éÿíëÿð âÿ éà úîüðàôè íþãòåéè íÿçÿðÿí Ýö-
íÿø øöàëàðûíäàí êÿíàð éàøàéàíëàð äà îðãà-
íèçìëÿðèíäÿêè áó âèòàìèíèí ìèãäàðûíû íÿ-
çàðÿòäÿ ñàõëàìàëûäûðëàð. Èììóíèòåò ñèñòåìè
çÿèô îëóá èììóíîñóïðåññèâ äÿðìàíëàð ãÿ-
áóë åäÿíëÿð âÿ éà èììóí õÿñòÿëèêëÿðè
îëàíëàð ö÷öí Ä âèòàìèíè ÷àòûøìàçëûüû ðèñêè
àðòûð", - äåéÿ ìöòÿõÿññèñ ãåéä åäèá.

Îçîí ãàòûíûí èíúÿëìÿñè âèòàìèí
ñèíòåçèíÿ òÿñèð ýþñòÿðèð

"Ýöíÿø âèòàìèíè"íèí ãèäàäàí àëûíàí
ìèãäàðûíûí ýöíäÿëèê òÿëÿáàòûí éöçäÿ 10-20
ôàèçèíè òÿøêèë åòäèéèíè áèëäèðÿí À.Êÿðèìîâà

îíó êÿíàðäàí ýöúëÿíäèðìÿéèí âàúèáëèéèíè
âóðüóëàéûá: "Éàø, úèíñ, úîüðàôèéà, ìöøàéèÿò
îëóíàí õÿñòÿëèêëÿð, ùàìèëÿëèê âÿçèééÿòè âÿ
ùÿòòà äÿðè ðÿíýè ýöíäÿëèê Ä âèòàìèíè åùòèéà-
úûíû òÿéèí åäÿí àìèëëÿðäèð. Îíà ýþðÿ äÿ 
Ä âèòàìèíèíÿ åùòèéàú èíñàíäàí èíñàíà äÿéè-
øèð. Áóíà ýþðÿ äÿ äÿðìàí ÿëàâÿëÿðèíè ùÿ-
êèì íÿçàðÿòèíäÿ äöçýöí äîçàäà ãÿáóë åò-
ìÿê âàúèáäèð. ×öíêè âèòàìèíèí éöêñÿê äî-
çàñû òîêñèê òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð. Áó çàìàí
ãàíäà êàëñèóì ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð, êèëî èòêè-
ñè, íèçàìñûç öðÿê äþéöíòöñö, ñöìöê ñûíûã-
ëàðû ðèñêèíèí àðòìàñû, äàìàðëàðäà âÿ òîõó-
ìàëàðäà êàëñèóìëàøìà, öðÿê âÿ áþéðÿêëÿðèí
çÿäÿëÿíìÿñè êèìè ùàëëàð ìöøàùèäÿ åäèëèð".

Ùÿêèì-èíôåêñèîíèñò îíó äà áèëäèðèá
êè, ïëàíåòèìèçèí ãëîáàë ïðîáëåìëÿðèíäÿí
áèðè îëàí èãëèì äÿéèøèêëèéè âÿ îçîí ãàòû-
íûí èíúÿëìÿñè Ä âèòàìèíè ñèíòåçèíÿ òÿñèð
ýþñòÿðÿ áèëÿð. Áåëÿ êè, îçîí ãàòûíûí íàçèë-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ áó âèòàìèíèí ñèíòåçè
ö÷öí ëàçûì îëàí ÓÂÁ øöàëàðûíûí ìèãäàðû
àçàëûð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð èíñàíëàðû Ýöíÿø-
äÿí äàùà ÷îõ ãîðóíìàüà ìÿúáóð åäèð.
Äèýÿð òÿðÿôäÿí, èãëèì äÿéèøèêëèéè ùàâà
øÿðàèòèíÿ äÿ òÿñèð åäèð âÿ íÿòèúÿäÿ áÿçè
áþëýÿëÿðäÿ èíñàíëàð þíúÿêè èëëÿðäÿí ôÿðã-
ëè îëàðàã, Ýöíÿø èøûüûíäàí äàùà àç éàðàð-
ëàíûðëàð. Áó äà íÿòèúÿäÿ Ä âèòàìèíè ÷àòûø-
ìàçëûüûíà ñÿáÿá îëóð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

"Ýöíÿø âèòàìèíè" ãÿáóë åòìÿñÿê...

«ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ» 
ãÿçåòèíèí ðåêëàì õèäìÿòè

539-49-20

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Áàø Ïðîêóðîðëóüóíóí ðÿù-
áÿðëèéè âÿ êîëëåêòèâè ïðîêóðîðëóüóí âåòåðàíû

ÑÅÉÔßÄÄÈÍ ÙßÑßÍÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ ìÿðùóìóí àè-
ëÿñèíÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.
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User
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2024.- 14 noyabr (№ 250).- S.24.




