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insan 6mrii do fosillor kimidir,

yazi da var, qus1 da...

Amma omiir do fasillor kimi har
donamds hamise maraqhdir...
Fasillor kimi, 6mrii do yerli-ya-
taqli, garayinda yasayanlar var,
onun vaxtini, vadasini qarisdi-
ranlar da...
Els bizim ds bu dofs tosrif bu-
yurdugumuz mokanda hayatin
har iiziinii gormiis, agri-acisini
dadmus, taleyindan razi vo naraz
olan insanlar yasayir. Dardlari
do forqlidir, baxislari, duruslar
da. Hayat hekayalari do bir-biri-
nd bonzomir. Amma hamisim bir
isti yuva, bir temennasiz qayg1 vo _
mahabbat, bir xeyirxah giivonc

birlasdirir...
Ahillar evindayik...

Har bir ahil ayrica otaq,
tibbi yardim va
geyimla tamin olunur

Omok vo OShalinin Sosial
Miidafiesi Nazirliyinin tabeli-
yinde Sosial Xidmatlor Agentli-
yinin nazdinde olan Ahil soxs-
lor {igiin sosial xidmet miiossi-
sosinin besmortoboali binasinda
hazirda 215 sakin meskunlasib
ki, onlarin 40-1 yataq xostosidir.
Yeri golmiskon, xidmoat miios-
sisesine yalmz 70 yagindan yu-
xar1 ahillar gobul edilir.

Bizi miiossise, sakinlor, is-
¢i heyati ilo tanis edon miios-
sisenin direktoru Samire Meh-
diyeva bildirir ki, her bir ahil
ayrica otaq, tibbi yardim ve
geyimlo tomin olunur. Kitab-
xana, ahillarin 6zlinlimesgul-
lugu, miiayyen ol iglori hazir-
lamalar1 iiglin emalatxanalar,
idman zali onlarm istifadesin-
dodir. Miiessisenin sakinlori
bagda okdikleri giillors, agac-
lara qulluq edirler, genis, soli-
goli hayetde gozintiye ¢ixir-
lar, trenajorlardan istifade
edirler. Onlar meydancgada fut-
bol oynayib, sohbetgahlarda
nord, sahmat yarislart kegirib
foal hoyat torzi siiriirler.

Morkezds ahillarin qida-
lanmasina da xiisusi digqet ye-
tirilir. Yemoklor hazir sokildo
giinde 3 defe olmaqla miiessi-
soye gatirilir. Ahillarin her biri
toqatid alir ve istediklori vaxt
magazaya gedib, tiroklori iste-
yoni ala bilir. Cox zaman chti-
yac olmadig1 ii¢lin bundan heg
istifade de etmirlor.

Heydar dliyev Fondu ahillar
iiciin miixtalif tadbirlar,
aksiyalar kecirir

Morkezds yasayan ahilla-
rin asudo vaxtlarinin somoroli

asast da 6zlerini comiyyetdan
tocrid olunmus hiss etmomo-
lori liclin miixtoelif todbirlor,
gozintiler, aylenceler toskil
edilir. Sakinlere aspazliq, to-
xuma vo tikis kurslari, yoqa
dersleri, miixtelif peso tolim-
lori kegirilir.

Samire Mehdiyevanin s6z-
lorine gore, sakinler dovlet
gqaygisint daim hiss edirler.
Birinci vitse-prezident, Hey-
dor Oliyev Fondunun prezi-
denti Mehriban xanim OSliye-
va vo Heyder 9liyev Fondu-
nun vitse-prezidenti Leyla xa-
nim Oliyeva torefinden hoya-
ta kegirilon humanist layihe-
lar ahil vetendaslart da shate
edir. Fondun destoyi ile ahil-
lara xidmet edon miixtelif ak-
siyalar kecirilir. Leyla xanim
Oliyeva tez-tez Ahillar evine
golir, buranin sakinleri ile go-
rlisiir, har birini ayri-ayri tani-
yir, onlar1 dinlayir. Bu, insan-
lara ¢ox bdyilik menavi destek

olur, onlarda sevinc, foroh
hissi yaradir.

Bu yaxinlarda maraqli bir
tosobbiis de gercoklosdirilib.
Omok ve Ohalinin Sosial Mii-
dafiasi Nazirliyinin tabeliyinde
Sosial Xidmatler Agentliyinin
1 sayli Usaq evi sosial xidmat
miiessisesinin sakinlorinden 7
nafer usaq bu il birinci sinfo
gedib. Usaq evinin bu azyash
sakinlorini sosial xidmet miies-
sisasinde yasayan ahillar mii-
sayiot edorok moktabe aparib-
lar. Bu, valideyn, nene-baba
qaygisindan mehrum olan
usaqlara tesevviiredilmez he-
diyye olub. Homin giin nave,
Oovlad hoesroti ¢oken ahillar
iclin unudulmaz ana ¢evrilib.

Ahillar evinin faallar

Ahillar evindo ilk homsoh-
botimiz miiessisonin sakinlo-
rindon Hobib Qenberov oldu.
76 yash Hebib kisi 18 ildir ki,
burada yasayir. Bes 6vladi olsa

da, hec biriyle alage saxlamur.
Stoliistii oyunlar1 ¢ox seven, in-
sanlarla rahat {insiyyet qurmagi
bacaran Hebib day1 gozel sesi
ilo do esidenlori valeh edir.

O, miitemadi olaraq miial-
limlori ilo merkeze golon sa-
girdlerin sevimli hamsoéhbati-
dir. Onlar Hebib daymin ifa et-
diyi mahnilar1 xiisusi zovqle
dinleyirler. Markezdaki serait-
den agizdolusu danisan agsaq-
qal deyir ki, burada gidalanma-
dan tutmus asude vaxtin some-
roli kegirilmoesine qoder her
sey iiroyincoadir. Indi de heves-
lo Ahillar giinline hazirlasirlar.
Bu 6nemli giin {i¢iin yeni tama-
sa sohnolosdiriblor. Elo biz
Hobib dayi ile goriisende yeni-
co moasqden ¢ixmisdi.

Yayin ovvellerinde sosial
xidmat miiessisesinin 7 sakini
Bakida kegirilon "Gimnastika
hami {iglin" noévii tzre ikinci
beynolxalq "Challenge" turni-
rinde istirak edibler. "70-ci il-
lorin gonclori" komandasinin

iizvlerinden biri markezin bal-
ko do on feali 78 yasli Valide
Hesenovadir. O, 800-a yaxin
istirak¢1 arasinda on yagh gim-
nast miikafati ilo toltif edilib.
iki oglu olan Valide xanim
deyir ki, 6vladlar1 Rusiyada ya-
sayirlar: "Miitemadi alage sax-
layirlar. Deyirler, gal yanimi-
za, bizimle yasa. Man ilde bir
nego dofo gedib onlari gérsem
do, Vetenimden kenarda qala
bilmirom. Ustolik, burada her
nazimiz ¢okilir, yasidlarimla
vaxt kecirirom, saglamligim da
qaydasindadir".

Ahillar evinde sakinlerin
say1 qoder hoayat hekayolori do
var. 80 yast haqlamig Xanlar
Cemiyev artiq alt1 ildir mer-
kozde yasayir. Birinci Qarabag
miiharibasinde tacili yardim
stirticiisti isloyib: "Fiizuli, Susa,
Lac¢inda xidmet edirdim. O qe-
dor faciolorin sahidi oldum, o
gedar cavan osgorlerin nasini
qucagimda apardim. Hoyat
yoldagim rehmete gedenden
sonra bura galdim. Coxlar1 de-
di ki, 4 6vladin var, ayibdir get-
ma. Dedim man heg¢ kime yiik
ola bilmearem, iizithérmatli get-
som yaxsidir". Xanlar daymin
adas1 olan navasi an boyiik qii-
rur sebobidir. O, Zofor miihari-
bosindo istirak edib, medala la-
yiq goriiliib.

Sakitliyi, temkini ilo her
kosden segilon Giilare Axundo-
vanin 83 yast var. Hoekim aile-
sinde dogulub, 6vladi yoxdur.
Bir bacisi olub, o, diinyasini de-
yisonden sonra ise tok yasa-
maqdan qorxaraq dovleto sig1-
nib. Uzun iller Elmler Akade-
miyasinda igloyen Giilare xa-
nim deyir ki, onungiin burada
on boylik istiinliklorden biri
interneto sorbost ¢ixigin, hor
kasin mobil telefonunun olma-
sidir. Buna gore de diinyanin
har yerindan xabari olur, malu-
matsiz qalmur.

Onlar daha cox
depressiyadan
aziyyat cakirlar

Ahil soxsloer iiclin sosial
xidmat miiessisesinde yasa-
yanlarmn sehhati daim nezarat-
do saxlanilir, saglamliglarina
qayg1 gosterilir. Markeazde ilk
tibbi yardimin gosterilmesi
ti¢lin lazimi imkanlar var. Eyni
zamanda dovlet destoyi ile
miiraciat etdiklori biitlin xosto-
xanalardan yiiksek diqqet go-
rlirlor. Miassisoye isgiler xii-
susi diqgetle se¢ilir. Onlar tib-
bi, psixoloji testlorden kegon-
den sonra ige gotiiriliirler.

Tibb bacis1 Firuze Eyvazo-
va deyir ki, isinin mahiyyati
hokimin teyinatlarini yerino
yetirmok, her seher timumi
yoxlanig etmok, giinde bir nego
defe tozyiqlerini 6lgmekden
ibaratdir. Sakinler yaslt oldugu
licin daha ¢ox iirek-damar vo
xroniki xastoliklorden oziyyet
¢okirler. Sosial xidmetciler do
tibb bacisina komok edirlor.

Maorkoazde psixoloq Nermi-
no O9sadzadenin de iizerine
¢ox is diisiir. Ahillar daha ¢ox
depressiyadan oziyyet c¢okir,
Ozlorini lazimsiz, atilmig hiss
edirlor. Buna goro do onlarla
miitemadi olaraq ferdi ve qrup
soklinde sohbatlor aparilir, 6z
yasidlari ile timumi dil tapma-
s1, markoezo adaptasiya prosesi-
nin rahat ke¢gmasi li¢iin psixo-
loji destek gosterilir. Psixoloji
terapiyalar yalniz sakinloarle
deyil, hom do is¢ilorle aparilir.

Psixoloqun qeyd etdiyi bir
meqgam xiisusile diqqgetimi
¢okdi. Belo ki, miiaessisaya
yerlagdirilon ahillarin demok
olar ki, hamisinin qisa bir miid-
dotden sonra ohvali diizelir,
saglamliglar1 berpa olunur.
Normin xanim bunu ahillarin
miessisoyo yerloasdirildikden
sonra artiq gelacekle bagh
qaygilarinin olmamasi ile izah
edir. Bu gostorici moerkezdo
humanistlik, insanliq, inkisaf
saviyyesinin tayini ii¢lin osas
meyardir.

Ulkor XASPOLADOV A,
Ilham BABAYEYV (foto),
"Azarbaycan"
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