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Ùÿð áèð àùûë àéðûúà îòàã, 
òèááè éàðäûì âÿ 
ýåéèìëÿ òÿìèí îëóíóð

ßìÿê âÿ ßùàëèíèí Ñîñèàë
Ìöäàôèÿñè Íàçèðëèéèíèí òàáåëè-
éèíäÿ Ñîñèàë Õèäìÿòëÿð Àýåíòëè-
éèíèí íÿçäèíäÿ îëàí Àùûë øÿõñ-
ëÿð ö÷öí ñîñèàë õèäìÿò ìöÿññè-
ñÿñèíèí áåøìÿðòÿáÿëè áèíàñûíäà
ùàçûðäà 215 ñàêèí ìÿñêóíëàøûá
êè, îíëàðûí 40-û éàòàã õÿñòÿñèäèð.
Éåðè ýÿëìèøêÿí, õèäìÿò  ìöÿñ-
ñèñÿñèíÿ éàëíûç 70 éàøûíäàí éó-
õàðû àùûëëàð ãÿáóë åäèëèð.

Áèçè ìöÿññèñÿ, ñàêèíëÿð, èø-
÷è ùåéÿòè èëÿ òàíûø åäÿí ìöÿñ-
ñèñÿíèí äèðåêòîðó Ñàìèðÿ Ìåù-
äèéåâà áèëäèðèð êè, ùÿð áèð àùûë
àéðûúà îòàã, òèááè éàðäûì âÿ
ýåéèìëÿ òÿìèí îëóíóð. Êèòàá-
õàíà, àùûëëàðûí þçöíöìÿøüóë-
ëóüó, ìöÿééÿí ÿë èøëÿðè ùàçûð-
ëàìàëàðû ö÷öí åìàëàòõàíàëàð,
èäìàí çàëû îíëàðûí èñòèôàäÿñèí-
äÿäèð. Ìöÿññèñÿíèí ñàêèíëÿðè
áàüäà ÿêäèêëÿðè ýöëëÿðÿ, àüàú-
ëàðà ãóëëóã åäèðëÿð, ýåíèø, ñÿëè-
ãÿëè ùÿéÿòäÿ ýÿçèíòèéÿ ÷ûõûð-
ëàð, òðåíàæîðëàðäàí  èñòèôàäÿ
åäèðëÿð. Îíëàð ìåéäàí÷àäà ôóò-
áîë îéíàéûá, ñþùáÿòýàùëàðäà
íÿðä, øàùìàò éàðûøëàðû êå÷èðèá
ôÿàë ùÿéàò òÿðçè ñöðöðëÿð.

Ìÿðêÿçäÿ àùûëëàðûí ãèäà-
ëàíìàñûíà äà õöñóñè äèããÿò éå-
òèðèëèð. Éåìÿêëÿð ùàçûð øÿêèëäÿ
ýöíäÿ 3 äÿôÿ îëìàãëà ìöÿññè-
ñÿéÿ ýÿòèðèëèð. Àùûëëàðûí ùÿð áèðè
òÿãàöä àëûð âÿ èñòÿäèêëÿðè âàõò
ìàüàçàéà ýåäèá, öðÿêëÿðè èñòÿ-
éÿíè àëà áèëèð. ×îõ çàìàí åùòè-
éàú îëìàäûüû ö÷öí áóíäàí ùå÷
èñòèôàäÿ äÿ åòìèðëÿð.

Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó àùûëëàð 
ö÷öí ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿð, 
àêñèéàëàð êå÷èðèð

Ìÿðêÿçäÿ éàøàéàí àùûëëà-
ðûí àñóäÿ âàõòëàðûíûí ñÿìÿðÿëè

êå÷ìÿñè, äàðûõìàìàëàðû, ÿí
ÿñàñû äà þçëÿðèíè úÿìèééÿòäÿí
òÿúðèä îëóíìóø ùèññ åòìÿìÿ-
ëÿðè ö÷öí ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿð,
ýÿçèíòèëÿð, ÿéëÿíúÿëÿð òÿøêèë
åäèëèð. Ñàêèíëÿðÿ àøïàçëûã, òî-
õóìà âÿ òèêèø êóðñëàðû, éîãà
äÿðñëÿðè, ìöõòÿëèô ïåøÿ òÿëèì-
ëÿðè êå÷èðèëèð. 

Ñàìèðÿ Ìåùäèéåâàíûí ñþç-
ëÿðèíÿ ýþðÿ, ñàêèíëÿð äþâëÿò
ãàéüûñûíû äàèì ùèññ åäèðëÿð.
Áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíò, Ùåé-
äÿð ßëèéåâ Ôîíäóíóí ïðåçè-
äåíòè Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéå-
âà âÿ Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó-
íóí âèòñå-ïðåçèäåíòè Ëåéëà õà-
íûì ßëèéåâà òÿðÿôèíäÿí ùÿéà-
òà êå÷èðèëÿí ùóìàíèñò ëàéèùÿ-
ëÿð àùûë âÿòÿíäàøëàðû äà ÿùàòÿ
åäèð. Ôîíäóí äÿñòÿéè èëÿ àùûë-
ëàðà õèäìÿò åäÿí ìöõòÿëèô àê-
ñèéàëàð êå÷èðèëèð. Ëåéëà õàíûì
ßëèéåâà òåç-òåç Àùûëëàð åâèíÿ
ýÿëèð, áóðàíûí ñàêèíëÿðè èëÿ ýþ-
ðöøöð, ùÿð áèðèíè àéðû-àéðû òàíû-
éûð, îíëàðû äèíëÿéèð. Áó, èíñàí-
ëàðà ÷îõ áþéöê ìÿíÿâè äÿñòÿê

îëóð, îíëàðäà ñåâèíú, ôÿðÿù
ùèññè éàðàäûð.

Áó éàõûíëàðäà ìàðàãëû áèð
òÿøÿááöñ äÿ ýåð÷ÿêëÿøäèðèëèá.
ßìÿê âÿ ßùàëèíèí Ñîñèàë Ìö-
äàôèÿñè Íàçèðëèéèíèí òàáåëèéèíäÿ
Ñîñèàë Õèäìÿòëÿð Àýåíòëèéèíèí
1 ñàéëû Óøàã åâè ñîñèàë õèäìÿò
ìöÿññèñÿñèíèí ñàêèíëÿðèíäÿí 7
íÿôÿð óøàã áó èë áèðèíúè ñèíôÿ
ýåäèá. Óøàã åâèíèí áó àçéàøëû
ñàêèíëÿðèíè ñîñèàë õèäìÿò ìöÿñ-
ñèñÿñèíäÿ éàøàéàí àùûëëàð ìö-
øàéèÿò åäÿðÿê ìÿêòÿáÿ àïàðûá-
ëàð. Áó, âàëèäåéí, íÿíÿ-áàáà
ãàéüûñûíäàí ìÿùðóì îëàí
óøàãëàðà òÿñÿââöðåäèëìÿç ùÿ-
äèééÿ îëóá. Ùÿìèí ýöí íÿâÿ,
þâëàä ùÿñðÿòè ÷ÿêÿí àùûëëàð
ö÷öí óíóäóëìàç àíà ÷åâðèëèá.

Àùûëëàð åâèíèí ôÿàëëàðû

Àùûëëàð åâèíäÿ èëê ùÿìñþù-
áÿòèìèç ìöÿññèñÿíèí ñàêèíëÿ-
ðèíäÿí Ùÿáèá Ãÿíáÿðîâ îëäó.
76 éàøëû Ùÿáèá êèøè 18 èëäèð êè,
áóðàäà éàøàéûð. Áåø þâëàäû îëñà

äà, ùå÷ áèðèéëÿ ÿëàãÿ ñàõëàìûð.
Ñòîëöñòö îéóíëàðû ÷îõ ñåâÿí, èí-
ñàíëàðëà ðàùàò öíñèééÿò ãóðìàüû
áàúàðàí Ùÿáèá äàéû ýþçÿë ñÿñè
èëÿ äÿ åøèäÿíëÿðè âàëåù åäèð. 

Î, ìöòÿìàäè îëàðàã ìöÿë-
ëèìëÿðè èëÿ ìÿðêÿçÿ ýÿëÿí øà-
ýèðäëÿðèí ñåâèìëè ùÿìñþùáÿòè-
äèð. Îíëàð Ùÿáèá äàéûíûí èôà åò-
äèéè ìàùíûëàðû õöñóñè çþâãëÿ
äèíëÿéèðëÿð. Ìÿðêÿçäÿêè øÿðàèò-
äÿí àüûçäîëóñó äàíûøàí àüñàã-
ãàë äåéèð êè, áóðàäà ãèäàëàíìà-
äàí òóòìóø àñóäÿ âàõòûí ñÿìÿ-
ðÿëè êå÷èðèëìÿñèíÿ ãÿäÿð ùÿð
øåé öðÿéèíúÿäèð. Èíäè äÿ ùÿâÿñ-
ëÿ Àùûëëàð ýöíöíÿ ùàçûðëàøûðëàð.
Áó þíÿìëè ýöí ö÷öí éåíè òàìà-
øà ñÿùíÿëÿøäèðèáëÿð. Åëÿ áèç
Ùÿáèá äàéû èëÿ ýþðöøÿíäÿ éåíè-
úÿ ìÿøãäÿí ÷ûõìûøäû.

Éàéûí ÿââÿëëÿðèíäÿ ñîñèàë
õèäìÿò ìöÿññèñÿñèíèí 7 ñàêèíè
Áàêûäà êå÷èðèëÿí "Ýèìíàñòèêà
ùàìû ö÷öí" íþâö öçðÿ èêèíúè
áåéíÿëõàëã "Úùàëëåíýå" òóðíè-
ðèíäÿ èøòèðàê åäèáëÿð. "70-úè èë-
ëÿðèí ýÿíúëÿðè" êîìàíäàñûíûí

öçâëÿðèíäÿí áèðè ìÿðêÿçèí áÿë-
êÿ äÿ ÿí ôÿàëû 78 éàøëû Âàëèäÿ
Ùÿñÿíîâàäûð. Î, 800-ÿ éàõûí
èøòèðàê÷û àðàñûíäà ÿí éàøëû ýèì-
íàñò ìöêàôàòû èëÿ òÿëòèô åäèëèá.

Èêè îüëó îëàí Âàëèäÿ õàíûì
äåéèð êè, þâëàäëàðû Ðóñèéàäà éà-
øàéûðëàð: "Ìöòÿìàäè ÿëàãÿ ñàõ-
ëàéûðëàð. Äåéèðëÿð, ýÿë éàíûìû-
çà, áèçèìëÿ éàøà. Ìÿí èëäÿ áèð
íå÷ÿ äÿôÿ ýåäèá îíëàðû ýþðñÿì
äÿ, Âÿòÿíèìäÿí êÿíàðäà ãàëà
áèëìèðÿì. Öñòÿëèê, áóðàäà ùÿð
íàçûìûç ÷ÿêèëèð, éàøûäëàðûìëà
âàõò êå÷èðèðÿì, ñàüëàìëûüûì äà
ãàéäàñûíäàäûð".

Àùûëëàð åâèíäÿ ñàêèíëÿðèí
ñàéû ãÿäÿð ùÿéàò ùåêàéÿëÿðè äÿ
âàð. 80 éàøû ùàãëàìûø Õàíëàð
Úÿìèéåâ àðòûã àëòû èëäèð ìÿð-
êÿçäÿ éàøàéûð. Áèðèíúè Ãàðàáàü
ìöùàðèáÿñèíäÿ òÿúèëè éàðäûì
ñöðöúöñö èøëÿéèá: "Ôöçóëè, Øóøà,
Ëà÷ûíäà õèäìÿò åäèðäèì. Î ãÿ-
äÿð ôàúèÿëÿðèí øàùèäè îëäóì, î
ãÿäÿð úàâàí ÿñýÿðëÿðèí íÿøèíè
ãóúàüûìäà àïàðäûì. Ùÿéàò
éîëäàøûì ðÿùìÿòÿ ýåäÿíäÿí
ñîíðà áóðà ýÿëäèì. ×îõëàðû äå-
äè êè, 4 þâëàäûí âàð, àéûáäûð ýåò-
ìÿ. Äåäèì ìÿí ùå÷ êèìÿ éöê
îëà áèëìÿðÿì, öçöùþðìÿòëè ýåò-
ñÿì éàõøûäûð".  Õàíëàð äàéûíûí
àäàøû îëàí íÿâÿñè ÿí áþéöê ãö-
ðóð ñÿáÿáèäèð. Î, Çÿôÿð ìöùàðè-
áÿñèíäÿ èøòèðàê åäèá, ìåäàëà ëà-
éèã ýþðöëöá.

Ñàêèòëèéè, òÿìêèíè èëÿ ùÿð
êÿñäÿí ñå÷èëÿí Ýöëàðÿ Àõóíäî-
âàíûí 83 éàøû âàð. Ùÿêèì àèëÿ-
ñèíäÿ äîüóëóá, þâëàäû éîõäóð.
Áèð áàúûñû îëóá, î, äöíéàñûíû äÿ-
éèøÿíäÿí ñîíðà èñÿ òÿê éàøà-
ìàãäàí ãîðõàðàã äþâëÿòÿ ñûüû-
íûá. Óçóí èëëÿð Åëìëÿð Àêàäå-
ìèéàñûíäà èøëÿéÿí Ýöëàðÿ õà-
íûì äåéèð êè, îíóí÷öí áóðàäà
ÿí áþéöê öñòöíëöêëÿðäÿí áèðè
èíòåðíåòÿ ñÿðáÿñò ÷ûõûøûí, ùÿð
êÿñèí ìîáèë òåëåôîíóíóí îëìà-
ñûäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ äöíéàíûí
ùÿð éåðèíäÿí õÿáÿðè îëóð, ìÿëó-
ìàòñûç ãàëìûð.

Îíëàð äàùà ÷îõ 
äåïðåññèéàäàí 
ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð

Àùûë øÿõñëÿð ö÷öí ñîñèàë
õèäìÿò ìöÿññèñÿñèíäÿ éàøà-
éàíëàðûí ñÿùùÿòè äàèì íÿçàðÿò-
äÿ ñàõëàíûëûð, ñàüëàìëûãëàðûíà
ãàéüû ýþñòÿðèëèð. Ìÿðêÿçäÿ èëê
òèááè éàðäûìûí ýþñòÿðèëìÿñè
ö÷öí ëàçûìè èìêàíëàð âàð. Åéíè
çàìàíäà äþâëÿò äÿñòÿéè èëÿ
ìöðàúèÿò åòäèêëÿðè áöòöí õÿñòÿ-
õàíàëàðäàí éöêñÿê äèããÿò ýþ-
ðöðëÿð. Ìöÿññèñÿéÿ èø÷èëÿð õö-
ñóñè äèããÿòëÿ ñå÷èëèð. Îíëàð òèá-
áè, ïñèõîëîæè òåñòëÿðäÿí êå÷ÿí-
äÿí ñîíðà èøÿ ýþòöðöëöðëÿð.

Òèáá áàúûñû Ôèðóçÿ Åéâàçî-
âà äåéèð êè, èøèíèí ìàùèééÿòè
ùÿêèìèí òÿéèíàòëàðûíû éåðèíÿ
éåòèðìÿê, ùÿð ñÿùÿð öìóìè
éîõëàíûø åòìÿê, ýöíäÿ áèð íå÷ÿ
äÿôÿ òÿçéèãëÿðèíè þë÷ìÿêäÿí
èáàðÿòäèð. Ñàêèíëÿð éàøëû îëäóüó
ö÷öí äàùà ÷îõ öðÿê-äàìàð âÿ
õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðäÿí ÿçèééÿò
÷ÿêèðëÿð. Ñîñèàë õèäìÿò÷èëÿð äÿ
òèáá áàúûñûíà êþìÿê åäèðëÿð.

Ìÿðêÿçäÿ ïñèõîëîã Íÿðìè-
íÿ ßñÿäçàäÿíèí äÿ öçÿðèíÿ
÷îõ èø äöøöð. Àùûëëàð äàùà ÷îõ
äåïðåññèéàäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð,
þçëÿðèíè ëàçûìñûç, àòûëìûø ùèññ
åäèðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ îíëàðëà
ìöòÿìàäè îëàðàã ôÿðäè âÿ ãðóï
øÿêëèíäÿ ñþùáÿòëÿð àïàðûëûð, þç
éàøûäëàðû èëÿ öìóìè äèë òàïìà-
ñû, ìÿðêÿçÿ àäàïòàñèéà ïðîñåñè-
íèí ðàùàò êå÷ìÿñè ö÷öí ïñèõî-
ëîæè äÿñòÿê ýþñòÿðèëèð. Ïñèõîëîæè
òåðàïèéàëàð éàëíûç ñàêèíëÿðëÿ
äåéèë, ùÿì äÿ èø÷èëÿðëÿ àïàðûëûð.

Ïñèõîëîãóí ãåéä åòäèéè áèð
ìÿãàì õöñóñèëÿ äèããÿòèìè
÷ÿêäè. Áåëÿ êè, ìöÿññèñÿéÿ
éåðëÿøäèðèëÿí àùûëëàðûí äåìÿê
îëàð êè, ùàìûñûíûí ãûñà áèð ìöä-
äÿòäÿí ñîíðà ÿùâàëû äöçÿëèð,
ñàüëàìëûãëàðû áÿðïà îëóíóð.
Íÿðìèí õàíûì áóíó àùûëëàðûí
ìöÿññèñÿéÿ éåðëÿøäèðèëäèêäÿí
ñîíðà àðòûã ýÿëÿúÿêëÿ áàüëû
ãàéüûëàðûíûí îëìàìàñû èëÿ èçàù
åäèð. Áó ýþñòÿðèúè ìÿðêÿçäÿ
ùóìàíèñòëèê, èíñàíëûã, èíêèøàô
ñÿâèééÿñèíèí òÿéèíè ö÷öí ÿñàñ
ìåéàðäûð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
Èëùàì ÁÀÁÀÉÅÂ (ôîòî),

"Àçÿðáàéúàí"

1 Îêòéàáð Áåéíÿëõàëã Àùûëëàð Ýöíöäöð

Èíäè îíëàðà äþâëÿò ñàùèá ÷ûõûð
Èíñàí þìðö äÿ ôÿñèëëÿð êèìèäèð,
éàçû äà âàð, ãûøû äà... 
Àììà þìöð äÿ ôÿñèëëÿð êèìè ùÿð
äþíÿìäÿ ùÿìèøÿ ìàðàãëûäûð… 
Ôÿñèëëÿð êèìè, þìðö äÿ éåðëè-éà-
òàãëû, ýÿðÿéèíäÿ éàøàéàíëàð âàð,
îíóí âàõòûíû, âÿäÿñèíè ãàðûøäû-
ðàíëàð äà...
Åëÿ áèçèì äÿ áó äÿôÿ òÿøðèô áó-
éóðäóüóìóç ìÿêàíäà ùÿéàòûí
ùÿð öçöíö ýþðìöø, àüðû-àúûñûíû
äàäìûø, òàëåéèíäÿí ðàçû âÿ íàðàçû
îëàí èíñàíëàð éàøàéûð. Äÿðäëÿðè
äÿ ôÿðãëèäèð, áàõûøëàðû, äóðóøëàðû
äà. Ùÿéàò ùåêàéÿëÿðè äÿ áèð-áèðè-
íÿ áÿíçÿìèð. Àììà ùàìûñûíû áèð
èñòè éóâà, áèð òÿìÿííàñûç ãàéüû âÿ
ìÿùÿááÿò, áèð õåéèðõàù ýöâÿíú
áèðëÿøäèðèð... 
Àùûëëàð åâèíäÿéèê...

Þòÿí èë ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäå-
ìèéàñûíûí áàøà ÷àòäûüû åëàí
åäèëñÿ äÿ, çàìàí-çàìàí âè-
ðóñóí ìöõòÿëèô ñóáâàðèàíòëà-
ðû îðòàéà ÷ûõûð. Îíëàðäàí áÿ-
çèëÿðè ãåéäÿ àëûíäûüû þëêÿ-
ëÿðäÿ ìöâàôèã ìöáàðèçÿ
òÿäáèðëÿðèíèí áàøëàíìàñûíà
ðÿâàú âåðèð, äèýÿðëÿðè èñÿ ùå÷
áèð ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìÿ-
äÿí éîõà ÷ûõûð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð êîðîíàâèðóñóí
ùÿëÿ êè, ñîí øòàìû îëàí ÕÅÚ-èí
ïàíäåìèéàíûí éåíè äàëüàñûíà ñÿ-
áÿá îëà áèëÿúÿéèíäÿí íàðàùàòäûðëàð. "Îìèêðîí"
àèëÿñèíäÿí îëàí ñóáâàðèàíò äàøûäûüû ôÿðãëè ìóòà-
ñèéàëàð ñàéÿñèíäÿ äàùà ñöðÿòëè éàéûëìà ãàáèëèé-
éÿòèíÿ ìàëèêäèð. Áó øòàì àðòûã áÿçè Àâðîïà âÿ
Àñèéà þëêÿëÿðèíäÿ, ùàáåëÿ ÀÁØ-íèí 25 øòàòûíäà
éöçëÿðëÿ õÿñòÿäÿ àøêàð åäèëèá. Âèðóñóí êÿñêèí
àðòûìû èëê äÿôÿ èéóí àéûíäà Àëìàíèéàäà ìöøàùè-
äÿ îëóíóá. Õÿñòÿëèéèí ìþâúóäëóüóíó òÿñäèãëÿ-
éÿí þëêÿëÿð àðàñûíäà Ñëîâåíèéà, Áåë÷èêà, Íèäåð-
ëàíä, Òàéâàí, Ôðàíñà, Èñðàèë, Èòàëèéà, Èñâå÷, Èðëàí-
äèéà, Áþéöê Áðèòàíèéà, Êàíàäà, Èñïàíèéà âÿ Äà-
íèìàðêà äà âàð. Õÿñòÿëèêëÿðÿ íÿçàðÿò âÿ ãàðøûñû-
íûí àëûíìàñû ìÿðêÿçëÿðè âèðóñóí éàíâàðûí îðòà-
ëàðûíäà ïèê ùÿääÿ ÷àòàúàüûíû ïðîãíîçëàøäûðûðëàð.

Éåíè øòàìëàðà éîëóõñàã, íÿ åòìÿëèéèê?

Ìþâçó èëÿ áàüëû ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìà âåðÿí
ùÿêèì-èíôåêñèîíèñò Àèøÿ Êÿðèìîâàíûí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, ÕÅÚ äöíéà ìèãéàñûíäà íàðàùàòëûã äîüóðàí
ñîí ñóáâàðèàíòëàðäàí áèðèäèð: "Éåíè øòàìà éîëóõ-
ìóø èíñàíëàðäà òåç-òåç áîüàç àüðûñû, éîðüóíëóã,
þñêöðÿê, ÿçÿëÿ àüðûëàðû âÿ áóðóí àõìàñû êèìè
ñèìïòîìëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äèýÿð ÚÎÂÛÄ-19
âàðèàíòëàðû êèìè, ÕÅÚ äÿ ÿñàñÿí çÿèôëÿìèø èì-
ìóí ñèñòåìèíÿ ìàëèê øÿõñëÿð ö÷öí äàùà òÿùëöêÿ-
ëèäèð. Õöñóñèëÿ éàøëûëàð, øÿêÿðëè äèàáåò, öðÿê-äà-
ìàð, òÿçéèã, àñòìà êèìè õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè
îëàíëàð, ùàìèëÿ ãàäûíëàð âÿ ïåéâÿíä îëóíìàéàí-
ëàð áó ñóáâàðèàíòäàí úèääè òÿñèðëÿíÿ áèëÿðëÿð".

Ùÿêèì-èíôåêñèîíèñò áèëäèðèá êè, èíñàíëàð ÕÅÚ
âÿ éà äèýÿð øòàìëàðà éîëóõäóãëàðûíû äöøöíäöê-
äÿ ÿí ãûñà çàìàíäà òåñò îëóíìàëû âÿ íÿòèúÿíè
ýþçëÿéÿðêÿí þçëÿðèíè èçîëéàñèéà åòìÿëèäèðëÿð:

"Éîëóõìà òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà ùÿêèìëÿ ìÿñ-
ëÿùÿòëÿøÿðÿê ýþñòÿðèøëÿðÿ óéüóí ìöàëèúÿ àëûí-
ìàëûäûð. Åâ øÿðàèòèíäÿ òÿúðèä îëóíìà ãàéäàëàðû-
íà ÿìÿë åòìÿê ëàçûìäûð. Áó äþíÿìäÿ êèôàéÿò
ãÿäÿð ñó è÷ìÿê âÿ èñòèðàùÿò åòìÿê ìöòëÿãäèð". 

ÕÅÚ-äÿí íåúÿ ãîðóíàã?

Éåíè ñóáâàðèàíòëàðûí îðòàéà ÷ûõìàñûíûí òÿáèè
ïðîñåñ îëäóüóíó ñþéëÿéÿí À.Êÿðèìîâà äåéèá
êè, ÿñàñ ãîðóíìà öñóëëàðû ÚÎÂÛÄ-19-óí öìóìè
ãîðóíìà ãàéäàëàðûíà ÿñàñëàíûð: "Õöñóñÿí ãàïà-
ëû ìÿêàíëàðäà âÿ ñûõëûã îëàí éåðëÿðäÿ òèááè ìàñ-
êàäàí èñòèôàäÿ âàúèáäèð. ßëëÿðè òåç-òåç éóìàã âÿ
äåçèíôåêñèéà åòìÿê, ñîñèàë ìÿñàôÿíè ãîðóìàã,
ùàâàëàíäûðìàíûí çÿèô îëäóüó ãàïàëû ìÿêàíëàð-
äàí ÷ÿêèíìÿê, êöòëÿâè òÿäáèðëÿðäÿí ìöìêöí
ãÿäÿð óçàã äóðìàã ëàçûìäûð".

Ùÿêèì-èíôåêñèîíèñò ãåéä åäèá êè, âàêñèíàñè-
éà ÚÎÂÛÄ-19 âÿ øòàìëàðûíà ãàðøû ùÿëÿ äÿ ÿí åô-
ôåêòèâ öñóë îëàðàã ãàëûð: "Ùàçûðäà ìþâúóä êîðî-
íàâèðóñ ïåéâÿíäëÿðè ÕÅÚ âàðèàíòûíà ãàðøû äà
ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ ãîðóìà òÿìèí åäèð. Áóíóí-
ëà éàíàøû, ïåéâÿíäëÿð éåíè âàðèàíòëàðà óéüóíëàø-
äûðûëûð âÿ èíêèøàô åòäèðèëèð. Áó ñÿáÿáäÿí âàêñèí
îëóíìàã âÿ ýöúëÿíäèðèúè äîçàëàðäàí èñòèôàäÿ åò-
ìÿê ùÿð êÿñ ö÷öí òþâñèéÿ îëóíóð. Éåíè øòàìà
éîëóõìà ùàëûíà þëêÿìèçäÿ ðàñò ýÿëèíìÿñÿ äÿ,
åùòèéàòû ÿëäÿí âåðìÿäÿí ôÿðäè ýèýèéåíà âÿ ìÿ-
ñóëèééÿòëè äàâðàíûø ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿê ýÿ-
ëÿúÿêäÿ äÿ ìöùöì ðîë îéíàéàúàã". 

Ö.ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

ÚÎÂÛÄ-19 ùÿëÿ áèòìÿéèá
Éåíè øòàì îëàí ÕÅÚ-èí éîëóõäóðóúóëóüó ñöðÿòëÿ àðòûð

ÒßÁÈÁ-èí òÿøÿááöñö,
Ãàðàáàü Äèð÷ÿëèø Ôîíäó-
íóí èøòèðàêû èëÿ Öìóì-
äöíéà Öðÿê Ýöíöíÿ ùÿñð
îëóíìóø "Öðÿéèìèç Ãà-
ðàáàüäà äþéöíöð" ëàéèùÿ-
ñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ Ôöçóëè
Ðàéîí Ìÿðêÿçè Õÿñòÿõà-
íàñûíäà âÿòÿíäàøëàðûí
êàðäèîëîæè ìöàéèíÿëÿðè
àïàðûëûá.

ÒßÁÈÁ-äÿí AZßRTAC-à áèë-
äèðèëèá êè, ìöàéèíÿëÿð Àüäàì-
Àüúàáÿäè òèááè ÿðàçè áþëìÿñè
öçðÿ Áåéëÿãàí, Ôöçóëè, Àü-
äàì, Àüúàáÿäè, Õîúàâÿíä ðà-
éîíëàðûíûí ñàêèíëÿðè ö÷öí òÿø-
êèë åäèëèá.

"Èúáàðè òèááè ñûüîðòà öçðÿ
Õèäìÿòëÿð Çÿðôè" ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
òÿøêèë åäèëÿí êàðäèîëîæè ìöàéè-
íÿëÿðÿ öìóìèëèêäÿ 550-éÿ éà-
õûí âÿòÿíäàø úÿëá îëóíóá. Áà-
êû, Ñóìãàéûò âÿ Ýþé÷àé øÿùÿð-
ëÿðèíäÿ ÒßÁÈÁ-èí òàáåëè òèáá
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðÿí èõòèñàñëû ùÿêèì ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿð òÿðÿôèíäÿí ÅÕÎ, ÅÊÃ,
ôåòàë åõîêàðäèîãðàôèéà, ëàáîðà-
òîð õèäìÿòëÿð îëìàãëà öìóìè-
ëèêäÿ 5 àääà êàðäèîëîæè õèäìÿò
ýþñòÿðèëèá.

Ìöàéèíÿëÿð çàìàíû äàùà
÷îõ ùèïåðòîíèéà, åêñòðàñèñòîëèê
àðèòìèéà, ñÿéèðèúè àðèòìèéà, ñè-
íóñ òàõèêàðäèéàñû, öðÿê ÷àòûø-
ìàçëûüû, ìèîêàðä èíôàðêòû àø-
êàðëàíûá. Ìöõòÿëèô ñîñèàë ãðóï-
ëàðäàí îëàí âÿòÿíäàøëàð àðàñûí-
äà ùÿññàñ ÿùàëè ãðóïóíà äàõèë
îëàí ìöùàðèáÿ èøòèðàê÷ûëàðû âÿ
øÿùèä àèëÿëÿðèíèí öçâëÿðè äÿ
òèááè ìöàéèíÿëÿðäÿ èøòèðàê
åäèáëÿð.

Ìöàéèíÿëÿðÿ úÿëá åäèëÿí-
ëÿðäÿí 17 íÿôÿð øÿùèä àèëÿñèíèí
öçâö, 31 íÿôÿð èñÿ ãàçè îëóá.

Êàðäèîëîæè ìöàéèíÿëÿðäÿ
ùàìèëÿ ãàäûíëàð âÿ éåòêèíëèê

éàøûíà ÷àòìàéàí øÿõñëÿð äÿ
èøòèðàê åäèáëÿð. Ìöàéèíÿ îëó-
íàí 40-äàí ÷îõ óøàãäàí 4-äÿ
öðÿê ÷àòûøìàçëûüû àøêàðëàíûá,
6 ùàìèëÿ ãàäûí èñÿ äþëöí öðÿ-
éèíèí èíêèøàôûíû èçëÿìÿê
ö÷öí ôåòàë åõîêàðäèîãðàôèéà
ìöàéèíÿëÿðèíäÿí êå÷èá. Õÿñ-
òÿëèêëÿðèí àüûðëàøìûø ôîðìà-

ëàðû àøêàðëàíàí âÿòÿíäàøëàð
èõòèñàñëû òèáá ìöÿññèñÿëÿðèíÿ
éþíëÿíäèðèëèá.

"Öðÿéèìèç Ãàðàáàüäà äþ-
éöíöð" ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
ùÿêèì-ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèí-
äÿí âÿòÿíäàøëàðà çÿðóðè òèááè
ìÿñëÿùÿòëÿð âÿ ìààðèôëÿíäèðèúè
ìÿëóìàòëàð äà âåðèëèá.

Áèð íå÷ÿ ðàéîíóí 
ñàêèíëÿðè êàðäèîëîæè 

ìöàéèíÿëÿðäÿí êå÷èáëÿð
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