AZJORBAYCAN

2 oktyabr 2024-cii il

2 Oktyabr Beynoalxalq Qeyri-Zorakiliq Guinudir

Lorakiliga susmayaq

2 Oktyabr diinyada Beynalxalq
Qeyri-Zorakilq Giinii kimi qeyd
edilir. Qeyri-Zorakilhq Giinii insan-
lar1 yalmiz bu giin deyil, homiso zo-
rakihga qars1 birlosmoaya, siilha,
empatiyaya vo saglam comiyyoatin

iizvii olmaga soaslayir.

Zorakiliq dedikde, aqressi-
ya vo tozyiq vasitesile basqasi-
nin iradesine qars1 horoket et-
mok nezerde tutulur. Her il
diinyada 1,6 milyondan ¢ox in-
san zorakiliq naticesinde haya-
tint itirir. Bu giin insanlar fiziki,
psixoloji, cinsi, maigat ve kiber
zorakiliga rast golirlor.

Ails fordin psixoloji va
emosional inkisafinda
an tasirli amildir

Zorakiliga meyilli insanla-
rin psixologiyast ¢ox miirok-
kob olur ve bu, miixtelif se-
bebloerle elagedardir. Mdvzu
ilo bagh gezetimizo agiglama
veran Psixologiya Elmi-Tadqi-
gat Institutunun sedri Elnur
Riisstomovun sozlerine gore,
bir ¢ox zoraki ford 6z usaqli-
ginda fiziki ve ya emosional
zorakiliga mearuz qalmis ola bi-
lor ki, bu tecriiboler onlarda
zoraki davraniglart "midafie
mexanizmi" kimi goebul etme-
yo sobab olur. Yetorli emosio-
nal destek ve diizgilin idareet-
mo bacariglar1 olmayan insan-
lar stres, aseb ve ya nifret kimi
monfi duygulari zorakiliq vasi-
tosilo ifade edirlor. Asagi 6zii-
neinam, nozaretsizlik ve gi-
vansizlik hissi de belo fordlori
zoraki davraniglara meyillondi-
ron faktorlardir.

"Zorakiligin esas sebableri
kimi ailedaxili miihit ve usaq-
l1q tocriibelori nazerden kegiri-
lir. Homginin genetik meyiller,
sosial miihit, aile terbiyesi,
soxsi tocriibaler ve comiyyatin
norma ve deyerleri do bu for-
malagmada mithiim rol oyna-
yir. Torbiye isullarinda edilen
sohvler zoraki davranisin ya-
ranmasina bilavasite tesir edir.
Aile fordin psixoloji ve emo-
sional inkisafinda en tesirli
amildir. Usaqlar zorakiligin
normallagdirildigi bir ailede
boyiidiikde bu davranisi tebii
gobul edirler. Ogor valideynlor
vo ya aile lizvleri bir-birine
qars1 zorakiliq gosterirse, usaq
bu ciir davraniglart sistemlosdi-
rir vo golacekde daha ¢ox belo
reaksiyalar verir. Hemginin
sevgisizlik ve emosional lageyd-
lik do saf usaqligdan zoraki
forde getirib ¢ixan amillorden-
dir. Usaqlara kifayet qoder
sevgi vo qaygl gostorilmemasi
onlarin emosional inkisafina
zoror verir. Lageyd qalan usaq-
lar emosiyalarint diizgiin ifade
etmokdo ¢otinlik ¢okir ve reak-
siyalarin1 zoraki davranislarla
gostorirler. Usaqglarin davamli
olaraq sert vo siddetli cezalarla
torbiye edilmesi onlara giiciin
vo siddetin problemlerin halli
oldugunu 6yredir", - deyo psi-
xoloq bildirib.

Hoeddinden artiq avtoritar
vo noazaratgi valideyn olmaq da
golocok ti¢lin potensial zoraki
ford yetisdirmok demokdir.
E.Riistemov qeyd edib ki, bu
clir torbiye, usaqlarda iisyan-
karliq ve zoraki reaksiyalara
adet yaradir. Lakin usaqglarin
tamamile serbest buraxilmasi
da onlarin 6zlerini nezaretsiz
hiss etmosino vo sorhodlori as-
maga meyilli olmalarma gati-
rib ¢ixarir. Valideynlor bilme-
lidirlor ki, onlar ailede problem
vo konfliktlerin helli zamant
0zlori zoraki davranislar goste-
rirse, usaqglar bu niimunani me-
nimseyerok tokrarlayacaqlar.

Patriarxal dayarlor
zorakiligin kokiini
toskil edir

Toosiif ki, zorakiliga tosviq
eden cemiyyetlerde, xiisusen
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patriarxal sistemlorde kisi zo-
rakilig1 daha ¢ox gebul edilir.
Bu ciir madeniyyoatlorde kisi-
lora giic vo siddet kimi xiisu-
siyyotlor miisbat doyerlor kimi
toqdim olunur. E.Riistemov
vurgulayib ki, zorakiligi miis-
bot davranig kimi asilayan,
usaglart bu yonde terbiye
edan, "giiclii olmaq" anlayigini
yanlis istigamotde tosviq eden
aileloer comiyyetimizin bir his-
sosini togkil eden on yanlis top-
lumdur: "Patriarxal deyerler
zorakiligin kokiinii teskil edir.
Buna gore doe, comiyyat gender
beraberliyini tegviq etmsli, qa-
dinlarin ve Kkisilerin beraber
hiiquqlara ve hérmete layiq ol-
dugunu vurgulamalidir. Ce-
miyyetimiz, xiisusen do genc
nosil arasinda empatiya veo
emosional intellekti inkisaf et-
dirmaye yonalmis proqramlar
desteklenmelidir.  Zorakiliq
okser hallarda basgalarinin hiss-
lorini anlamamaqda ve emo-
sional tenzimloemade ¢otinlik-
lorden yaranir. Empatiya qabi-
liyyetinin artirilmast zorakili-
gin qarsisinin alinmasinda mii-
hiim rol oynay1r".

Moiset zorakiliginin osas
qurbanlarinin qadinlar ve usaq-
lar oldugunu sdyleyen psixo-
loq qeyd edib ki, bazi qadinlar-
da maddi azadligin, tohsilin ol-
mamasi vo glicsiiz soxsiyyot
kimi formalagmasi onlarin zo-
rakiliga moeruz qalma riskini
artiran faktorlardandir: "Danil-
maz haqigoatdir ki, sosial mdv-
qeyi zeif, iqtisadi glicii asagi
olan fordler tocaviizkarlara
garst miiqavimeat gostere bil-
mir vo qorxu ilo yasamaga
moacbur qalirlar. Zorakiliga
moruz qalan insanlar ilk nov-
bade 0z tohliikesizliklorini te-
min etmolidirler. Zorakiliq
davraniglarin qarsisinin alin-
mas1 hom ford, hom do comiy-
yot soviyyosinde hoyata kegi-
rilmelidir. Belo valideynlara
usaqlarla diizgiin miinasibet
qurmagi, onlara sevgi, anlayisg
vo qaygl gostormayi dyrotmak
vacibdir. Pozitiv valideynlik,
usaqlarin saglam emosional vo
sosial inkisafina komek edir,
habele zoraki davranislarin ya-
ranmasinin qarsisini alir. Hom-
¢inin valideynler usaq terbiye-
sinde vacib ve diizglin maqam-
lara diqget etmalidirlor. Coza
vo zorakiliq evezina, miisbat
motivasiya metodlarint tetbiq
etmok, usaqlarin problemlori
zoraki {isullarla deyil, dialogla
hoall etmoayi Syronmesine ko-
mok edacoak".

Iqtisadi azadliq zorakilig-
dan xilas olmaq ii¢iin vacib bir
vasitadir. Ekspert deyib ki, zo-
rakiliga meruz qalmis hor kese
destek gostorilmeli, onlarin
miisteqil heyat qura bilmasi
iiclin is imkanlar1 yaradilmali-
dir. Aile daxilinde zorakiliq
bas verdikde, erken merhalade
sosial ve psixoloji yardim gos-
toren qurumlara miiraciet edil-
molidir. Zorakiliga meruz qa-
lan sexslor ii¢lin siginacaqlarin,
destok markezlerinin ve qay-
nar xatlorin mdvcudlugu onla-
rin tohliikesizliyini temin et-
mok {iglin yaradilmis miibarize
tadbirlerindandir.

Zorakiliq sitkutla
boytytr

Maktob usaqlarin sosiallas-
dig1 osas miihitlorden biridir
vo burada tetbiq olunan terbiye
iisullar1 usagin sexsiyyatine
ciddi tesir gostorir. Miiellimler
vo moktab psixoloqlari usaqlar
arasindaki miinaqigelari vax-
tinda vo dogru qorarlarla holl
etmolidirler ki, bu situasiyalar
onlarin adalat vo dogruluq ki-
mi hisslerine xelal getirmesin.
E.Riistemovun sozlerine gore,
mokteblorde zorakiligin qarsi-
sin1 almaq Uglin xiisusi tehsil
programlar1 hayata kegirilmali-
dir. Usaqlara zorakiligin zeror-
li toroflori, empatiya, konflikt
halletma {isullar1 vo sosial ba-
cariglar dyradilmelidir. Mak-
toblorde psixologlarin ve so-
sial iscilerin aktiv istiraki usaq-
larin emosional ve psixoloji
problemlorine vaxtinda miida-
xilo etmoyo komek edir. Bu
destak sistemi, zorakiliq meyil-
lori olan usaqlara vaxtinda yar-
dim gostermeaye imkan vero-
rok bu ciir tohliikelorin azal-
masina komak edir.

Son iller xiisusile usaqlar
vo yeniyetmalor arasinda kiber-
zorakiliq hallariin artmas1 mii-
sahide edilir. Kiberzorakiliq
fordin sosial sobokelor, mobil
totbigler ve oyun platformala-
rinda tahgqir, tohdid edilmesi vo
psixoloji tozyiqe meruz qalma-
sidir. Psixoloq bildirib ki, ov-
ladlarint sosial miihitde qoru-
maq Ugiin valideynlor zoraki
davranislari normallagdiran go-
rintiilorden qorumali, onlarin
izladiyi cizgi filmlorine nezarat
etmolidirlor: "Filmlor, seriallar,
videooyunlar ve sosial mediada
zoraki davraniglar1 oks etdiron
goriintiilor miisbet bir davranis
kimi toqdim edildikde, bu, ce-
miyyaetin zorakiliga olan miina-
sibatine yanlis istiqgamotdo to-
sir gostorir. Mediada zorakili-
gin zororli tesirleri vurgulan-
mali ve problemlorin halli isti-
gametinde saglam yollara tes-
viq edilmalidir. Maariflondir-
mo islori yetkin fordler arasin-
da da aparilmalidir. Zorakiliq
toroden fordler yalniz cezalan-
dirillmaqla kifayetlonmemsali,
eyni zamanda psixoloji yardim
vo reabilitasiya proqramlarina
colb olunmalidir. Bu program-
lar fordlerin zoraki davranisla-
rinin  sebeblerini anlamaq ve
doyisdirmek moeqsedi dasiyrr.
Psixoloji muayinaler, psixote-
rapiya vo davranig modifikasi-
yas1 zoraki soxslorin aqressiya-
sin1 idare etmesino vo saglam
yollarla problemlori hall etmo-
sine komek eden on effektiv
miialice tisullarindandir".

Zorakiligin qarsisinin alin-
masi Ugiin ailo, moktob, co-
miyyet veo dovlet terefinden
miistorok soylor gostorilmali-
dir. Pozitiv terbiye iisullari, hii-
quqi tedbirler, sosial destek
sistemlori vo psixoloji yardim-
lar bu problemin hoallinde mii-
hiim rol oynayir. Zorakiligla
miibarize yalniz fordi seviyye-
de deyil, eyni zamanda comiy-
yotin her tebagesinde emak-
dagliq teleb edir. Unutmayaq
ki, zorakiliq stikutla boyiiytir.
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