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Áèð ñûðà àèëÿëÿðäÿ îüëàí âÿ
ãûç óøàãëàðûíà ãàðøû àéäûí øÿ-
êèëäÿ àéðû-ñå÷êèëèê ìöøàùèäÿ
åäèëèð. Öìóìèééÿòëÿ, ãûçëàðà
þýåé ìöíàñèáÿò àéðû-àéðû éåð-
ëÿðäÿ ìöõòÿëèô àñïåêòëÿðäÿ
þçöíö ýþñòÿðèð.

Äöíéàíûí áÿçè éåðëÿðèíäÿ
ãûçëàð òÿùñèëäÿí, ãèäàäàí, ñÿ-
ùèééÿ õèäìÿòëÿðèíäÿí îüëàí-
ëàðà íèñáÿòÿí àç áÿùðÿëÿíÿ áè-
ëèðëÿð, ùÿì÷èíèí èíôîðìàñèéà
òåõíîëîýèéàëàðûíäàí  àç éàðàð-
ëàíûðëàð. Ãûçëàðûí øèääÿòÿ ìÿ-
ðóç ãàëìàñû ùàããûíäà äà êèôà-
éÿò ãÿäÿð ôàêòëàð âàð.

Áÿçè éåðëÿðèí èíñàíëàðûíûí
øöóðóíäà êþê àòìûø ñòåðåîòèï-
ëÿð àèëÿäÿ ãûç óøàüûíûí äîüóë-
ìàñûíû àðçóîëóíìàç åäèð. Îäóð
êè, ýÿíú âàëèäåéíëÿðèí "êþìÿ-
éè" èëÿ ùÿêèìëÿð úÿëëàäà ÷åâðè-
ëÿðÿê ãûçëàðûí äöíéàéà ýÿëìÿ-
ñèíÿ ñÿää ÷ÿêèðëÿð. Ëàêèí ãûç
þâëàäëàðûíà ìöíàñèáÿòäÿ ìþâ-
úóä îëàí ïðîáëåìëÿð áóíóíëà
äà áèòìèð. Áöòöí äöíéàäà ãûç
óøàãëàðûíûí ùÿéàòû ö÷öí ÿí áþ-
éöê òÿùëöêÿëÿðäÿí áèðè îíëàðûí
åðêÿí ÿðÿ âåðèëìÿñèäèð. 

Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêè-
ëàòû (ÁÌÒ) íöôóçëó áåéíÿëõàëã
ìèññèéà êèìè áöòöí áó âÿ äèýÿð
íåãàòèâ ùàëëàðû ìöøàùèäÿ åäÿ-
ðÿê áÿøÿðèééÿòÿ ñàíêè êÿñÿðëè
áèð ìåñàæ ýþíäÿðèá. Ùÿëÿ
2011-úè èëèí ñîíóíäà ÁÌÒ Áàø
Àññàìáëåéàñû "Áåéíÿëõàëã
Ãûç Þâëàäëàðû Ýöíö"íöí ãåéä
îëóíìàñû èëÿ áàüëû ãÿòíàìÿíèí
ãÿáóëóíó ñÿñâåðìÿéÿ ÷ûõàðûá.
Áåëÿëèêëÿ, ùÿð èë îêòéàáðûí 11-äÿ
áó áàéðàìûí ãåéä îëóíìàñû
ãÿðàðà àëûíûá. Áó ýöíöí êå÷è-
ðèëìÿñèíäÿ ìÿãñÿä äèããÿòè
ãûçëàðûí ùöãóãëàðûíûí ìöäàôèÿ-
ñèíÿ, îüëàí âÿ ãûçëàð àðàñûíäà
ýåíäåð áÿðàáÿðëèéèíèí òÿìèí
îëóíìàñûíà, ìöõòÿëèô íþâ àéðû-
ñå÷êèëèêäÿí âÿ áàõûìñûçëûãäàí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí ãûçëàðà éþíÿëò-
ìÿêäèð. Ãûç Þâëàäëàðû Ýöíö
ÿââÿëúÿ Êàíàäàäà, Òöðêèéÿäÿ,
Ïåðóäà ãåéä îëóíìàüà áàøëà-
éûá. Ñîíðàêû èëëÿðäÿ îíëàðà òÿä-
ðèúÿí äèýÿð þëêÿëÿð äÿ ãîøóëóá.

Þòÿí äþâð ýþñòÿðèð êè, Ãûç
Þâëàäëàðû Ýöíö àäè áàéðàì
÷ÿð÷èâÿñèíäÿí ÷ûõàðàã èëáîéó
àðäûúûë, ìÿãñÿäéþíëö òÿäáèð-
ëÿðëÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð.
Áàøãà ñþçëÿ, áó ýöíöí òÿñèñ
åäèëìÿñèíäÿ ÿñàñ ìÿãñÿä òÿê-
úÿ áàéðàì êå÷èðìÿê äåéèë,
äèããÿòè ñþçöýåäÿí ñàùÿäÿ
îëàí ãÿáóëåäèëìÿç âÿçèééÿòÿ
úÿëá åòìÿêäÿí âÿ îíó êþêëö
ñóðÿòäÿ äÿéèøäèðìÿêäÿí èáà-
ðÿòäèð. Àðòûã áåëÿ áèð òÿúðöáÿ
äÿ þçöíö ýþñòÿðèð êè, ùÿð íþâ-
áÿòè èëäÿ êå÷èðèëÿí òÿäáèðëÿðäÿ
ïðîáëåìèí ìöÿééÿí èñòèãàìÿ-
òè, ìÿñÿëÿí, ãûçëàðûí òÿùñèëè,
ñàüëàìëûüû, éàõóä åðêÿí ÿðÿ
âåðèëìÿñè âÿ ñ. ÿñàñ ýþòöðöëöð.

Àçÿðáàéúàíäà ãûç óøàãëà-
ðûíà ìÿíôè ìöíàñèáÿò áèð ñûðà
àèëÿëÿðèí îíëàðû àíà áÿòíèíäÿ
èêÿí ìÿùâ åòìÿñèíäÿ ýþñòÿðèð.
Áóíóí íÿòèúÿñèäèð êè, éåíè äî-
üóëàí êþðïÿëÿð àðàñûíäà ãûçëà-
ðûí õöñóñè ÷ÿêèñè 2000-úè èëäÿêè
46,5 ôàèçäÿí 2009-úó èëäÿ 46
ôàèçÿäÿê àçàëäû. 2013-úö èëäÿ
éåíè äîüóëàíëàð àðàñûíäà ãûçëà-
ðûí ñàéû 46,4 ôàèçÿäÿê, ñîíðàêû
äþâðäÿ áèð ãÿäÿð äÿ àðòñà áåëÿ
îüëàíëàðûí ñàéû éåíÿ ÷îõ îëà-
ðàã ãàëûð. 2016-2017-úè èëëÿðäÿ
äîüóëàí êþðïÿëÿðèí 46,8 ôàèçè-
íè ãûçëàð òÿøêèë åòäè. Ùàçûðäà
ùÿìèí ðÿãÿì éåíÿ äÿ 46,8
ôàèçäèð. Áó, éåíè äîüóëàí ùÿð
100 ãûçà 114 îüëàíûí äöøìÿñè
äåìÿêäèð. Áèîëîæè íîðìàéà
ýþðÿ èñÿ áó íèñáÿò 114 äåéèë,
105-107 îëìàëûäûð. 

Àéäûí ìÿñÿëÿäèð êè, äîüó-
ëàíëàðûí úèíñ íèñáÿòèíèí ïîçóë-
ìàñû öìóìè ÿùàëèíèí úèíñ
ñòðóêòóðóíó äà äÿéèøèð. Áåëÿ-
ëèêëÿ, Àçÿðáàéúàíäà ãàäûíëà-
ðûí ñàéû ýåòäèêúÿ àçàëûð. Ùàçûð-
äà ãàäûíëàð þëêÿ ÿùàëèñèíèí
50,2 ôàèçèíè òÿøêèë åäèð. Ùàëáó-
êè 15-16 èë ÿââÿë áó ðÿãÿì 
51 ôàèç èäè. Öçÿðèíäÿ úèääè äö-
øöíìÿëè ôàêò äåéèëìè?

Áåëÿ áèð äóðóìëà ãàðøûëàøìûø
þëêÿëÿðèí êå÷äèéè éîë ýþñòÿðèð êè,
áó äèíàìèêà äàâàì åäÿðñÿ,
Àçÿðáàéúàíûí äà ãàðøûñû ÷ÿòèí

àëûíà áèëÿí úèääè ïðîáëåìëÿ öçëÿ-
øÿúÿéèíÿ áþéöê åùòèìàë âàð.
Áàøãà ñþçëÿ, 20-30 èëäÿí ñîíðà
àçÿðáàéúàíëû îüëàíëàð ö÷öí õà-
ðèúäÿí ýÿëèí ýÿòèðìÿëè îëàðûã.

Ýÿëÿúÿêäÿ áåëÿ ìöøêöë
ìÿñÿëÿ èëÿ öçëÿøìÿìÿê ö÷öí
þëêÿìèçäÿ áèð ñûðà ëàéèùÿëÿð
ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áó ìÿñÿëÿ
Àèëÿ, Ãàäûí âÿ Óøàã Ïðîáëåì-
ëÿðè öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñèíèí
âÿ áèð ñûðà äèýÿð ãóðóìëàðûí
äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿäèð. Áó,
"Àçÿðáàéúàí" ãÿçåòèíèí äÿ 20
èëÿ éàõûíäûð âàõòàøûðû ìöðàúèÿò
åòäèéè àêòóàë ìþâçóëàðäàíäûð.

Àçÿðáàéúàíäà íàðàùàòëûã
äîüóðàí äèýÿð áèð ìÿñÿëÿ èñÿ
ãûçëàðûí åðêÿí ÿðÿ âåðèëìÿñè-
äèð. ßðÿ ýåòìÿñè äåéèë, ìÿùç
ÿðÿ âåðèëìÿñè, ÷öíêè áåëÿ ùàë-
ëàð ÿñàñÿí ãûçëàðûí þç ñå÷èìè
èëÿ áàø âåðìèð. Îíëàðû òåç àèëÿ
ãóðìàüà âàëèäåéíëÿðè òÿùðèê
åäèðëÿð. Áèðäÿôÿëèê äÿðê åòìÿê
ëàçûìäûð êè, åðêÿí íèêàùà äàõèë
îëìàã òÿêúÿ ãûçëàðûí ýÿëÿúÿ-
éèíè ñóàë àëòûíà àëìûð, áöòþâ-
ëöêäÿ úÿìèééÿòÿ ìÿíôè òÿñèð
ýþñòÿðèð. Áåëÿ êè, éåíèéåòìÿ
ãûçëàð àðòûã òÿùñèëëÿðèíè äàâàì
åòäèðÿ áèëìèð, ñàâàäñûç ãàëûð,
ùå÷ áèð ïåøÿéÿ, ñÿíÿòÿ éèéÿ-
ëÿíìèð, úÿìèééÿò èñÿ îíëàðûí

ïîòåíñèàëûíäàí, åëìÿ, èãòèñà-
äèééàòà, ìÿäÿíèééÿòÿ âÿ äè-
ýÿð ñàùÿëÿðÿ âåðÿúÿéè ôàéäà-
äàí ìÿùðóì îëóð. Åðêÿí íèêà-
ùà äàõèë îëàí ãûçëàð áèð ÷îõ
ùàëäà àèëÿäàõèëè øèääÿòÿ ìÿðóç
ãàëûðëàð. Åðêÿí åâëèëèê ãûçëàðûí
ñÿùùÿòèíÿ äÿ áþéöê çÿðáÿ âó-
ðóð, áó, ùÿòòà àíà âÿ óøàã
þëöìëÿðè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Äöíéàíûí ìöõòÿëèô éåðëÿ-
ðèíäÿ èíñàíëàðûí öìóìè ôèêðè
áåëÿäèð êè, ãûç óøàãëàðûíû ãî-
ðóìàüûí ÿí éàõøû éîëëàðûíäàí
áèðè òÿùñèëäÿí êå÷èð. Îíëàð
òÿùñèë àëìàäûãäà úÿìèééÿò
÷îõèñòèãàìÿòëè åðîçèéàéà ìÿ-
ðóç ãàëûð. Îíà ýþðÿ äÿ ãûçëàðûí
òÿùñèë àëìàñû ãàðøûñûíäàêû áö-
òöí ìàíåÿëÿð àðàäàí ãàëäûðûë-
ìàëûäûð. Òÿÿññöô êè, äöíéàäà
ùÿð ö÷ ãûç óøàüûíäàí áèðèíèí
òÿùñèë àëìàã ùöãóãó çîðàêû-
ëûã, éîõñóëëóã âÿ èðã÷èëèê ñÿ-
áÿáèíäÿí ïîçóëóð.

Ãûç óøàãëàðûíûí äàùà éàõøû
òÿùñèë àëìàëàðû âÿ îíëàðûí ùÿ-
éàò øÿðàèòèíèí éàõøûëàøäûðûëìà-
ñû ùÿð áèð þëêÿíèí ïðèîðèòåòè îë-
ìàëûäûð. Òÿãäèðÿëàéèã ùàëäûð
êè, Àçÿðáàéúàíäà ãûçëàðûí òÿù-
ñèëèíÿ áþéöê äèããÿò ýþñòÿðèëèð.
Ùàçûðäà þëêÿíèí öìóìè òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ìöÿëëèìëÿðèí

82,7 ôàèçè, îðòà èõòèñàñ òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ 79,4 ôàèçè, àëè
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ 58,7
ôàèçè, ùÿêèìëÿðèí èñÿ ö÷äÿ èêè-
ñè ãàäûíëàðäûð. Öìóìè òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ òÿùñèë àëàíëà-
ðûí 46,6 ôàèçèíè, îðòà èõòèñàñ
òÿùñèëè ìöÿññèñÿëÿðè òÿëÿáÿëÿ-
ðèíèí 62,5 ôàèçèíè, àëè òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðè òÿëÿáÿëÿðèíèí èñÿ
éàðûñûíû ãûçëàð òÿøêèë åäèð.

Ãàäûíëàðûí åëìèí èíêèøàôûí-
äà äà ìöñòÿñíà ðîëó âàð. Åëìè
èø÷èëÿðèí 59,2 ôàèçèíè ãàäûíëàð
òÿøêèë åäèð. Àçÿðáàéúàí ãàäûí-
ëàðû þëêÿíèí ñîñèàë-èãòèñàäè ùÿ-
éàòûíäà ôÿàë èøòèðàê åäèð âÿ îí-
ëàðûí ìÿøüóë ÿùàëèíèí öìóìè
ñàéûíäàêû õöñóñè ÷ÿêèñè èëêèí
ìÿëóìàòëàðà ÿñàñÿí, 47,9 ôàèç
òÿøêèë åäèð. Äþâëÿò ãóëëóüó, ñà-
ùèáêàðëûã âÿ äèýÿð ñàùÿëÿðäÿ
÷àëûøàíëàð àðàñûíäà ãàäûíëàðûí
õöñóñè ÷ÿêèñè ýåòäèêúÿ àðòûð. 

Ãûç âÿ îüëàí óøàãëàðû àðà-
ñûíäà àéðû-ñå÷êèëèê ñàëàí áÿçè
èíñàíëàð èñÿ þçëÿðèíèí øöóðëàðûí-
äà ìöòëÿã ìöñáÿò äÿéèøèêëèê
åòìÿëèäèðëÿð. ×öíêè ãûç îëàí
åâäÿ ñÿëèãÿ-ñàùìàí ýþç îõøà-
éàð, õîø àá-ùàâà ùþêì ñöðÿð.
Íÿíÿëÿðèìèç äåéÿðäèëÿð êè, ãûç
óøàüûíûí àéàüû ñàéàëû îëàð,
îíóí äöíéàéà ýÿëèøè èëÿ åâÿ ðó-
çè-áÿðÿêÿò ýÿëÿð. Ãûç ùÿìèøÿ
ãàéüûêåøäèð. Àòà-àíàíûí áàøû
àüðûéàíäà éàñòûüû éàíûíäà êå-
øèê ÷ÿêÿí äÿ ãûç þâëàäû îëóð.

Àðçó åäÿê êè, ãûçëàðà áö-
òöí ñàùÿëÿðäÿ, ùÿìèøÿ, ùÿð
éåðäÿ ãàéüûêåø ìöíàñèáÿò
áÿñëÿíñèí. Áó ìÿñÿëÿ äþâëÿòè-
ìèçèí áþéöê ýÿëÿúÿéÿ ùåñàá-
ëàíìûø ñîñèàë-èãòèñàäè ñèéàñÿ-
òèíäÿ ìöùöì éåð òóòóð. Äèíè-
ìèç äÿ ãûç óøàãëàðûíà ÿí öëâè
ìöíàñèáÿò áÿñëÿìÿéÿ ÷àüûðûð.
Õàëãûìûçûí ìåíòàëèòåòèíäÿ,
ìèëëè-ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðèíäÿ,
àèëÿ ÿíÿíÿëÿðèíäÿ ãûç óøàãëà-
ðûíà ãàéüû âÿ ñåâýèéÿ õöñóñè
þíÿì âåðèëèð. Àõû áó ýöí èíúÿ
áèð ÷è÷ÿê - ñåâèìëè áèð êþðïÿ
îëàí ãûçëàðûìûçûí ùÿð áèðè ñà-
áàùûí àíàñûäûð! Éåíè íÿñèëëÿðè
î òÿðáèéÿ åäÿúÿê, ýÿëÿúÿéèí
äàùèëÿðèíè âÿ ãÿùðÿìàíëàðûíû
äà äöíéàéà î áÿõø åäÿúÿê. 

Ôëîðà ÑÀÄÛÃËÛ,
"Àçÿðáàéúàí"

11 Îêòéàáð Áåéíÿëõàëã Ãûç Þâëàäëàðû Ýöíöäöð

Ãûçëàð, äöíéàíûí ñþçö ñèçÿäèð!

Îêòéàáðûí 8-10-äà Áîëãàðûñòàíûí Âåëè-
êî Òûðíîâî øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí ÕÛÕ
Áåéíÿëõàëã Ìÿäÿíè Òóðèçì ñÿðýèñèíäÿ
"Øóøà - Àçÿðáàéúàíûí òàðèõè âÿ ìÿäÿ-
íè èíúèñè" àäëû ôîòîñÿðýèíèí à÷ûëûøû áàø
òóòóá.

Áó áàðÿäÿ ÀÇßÐÒÀÚ-à Àçÿðáàéúàíûí Áîëãàðûñ-
òàíäàêû ñÿôèðëèéèíäÿí ìÿëóìàò âåðèëèá.

Áèëäèðèëèá êè, ñÿðýèäÿ ñÿôèðëèéèí òÿøÿááöñö âÿ
Áàêû Ìåäèà Ìÿðêÿçèíèí äÿñòÿéè èëÿ Øóøàíûí ôö-
ñóíêàð òÿáèÿòèíè, òàðèõè àáèäÿëÿðèíè âÿ þçöíÿìÿõ-
ñóñ ðÿíýàðÿíý àðõèòåêòóðàñûíû ÿêñ åòäèðÿí ôîòîøÿ-
êèëëÿð íöìàéèø åòäèðèëèá.

Þëêÿìèçèí Áîëãàðûñòàíäàêû ñÿôèðè Ùöñåéí
Ùöñåéíîâ Øóøàíûí Àçÿðáàéúàíûí òàðèõèíäÿ âÿ
ìÿäÿíèééÿòèíäÿ òóòäóüó ÿâÿçñèç éåðè, çàìàíûí-
äà Ãàôãàçûí òèúàðè âÿ èãòèñàäè ìÿðêÿçëÿðèíäÿí
áèðè îëìàñû, Øÿðã ÿäÿáèééàòûíà âÿ èíúÿñÿíÿòèíÿ
âåðäèéè òþùôÿëÿð áàðÿäÿ äàíûøûá.

Øóøàíûí 30 èëÿ éàõûí èøüàëûíäàí ñîíðà 2020-úè
èëäÿ àçàä åäèëäèéèíè âÿ 2021-úè èëäÿ Àçÿðáàéúà-
íûí ìÿäÿíèééÿò ïàéòàõòû åëàí îëóíäóüóíó äå-
éÿí ñÿôèð âóðüóëàéûá êè, øÿùÿð Ïðåçèäåíò Èëùàì
ßëèéåâèí áèëàâàñèòÿ íÿçàðÿòè àëòûíäà áÿðïà åäèëÿ-
ðÿê éåíèäÿí òÿêúÿ Àçÿðáàéúàíûí äåéèë, áöòöí
Ãàôãàçûí ïàðëàã èíúèñèíÿ ÷åâðèëèá.

Ùÿì÷èíèí ñÿôèðëèê òÿðÿôèíäÿí ñÿðýèíèí Âåëè-
êî Òûðíîâî øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí òóðèçì áþëö-
ìöíäÿ Àçÿðáàéúàíûí ìÿäÿíè òóðèçì ïîòåíñèàëû-
íû òÿøâèã åäÿí ìèëëè ñòåíä ñÿðýèëÿíèá, þëêÿìèçèí
ýþçÿë òÿáèÿòèíè, ãÿäèì òàðèõèíè âÿ ïàðëàã àäÿò-

ÿíÿíÿëÿðèíè ÿêñ åòäèðÿí ôîòîøÿêèëëÿð, ìèëëè ñóâå-
íèðëÿð âÿ õàëûëàð íöìàéèø åòäèðèëèá, ãîíàãëàðà îí-
ëàð áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèëèá, åéíè çàìàí-
äà ìèëëè ìÿòáÿõ íöìóíÿëÿðè òÿãäèì îëóíóá.

Õàòûðëàäàã êè, ùÿð èë Áîëãàðûñòàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûí òóðèçì íàçèðè, ìÿðêÿçè âÿ éåðëè ùàêèìèééÿò îð-
ãàíëàðûíûí ðÿùáÿðëÿðè, 10-äàí ÷îõ þëêÿíèí ìÿäÿ-
íèééÿò âÿ òóðèçì ñàùÿñè öçðÿ ðÿñìèëÿðè, îòóçäàí
÷îõ éåðëè âÿ áåéíÿëõàëã áÿëÿäèééÿ íöìàéÿíäÿëÿ-
ðèíèí èøòèðàêû èëÿ êå÷èðèëÿí Áåéíÿëõàëã Ìÿäÿíè Òó-
ðèçì ñÿðýèñè Áàëêàí ðåýèîíóíäà áó ñàùÿäÿ èõòèñàñ-
ëàøìûø éåýàíÿ ñÿðýè ïëàòôîðìàñûíû òÿøêèë åäèð.

Áîëãàðûñòàíäà "Øóøà - Àçÿðáàéúàíûí òàðèõè âÿ 
ìÿäÿíè èíúèñè" àäëû ôîòîñÿðýè à÷ûëûá

Ìþâñöì äÿéèøèêëèêëÿðè èí-
ñàíëàðûí ñîñèàë ùÿéàòûíà, ÿù-
âàëè-ðóùèééÿñèíÿ, åíåðæè òÿí-
çèìëÿìÿñèíÿ, éóõó ìöääÿòè
âÿ ãèäà ãÿáóëóíà áèðáàøà
òÿñèð åäèð. Ùÿð 20 èíñàíäàí
áèðè ìþâñöìè äåïðåññèéà-
äàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð.

Ìþâñöìè äåïðåññèéà ôÿñèë äÿéè-
øèêëèéè çàìàíû, õöñóñÿí ïàéûç âÿ
ãûø àéëàðûíäà ìåéäàíà ÷ûõàí äåï-
ðåññèéà íþâöäöð. Äåïðåññèéàíûí áó
íþâöíäÿí ÿñàñÿí 18-30 éàøëû èí-
ñàíëàð ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð. Àðàøäûðìà-
ëàð ýþñòÿðèð êè, ãàäûíëàð ìþâñöìè
äåïðåññèéàäàí êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí äà-
ùà ÷îõ ïðîáëåì éàøàéûðëàð. Áó, ùîð-
ìîíàë äÿéèøèêëèêëÿð âÿ ãàäûíëàðûí
åìîñèîíàëëûüûíûí äàùà éöêñÿê îë-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. Ýöí èøûüû-
íûí àçàëìàñû, èíñàíëàðûí äàùà ÷îõ
åâäÿ ãàëìàñû âÿ ñîñèàë ôÿàëèééÿòëÿ-
ðèí ìÿùäóäëàøìàñû êèìè ôàêòîðëàð
åìîñèîíàë âÿçèééÿòÿ òÿñèð åäÿðÿê
äåïðåññèéà ñèìïòîìëàðûíû àðòûðûð.

Èêè ùÿôòÿäÿí 
÷îõ ÷ÿêÿðñÿ...

Ìþâçó èëÿ áàüëû ãÿçåòèìèçÿ
à÷ûãëàìà âåðÿí Ïñèõîëîýèéà Åëìè
Òÿäãèãàò Èíñòèòóòóíóí ñÿäðè Åëíóð
Ðöñòÿìîâóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ìþâ-
ñöìè äåïðåññèéàíûí ÿñàñ ñèìïòîì-
ëàðû åíåðæè àçëûüû, éîðüóíëóã, éóõó-
ñóçëóã âÿ éà ùÿääÿí àðòûã éóõó èñ-
òÿéè, ìîòèâàñèéàíûí àçàëìàñû, øèð-
íèééàò âÿ êàðáîíùèäðàòëû ãèäàëàðà

ìåéèëëèëèê, êÿäÿð, öìèäñèçëèê, ñòðåñ,
ñîñèàë ôÿàëèééÿòäÿí óçàãëàøìà âÿ
òÿê ãàëìàã èñòÿéèäèð: "Äàùà àç ýöí
èøûüû àëàí þëêÿëÿðäÿ, õöñóñèëÿ øè-
ìàëäà éàøàéàí èíñàíëàð ìþâñöìè
äåïðåññèéàéà ìåéèëëè îëóðëàð. Ýöí
èøûüû àçàëäûãúà áÿäÿíäÿ ñåðîòîíèíèí
ñÿâèééÿñè äöøöð êè, áó äà äåïðåññè-
éà ðèñêèíè àðòûðûð". 

Ïñèõîëîã áèëäèðèá êè, ïñèõè ñàü-
ëàìëûã ïðîáëåìëÿðèíäÿí ÿçèééÿò
÷ÿêÿí èíñàíëàðäà ìþâñöìè äåïðåñ-
ñèéà ðèñêè äàùà éöêñÿêäèð. Ùàáåëÿ
àèëÿñèíäÿ äåïðåññèéà éàøàéàí èí-

ñàíëàð äàùà ÷îõ ðèñê ãðóïóíà äàõèë-
äèðëÿð. 

Ìþâñöìè äåïðåññèéà ìöõòÿëèô
ñèìïòîìëàðëà þçöíö ýþñòÿðèð âÿ
ùÿì åìîñèîíàë, ùÿì äÿ ôèçèêè äÿ-
éèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. Åëíóð Ðöñ-
òÿìîâ áèëäèðèá êè, áó ïðîáëåìäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èíñàí þçöíö ùÿìèøÿ
êÿäÿðëè âÿ öìèäñèç ùèññ åäèð. Áó
ùèññëÿð ýöíëÿð, ùÿòòà ùÿôòÿëÿðëÿ äà-
âàì åäÿ áèëÿð. Îíëàð ÿââÿëëÿð ùÿçç
àëäûüû ôÿàëèééÿòëÿðÿ àðòûã ìàðàã
ýþñòÿðìèð, þçëÿðèíè äàèì äÿéÿðñèç
âÿ ýöíàùêàð ùèññ åäèðëÿð. Áó ùèññ

ãèäàëàíìàéà äà áèðáàøà òÿñèð åäèð.
Éåìÿê èñòÿéè àçàëûð âÿ éà ÿêñèíÿ,
àðòûð. Áó äà ÷ÿêè àçàëìàñû âÿ éà àðò-
ìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Äåïðåññèéàäà îëàí øÿõñäÿ íàðà-
ùàòëûã ùèññè àðòûð âÿ ëöçóìñóç ìÿ-
ñÿëÿëÿðÿ áåëÿ êÿñêèí ðåàêñèéà âåðèð.
Éàääàø çÿèôëèéè, ãÿðàðâåðìÿäÿ ÷ÿ-
òèíëèê âÿ êîíñåíòðàñèéàíûí ïîçóë-
ìàñû äà ìþâñöìè äåïðåññèéàíûí
ÿëàìÿòëÿðè àðàñûíäà éåð àëûð. Áó
äþâðäÿ èíñàí àèëÿ öçâëÿðèíäÿí, äîñò-
ëàðûíäàí âÿ èúòèìàè ôÿàëèééÿòëÿðäÿí
óçàãëàøà áèëÿð. Þçöíö òÿúðèäåòìÿ

ìåéëè àðòûð, ÿí ñàäÿ èøëÿð áåëÿ éîðó-
úó ýÿëèð. Èíñàí þçöíö ùÿìèøÿ éîð-
üóí ùèññ åäèð, áó äà ýöíäÿëèê ôÿà-
ëèééÿòèíè ÷ÿòèíëÿøäèðèð.

Ìþâñöìè äåïðåññèéàäà îëàí èí-
ñàíûí öçëÿøäèéè ÿí þíÿìëè ïðîáëåì-
ëÿðäÿí áèðè éóõó íèçàìûíûí ïîçóë-
ìàñûäûð. Áó çàìàí èíñàí éà ùÿä-
äèíäÿí àðòûã éàòìàã èñòÿéèð, éà äà
éóõóñóçëóãäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Ýåúÿ
òåç-òåç éóõóäàí îéàíìà ùàëëàðû áàø
âåðèð. Ãûñà éóõó ìöääÿòëÿðè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ äÿ áÿäÿíäÿ ÿëàâÿ ýÿðýèíëèê
éàðàíûð. 

Ïñèõîëîã ãåéä åäèá êè, äåïðåññè-
éà ñèìïòîìëàðûíäàí áèð íå÷ÿñè èêè
ùÿôòÿäÿí àðòûã äàâàì åäÿðñÿ, ïåøÿ-
êàð ïñèõîëîã âÿ éà ïñèõîòåðàïåâòëÿ
ýþðöøìÿê ëàçûìäûð. Äåïðåññèéàíûí
äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè ö÷öí ïñèõî-
ëîæè äÿñòÿê âàúèáäèð, ÷öíêè ùÿð áèð
èíñàíûí ôÿðäè òÿúðöáÿñè ôÿðãëè îëóð
âÿ óéüóí ìöäàõèëÿ èëÿ âÿçèééÿò
éàõøûëàøà áèëÿð.

Ïñèõè ñàüëàìëûã ôèçèêè 
ñàüëàìëûã ãÿäÿð þíÿìëèäèð

Ìþâñöìè äåïðåññèéàéà éàõà-
ëàíìàìàã âÿ éà îíóíëà ìöáàðèçÿ
àïàðìàã ö÷öí ÿùÿìèééÿòëè àääûì-
ëàð àòûá, þç öçÿðèìèçäÿ ÷àëûøûá áÿ-
çè âÿðäèøëÿðÿ éèéÿëÿíìÿëèéèê.
Ýöíäÿëèê ôèçèêè àêòèâëèéèí áÿäÿí-
äÿ åíäîðôèíè àðòûðäûüûíû äåéÿí ïñè-
õîëîã ýÿçèíòè, ãà÷ûø, éîãà âÿ éà
ðÿãñ êèìè ìÿøüóëèééÿòëÿðèí ùÿì
áÿäÿí, ùÿì äÿ çåùèí ö÷öí ôàéäàëû
îëäóüóíó âóðüóëàéûá: "Ùÿð ýöí ãû-
ñàìöääÿòëè ýÿçèíòèëÿð äÿ çåùíè ðà-
ùàòëàøäûðìàüà âÿ äåïðåññèéà ñèìï-
òîìëàðûíû àçàëòìàüà êþìÿê åäèð.
Ñòðåñè àçàëäàí ìåäèòàñèéà âÿ äÿðèí
íÿôÿñàëìà òåõíèêàëàðûíû þéðÿíìÿê
äÿ ÿùâàëè-ðóùèééÿíè éàõøûëàøäûðûð
âÿ íàðàùàòëûã ùèññèíè àçàëäûð. Ñàü-
ëàì âÿ áàëàíñëû ãèäà ðàñèîíó åíåðæè
ñÿâèééÿñèíè àðòûðûð, öìóìè ðóù ùà-
ëûíû éàõøûëàøäûðûð. Ìåéâÿ, òÿðÿâÿç
âÿ çöëàë ÿñàñëû ãèäàëàðà öñòöíëöê
âåðìÿê ìÿñëÿùÿòäèð.

Ýöí èøûüû àçàëäûãäà Ä âèòàìèíè
ñÿâèééÿñè àøàüû äöøöð. Áó, äåïðåñ-

ñèéàéà òÿñèð ýþñòÿðÿí ÿñàñ ôàêòîð-
ëàðäàí áèðèäèð. Ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè èëÿ
Ä âèòàìèíè ÿëàâÿëÿðè ãÿáóë åòìÿê
ôàéäàëû îëà áèëÿð. Ùÿð ýöí åéíè ñààò-
äà éàòìàã âÿ îéàíìàã áÿäÿí ðèò-
ìèíèí áàëàíñäà ãàëìàñûíà êþìÿê
åäèð. Ýåúÿ éóõóñó äÿðèí âÿ êåéôèé-
éÿòëè îëäóãäà, èíñàíûí ðóù ùàëû äàùà
éàõøû îëóð".

Ñîñèàë ÿëàãÿëÿðè ýöúëÿíäèðìÿ-
éèí âàúèáëèéèíè âóðüóëàéàí Åëíóð
Ðöñòÿìîâóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, àèëÿ
öçâëÿðè âÿ äîñòëàðëà ýþðöøìÿê, ñþù-
áÿò åòìÿê äÿñòÿê ùèññèíè àðòûðûð âÿ
òÿêëèéè àðàäàí ãàëäûðûð. Ñîñèàë äÿñ-
òÿê äåïðåññèéàíûí àçàëìàñûíà êþ-
ìÿê åäÿí ÿñàñ ôàêòîðëàðäàí áèðèäèð.
Ìàðàã äàèðÿëÿðèíèçÿ óéüóí êþíöëëö
ãðóï ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ èøòèðàê åòìÿê
èíàñíà þçöíö äàùà éàõøû ùèññ åòìÿ-
éÿ, ùÿì äÿ éåíè äîñòëàð ãàçàíìàüà
øÿðàèò éàðàäûð. Éåíè ôÿàëèééÿòëÿð ãà-
çàíìàã ïñèõîëîæè âÿçèééÿòÿ îëäóã-
úà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Ýöíäÿëèê
ùÿéàòäà êè÷èê ùÿäÿôëÿð ãîéìàã âÿ
áó ùÿäÿôëÿðÿ íàèë îëìàã ôÿðäèí
þçöíö äàùà ïîçèòèâ ùèññ åòìÿéÿ êþ-
ìÿê åäèð. Ùÿð ýöí ãûñà áèð ôÿàëèé-
éÿò ïëàíû ùàçûðëàìàã âÿ áó ïëàíà
ñàäèã ãàëìàã ùÿì èðàäÿíè ýöúëÿí-
äèðèð, ùÿì äÿ ðóù ùàëûíû éàõøûëàøäû-
ðûð. Óíóòìàìàã ëàçûìäûð êè, ïñèõè
ñàüëàìëûã ôèçèêè ñàüëàìëûã ãÿäÿð
þíÿìëèäèð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

ÕÕÛ ÿñðèí àç ãàëà äþðääÿáèð ùèññÿñèíèí àðõàäà ãàëäûüû,
ñàäÿ äèëäÿ äåñÿê, äöíéàíûí áåëÿ éöêñÿê èíêèøàô ìÿðùÿëÿ-
ñèíÿ ÷àòäûüû, ýåíäåð áÿðàáÿðëèéèíèí áÿðãÿðàð îëìàñû ö÷öí
ìöòÿìàäè òÿäáèðëÿð ýþðöëäöéö áèð âàõòäà ìöõòÿëèô þëêÿ-
ëÿðèí àéðû-àéðû àèëÿëÿðèíäÿ ãûç þâëàäûíà ìöíàñèáÿò ùÿëÿ
äÿ áèðìÿíàëû äåéèë. 
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