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Ïàñèéåíòëÿð àðàñûíäà 
àðòûã êèøèëÿð äÿ 
÷îõëóã òÿøêèë åäèð

Þíúÿ ñòàòèñòèêàéà íÿçÿðÿ ñàëàã.
Äþâëÿò Ñòàòèñòèêà Êîìèòÿñèíäÿí ñîð-
üóìóçà úàâàá îëàðàã áèëäèðèëäè êè,
þòÿí èë Àçÿðáàéúàíäà 14647 ïëàñòèê
ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóá êè, îíëàðäàí
äà 9441-è åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðäûð.
Áóíóí 1254-ö öç íàùèéÿñèíäÿ, 490-û
ýþç ãàïàãëàðûíäà, 27-ñè ãóëàãëàðäà,
10452-ñè áóðóíäà, 354-ö àüûç íàùèé-
éÿñèíäÿ, 52-ñè âèññåðàë êÿëëÿ ñöìöê-
ëÿðèíäÿ, 1341-è èñÿ ñöä âÿçèñèíäÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëèá.

Åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà îëàí ìà-
ðàüû íÿçÿðÿ àëàðàã èëê îëàðàã áó ñà-
ùÿíèí ìöòÿõÿññèñèíèí ôèêèðëÿðèíè þé-
ðÿíäèê. 

Àëìàíèéàíûí Áàä Ñàëçóíýåí øÿ-
ùÿð õÿñòÿõàíàñûíûí ãóëàã, áóðóí, áî-
üàç âÿ öç ïëàñòèê úÿððàùèééÿ øþáÿñè-
íèí ìöäèðè, Éåíà Óíèâåðñèòåòèíèí
äîêòîðàíòû Úàâèä Ùöñåéíçàäÿ äåéèð
êè, åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà ìöðàúèÿòëÿ-
ðèí ñàéûíûí àðòìàñû ùÿì äÿ ñîñèàë ðè-
ôàùûí éöêñÿëìÿñè èëÿ áàüëûäûð. Îíóí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ñîí èëëÿðäÿ Àçÿðáàé-
úàíäà èíñàíëàðûí éàøàì ñÿâèééÿñè
éöêñÿëäèéèíäÿí ñàüëàìëûãëàðûíà, ãè-
äàëàíìàëàðûíà äèããÿò åòäèêëÿðè êèìè,
åñòåòèê ýþðöíöøëÿðèíÿ äÿ þíÿì âåðèð-
ëÿð. "Ìöõòÿëèô êîñìåòîëîæè ïðîñåäóð-
ëàðëà éàíàøû, úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðà
ìöðàúèÿò åäÿíëÿðèí äÿ ñàéû àðòûá.
Àçÿðáàéúàíäà, öìóìèëèêäÿ ÌÄÁ
þëêÿëÿðèíäÿ âÿçèééÿò, äåìÿê îëàð êè,
åéíèäèð - èíñàíëàðûí ïëàñòèê úÿððàùèé-
éÿéÿ ìàðàüû âÿ èñòÿéè ÷îõ éöêñÿê-
äèð. Éàøàäûüûì âÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿð-
äèéèì Àëìàíèéàäà äà åñòåòèê ÿìÿ-
ëèééàòëàðà ìàðàã áó þëêÿëÿðäÿí ýåðè
ãàëìûð. Ñàäÿúÿ îëàðàã, Àëìàíèéàäà
èíñàíëàð åòäèðäèêëÿðè ïðîñåäóðëàðû ýèç-
ëè ñàõëàìàüà äàùà ÷îõ öñòöíëöê âå-
ðèðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ Àëìàíèéàäà ÷àëû-
øàí ùÿêèìëÿð åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðûí
øÿêèëëÿðèíè èíòåðíåò ñàéòëàðûíäà âÿ éà
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ àç ïàéëàøûðëàð", -
äåéÿ ùÿêèì áèëäèðèð. 

Øþáÿ ìöäèðè ãåéä åäèð êè, ÿââÿë-
ëÿð åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà äàùà ÷îõ
ãàäûíëàð ìöðàúèÿò åäèðäèëÿðñÿ, ñîí èë-
ëÿðäÿ ïàñèéåíòëÿð àðàñûíäà êèøèëÿð äÿ
÷îõëóã òÿøêèë åäèð. Àììà úèíñ êàòå-
ãîðèéàñûíà ýþðÿ îíëàðûí åñòåòèê ÿìÿ-
ëèééàò èñòÿêëÿðè ôÿðãëè îëóð. Éàø ãðó-
ïóíà ýÿëèíúÿ èñÿ ïëàñòèê ÿìÿëèééàò
ö÷öí, àäÿòÿí, 19-20 éàøäàí éóõàðû
øÿõñëÿð ìöðàúèÿò åäèðëÿð. "Öç ýÿðìÿ
ÿìÿëèééàòëàðûíûí ïîïóëéàðëàøìàñûí-
äàí ñîíðà äàùà éóõàðû - 50-54 éàø
ãðóïóíäàí îëàí õàíûìëàð äà ÷îõ ìö-
ðàúèÿò åäèðëÿð. Íîðìàëäà áóðóí ÿìÿ-
ëèééàòëàðûíû 17-18 éàøäàí ñîíðà èúðà
åäèðèê, ÷öíêè áó éàøà ãÿäÿð áóðóí
òàì øÿêèëäÿ ôîðìàëàøûð âÿ åòäèéèìèç
ìöäàõèëÿ âÿ äÿéèøèêëèêëÿð àðòûã
óçóíìöääÿòëè îëóð. 17 éàøà êèìè èñÿ
áóðóíäà íÿôÿñàëìàäà ïðîáëåì îëäó-
üó ùàëäà ÿìÿëèééàò åäèðèê", - äåéÿ
ùÿêèì ÿëàâÿ åäèð.

Ùÿì ãàäûíëàðäà, ùÿì äÿ êèøèëÿð-
äÿ ÿí ÷îõ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòûí ðè-
íîïëàñòèêà (áóðóí åñòåòèê ÿìÿëèééàòû)
îëäóüóíó ãåéä åäÿí Ú.Ùöñåéíçàäÿ
äåéèð êè, áó çàìàí éàëíûç åñòåòèê äå-
éèë, ùÿì äÿ áóðóíóí ôóíêñèîíàëëûüû,
éÿíè äàùà éàõøû íÿôÿñ àëìàñû òÿìèí
åäèëèð.  Íÿôÿñ àëìàíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñè-
íÿ ñÿáÿá ùÿì ÷ÿïÿð ÿéðèëèéè, ùÿì äÿ
áóðóíÿòðàôû úèáëÿðäÿ éàðàíàí ïðîá-
ëåìëÿðäèð. "Áóðóí ÷ÿïÿðè ÿùàëèíèí
80-85 ôàèçèíäÿ âàð, ñàäÿúÿ îëàðàã, øè-

êàéÿòè îëàí øÿõñëÿð öçÿðèíäÿ ÿìÿ-

ëèééàò àïàðûëûð. Íÿçÿðÿ àëñàã êè, ñîí
èëëÿðäÿ åêîëîýèéàíûí ÷èðêëÿíìÿñè -
èñòÿð àâòîìîáèëëÿðèí ÿòðàôà éàéäûüû
ãàç, èñòÿðñÿ äÿ ÿòðàôäà îëàí òèêèíòèëÿð
íÿòèúÿñèíäÿ ñåëèêëè ãèøàìûç äàèì ãû-
úûãëàíûð, áåëÿëèêëÿ, áàëûããóëàãëàðû øèø-
êèíëÿøèð. Áó äà íÿôÿñ àëìàäà úèääè
ïðîáëåìëÿð éàðàäûð", - äåéÿ ùÿêèì
ÿëàâÿ åäèð.

Ú.Ùöñåéíçàäÿ ãåéä åäèð êè, ùÿð
áèð ÿìÿëèééàò èñòÿð úÿððàùè, èñòÿðñÿ
àíåñòåçèéà áàõûìûíäàí ðèñêëè îëà áè-
ëÿð. Áó ýöí òèáäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí úè-
ùàçëàð, íàðêîç ïðåïàðàòëàðû ìöàñèð

ñòàíäàðòëàðà òàì úàâàá âåðäèéèíÿ ýþ-
ðÿ, ùÿð ùàíñû àüûðëàøìàéà äåìÿê îëàð
êè, ÷îõ àç òÿñàäöô åäèëèð. Áóíóíëà áå-
ëÿ áó, ÿìÿëèééàòäûð, áÿçÿí ïàñèéåíò-
ëÿðèí áÿäÿíëÿðè ñàüàëìà äþâðöíäÿ
ôÿðãëè ðåàêñèéàëàð âåðÿ áèëÿð. 

Àçÿðáàéúàíäà åñòåòèê úÿððàùèé-
éÿíèí èíêèøàôûíäàí ñþç à÷àí Ú.Ùö-
ñåéíçàäÿ äåéèð êè, þëêÿäÿ ìöàñèð
ñòàíäàðòëàðà úàâàá âåðÿí êëèíèêàëàð
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðëÿð. Õàðèúäÿ òÿùñèë
àëûá, ÷àëûøñàã äà, Àçÿðáàéúàíà ýÿëÿ-
ðÿê ãàçàíäûüûìûç áèëèê âÿ òÿúðöáÿíè
áó òèáá ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ðàùàò øÿêèë-
äÿ òÿòáèã åäÿ áèëèðèê.

Áÿñ ÿìÿëèééàòëàðà 
öç òóòàíëàð íÿ äöøöíöð?

Ìöøàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè, åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàðà öç òóòàíëàðûí ÷îõó ýþ-
ðöíöøö èëÿ áàüëû êÿíàðäàí äåéèëÿíëÿ-
ðèí íÿòèúÿñèíäÿ êîìïëåêñÿ äöøÿðÿê
ìàääè èìêàíûíäàí àñûëû îëìàéàðàã,
áåëÿ áèð àääûì àòûðëàð.

Ðèíîïëàñòèêà åòäèðÿí Íóðýöí Èñ-
ìàéûëîâà äåéèð êè, ÿìÿëèééàòû áèðáà-
øà îëàðàã êÿíàð ìöäàõèëÿ íÿòèúÿñèí-
äÿ åòìÿñÿ äÿ, óøàãëûãäàí àèëÿ öçâëÿ-
ðèíèí âÿ éà ÿòðàôûíäàêûëàðûí äåäèêëÿ-
ðèíäÿí ñîíðà éàðàíàí èñòÿê îëóá:
"Çàìàíëà öñò-öñòÿ éûüûëàí êîìïëåêñ-
ëÿðäÿí èíñàí íÿòèúÿ ÷ûõàðûð. Ãàôãàç
õàëãëàðûíäà ôîðìà îëàðàã áóðóí ñö-
ìöéöíöí èðèëèéè, îíóí ýþðöíöøö ýþ-
çÿëëèê ñòàíäàðòëàðûíà óéüóí ýÿëìèð.
ßòðàôûìäà áóðóí åñòåòèê ÿìÿëèééàòû
åòäèðÿíëÿðèí äÿ íÿòèúÿñèíèí éàõøû îë-
äóüóíó ýþðöá ùÿâÿñëÿíäèì. ßýÿð
éàõøû ùÿêèì ñå÷èìè åòìèñÿíñÿ, íÿòè-
úÿñè äÿ éàõøû îëóð.  Ùàçûðäà áó ïðî-
ñåäóð ùÿð êÿñ ö÷öí äàùà ÿë÷àòàíäûð
âÿ úÿìèééÿò òÿðÿôèíäÿí ðàùàò ãÿáóë
îëóíóð". 

Ìöñàùèáèìèç ãåéä åäèð êè, öìó-
ìèééÿòëÿ, ýþçÿëëèê ñòàíäàðòëàðû äÿ-
éèøìÿëè, úÿìèééÿò áó áàõûìäàí
ìààðèôëÿíìÿëèäèð: "Îõóäóüóì áèð àðàø-
äûðìàäà ãåéä îëóíìóøäó êè, åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàðûí ýåíèø éàéûëäûüû éåðëÿð
òÿùñèë ñÿâèééÿñè àøàüû îëàí þëêÿëÿð-
äÿäèð. Òÿáèè êè, áóíó áèðáàøà åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàðà öç òóòàíëàðûí òÿùñèë ñÿ-
âèééÿñè èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðìèðÿì, ÷öíêè
èñòÿíèëÿí ùàëäà èíñàíà úÿìèééÿòèí òÿ-
ñèðè âàð âÿ áó äà áèçäÿ ìöÿééÿí
êîìïëåêñ âÿ òðàâìàëàð éàðàäûð. Þçö-
ìöç áóíà ýþðÿ íÿòèúÿ ÷ûõàðìàëû îëó-
ðóã. Áèðáàøà êÿíàð ìöäàõèëÿ ñàéÿ-
ñèíäÿ ÿìÿëèééàò åòäèðìÿñÿì äÿ, äî-
ëàéûñû èëÿ ìöÿééÿí òÿñèðëÿðäÿí ñîíðà
ýÿëäèéèì ãÿíàÿò áó îëäó êè, ìÿí
ÿìÿëèééàò åòäèðìÿëèéÿì".

Åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà äàùà ÷îõ
ãàäûíëàð öç òóòóðëàð. Àììà èíäè âÿ-
çèééÿò äÿéèøèð. ßýÿð ÿââÿëëÿð áó ïðî-
ñåäóðëàðû åòäèðÿí êèøèëÿð, ÿñàñÿí, øîó-
áèçíåñ àëÿìèíäÿí îëóðäóëàðñà, ùàçûð-

äà îíëàð àðàñûíäà ñàäÿ âÿòÿíäàøëàðûí
äà ñàéû àðòûá. Ýþðöíöð êè, òåíäåíñèéà
äÿéèøèá. 

Ðèíîïëàñòèêà ÿìÿëèééàòû îëóíàí-
ëàðäàí áèðè äÿ 25 éàøëû Ðàìàë Úàâà-
äîâäóð. Àðòûã 7 èëäèð êè, áóðóí åñòåòèê
ÿìÿëëèééàòû åòäèðèá âÿ ùàçûðäà ýþðö-
íöøöíäÿí ðàçûäûð: "Óøàãëûãäàí áóð-
íóìóí öçöìÿ éàðàøìàäûüûíû äöøöí-
ìöøÿì âÿ áó äà ìÿíäÿ êîìïëåêñ
éàðàäûðäû. 18 éàøûì îëäóãäàí ñîíðà
ðèíîïëàñòèêà ÿìÿëèééàòû åòäèðäèì.
Áÿçÿí åñòåòèê ÿìÿëèééàò åòäèðÿí êèøè-
ëÿðÿ éàíàøìà ôÿðãëè îëñà äà, äöøöíö-
ðÿì êè, áó, éàíëûøäûð. Êèì þçöíö íå-
úÿ ðàùàò ùèññ åäèðñÿ, êîìïëåêñëÿðäÿí
àçàä îëóðñà âÿ äàùà ýþçÿë ýþðöíöð-
ñÿ, áó ïðîñåäóðó òÿòáèã åòìÿëèäèð.
Ìÿí ýþçÿëëèêäÿí éàíàéàì..." 

Åñòåòèêà èñòÿéè - 
áóëèíã, äèñìîðôèéà,
"èäåàë ãàäûí âÿ êèøè" èìèúè...

Òÿáèè êè, ýþçÿë ýþðöíöø ùÿð êÿñèí
àðçóñóäóð, îíà ýþðÿ äÿ úÿððàùèééÿ-
íèí ìöÿééÿí ðèñêëÿðèíÿ áàõìàéàðàã,
åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà öç òóòàíëàðûí
ñàéû àðòûð. Ùÿð êÿñ êîìïëåêñëÿðèíäÿí
àçàä îëìàüà ÷àëûøûð. Áÿñ åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàðà áó ãÿäÿð ìàðàüûí àë-
òûíäà éàòàí ïñèõîëîæè ñÿáÿáëÿð íÿäèð? 

Ïñèõîëîýèéà Åëìè-Òÿäãèãàò Èíñòè-
òóòóíóí ñÿäðè, ïñèõîëîã Åëíóð Ðöñòÿ-
ìîâ äà åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà öç òó-
òàíëàðûí ñàéûíûí àðòäûüû ãÿíàÿòèíäÿ-
äèð. Î áèëäèðèð êè, áåëÿ ÿìÿëèééàòëàð
çàìàíû ìöðàúèÿò åäÿíëÿðèí ìþâúóä
ïñèõîëîæè âÿçèééÿòè ìöòëÿã íÿçÿðÿ
àëûíìàëûäûð: "Ìÿëóìäóð êè, äåïðåññè-
éà âÿ äèýÿð ïñèõîëîæè íàðàùàòëûãëàð
åñòåòèê ïðîñåäóðëàðû ùÿéàòà êå÷èðÿí
âÿ êå÷èðìÿê èñòÿéÿí ôÿðäëÿðäÿ äàùà
÷îõ ðàñò ýÿëèíèð. Áó èñòÿê ìöõòÿëèô

êîìïëåêñëÿðäÿí äîëàéû éàðàíàí
ìÿíôè äöøöíúÿëÿð, ÿòðàô ìöùèòäÿ
áóëëèíãÿ ìÿðóç ãàëìàã, õàðèúè ýþðö-
íöøëÿ áàüëû òÿçéèã, äåïðåññèéà, áÿ-
äÿí äèñìîðôèéàñû âÿ ýöíöìöçöí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí ñîñèàë ìåäèàíûí
òÿáëèü åòäèéè ãÿëèáëÿøäèðèëìèø "èäåàë
ãàäûí âÿ êèøè" èìèúè êèìè ïñèõîñî-
ñèàë àìèëëÿðäÿí äîëàéû îðòàéà ÷ûõûð.
Áóíà ýþðÿ äÿ áåëÿ ÿìÿëèééàòëàðà öç
òóòàí õÿñòÿíèí ïñèõîëîæè âÿçèééÿòèíè
òàì áàøà äöøìÿê ÷îõ âàúèáäèð".

Ìöòÿõÿññèñ âóðüóëàéûð êè, àðàø-
äûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, ÿìÿëèééàòäàí
ñîíðà áÿäÿí ãóðóëóøó âÿ ÿùâàëè-ðó-
ùèééÿ éàõøûëàøñà áåëÿ, äåïðåññèéà âÿ
íàðàùàòëûã ùàëëàðû äàùà äà àðòûð. Ïëàñ-
òèê úÿððàùëàð ö÷öí õÿñòÿëÿðÿ åôôåêòèâ
ìÿñëÿùÿò âåðìÿê, ýþçëÿíòèëÿðè àé-
äûí øÿêèëäÿ íÿçÿðÿ ÷àòäûðìàã âÿ
õÿñòÿëÿðèí úÿððàùè ìöäàõèëÿ ö÷öí
óéüóí íàìèçÿä îëóá-îëìàäûüûíû ãÿ-
ðàðëàøäûðìàüà êþìÿê åòìÿê ÷îõ âà-
úèáäèð. 

Ïëàñòèê úÿððàùëàðûí àíàäàíýÿëìÿ
âÿ éà òðàâìàòèê çÿäÿ íÿòèúÿñèíäÿ éà-
ðàíàí ãöñóðëàðû äöçÿëòìÿê ö÷öí ðå-
êîíñòðóêòèâ ïðîñåäóðëàð äà ùÿéàòà
êå÷èðäèéèíè äåéÿí ïñèõîëîã ãåéä åäèð
êè, áó ïðîñåäóðëàð ÿùÿìèééÿòëè ïñè-
õîëîæè éàõøûëàøìàíû ÿùàòÿ åòñÿ äÿ,
áåëÿ ìöäàõèëÿ éàëíûç åñòåòèê ïðîñå-
äóðëàðëà ìÿùäóäëàøûð âÿ ôÿðäèí òðàâ-
ìàñûíûí êþê ñàëäûüû éåðëÿðè êîððåêñè-
éà åòìèð: "Áèð èíñàíûí èñòÿð åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàð, èñòÿðñÿ äÿ äèýÿð þíÿì-
ëè ãÿðàðëàð âåðÿðêÿí ïñèõîëîæè âÿçèé-
éÿòèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè îíà áåëÿ
ñå÷èìëÿðèí ñÿáÿáèíè àðàøäûðìàã èì-
êàíû âåðèð. Áåëÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ
ñàüëàì ïñèõè ãóðóëóøà ñàùèá îëìàüû
òÿìèí åòìÿê ö÷öí âàúèá âÿ ÿùÿìèé-
éÿòëè áèð àääûìäûð. Ïñèõîëîæè âÿçèé-
éÿòèí äÿéÿðëÿíäèðèëìÿñè òÿêúÿ ÷ÿòèí
âÿ éà ùÿëë îëóíìàéàí ñèòóàñèéàëàðà
äåéèë, áöòöí èäðàê ïðîñåñëÿðèíèí òÿí-
çèìëÿíìÿñèíÿ àèääèð".

Øÿõñèí ýþðöíöøö èëÿ áàüëû
õîøàýÿëìÿç ôèêèðëÿð, ÿñàñÿí,
áàøãàëàðûíûí "ñÿñè"äèð

Áó ýöí èíñàíëàðäà êîíêðåò äö-
øöíúÿ õÿòàëàðû îëäóüóíó âóðüóëàéàí
Å.Ðöñòÿìîâ äåéèð êè, áåëÿ äöøöíúÿ-
ëÿð ùÿìèí øÿõñäÿ ôèçèêè ýþðöíöøö èëÿ
áàüëû õîøàýÿëìÿç ôèêèðëÿðè èíêèøàô åò-
äèðèð. Àäÿòÿí, èíñàíûí þçöíö òÿíãèä
åòäèéè áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ áó êèìè ôè-
êèðëÿð îíóí þçöíöí äåéèë, ùÿéàòûíäà
îëàí ùàíñûñà áèð øÿõñèí "ñÿñè"äèð. Áå-
ëÿ ñÿñ, éà ìÿêòÿá ìöùèòèíäÿ ñèíèô
éîëäàøëàðûíûí, àèëÿäÿ âàëèäåéíëÿðèí,
ìöíàñèáÿòäÿ îëäóüó èíñàíûí, éà äà
ùÿð ùàíñûñà áèð èíñàíûí îíó àë÷àëäàí,
òÿùãèð åäÿí âÿ éà êèìëÿñÿ ìöãàéèñÿ
åäÿí  äöøöíúÿñèäèð. Ïñèõîëîæè ãèé-
ìÿòëÿíäèðìÿäÿí êå÷ÿðêÿí ìÿùç áå-

ëÿ ñÿáÿáëÿðÿ ýþðÿ äÿ ïàñèéåíòëÿð åñ-
òåòèê ÿìÿëèééàò ïðîñåñèíäÿ ÿòðàô ìö-
ùèò ôàêòîðëàðû èëÿ éàíàøû, ñàüëàì ïñèõè
ôÿàëèééÿò ïðîñåñëÿðèíè äÿ àíëàìàüà
áàøëàéûð. 

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, åñòå-
òèê ÿìÿëèééàòëàð âÿ áó êèìè äèýÿð
ïðîñåäóðëàð òàìàìèëÿ ìÿíôè áèð øåé
äåéèë, òèááè çÿðóðÿò éàðàíäûãäà ñàü-
ëàì ïðîñåäóð ñàéûëûð, ëàêèí áó ùàë
éàëíûç õÿñòÿíèí þç èñòÿéè èëÿ, ùå÷ áèð
êÿíàð ìöäàõèëÿ îëìàäàí ùÿéàòà êå-
÷èðèëäèéè çàìàí ìöñáÿò íÿòèúÿ ýþñòÿ-
ðèð: "Äèýÿð íàðàùàòëûã äîüóðàí áèð
ìþâçó èñÿ åñòåòèê ÿìÿëèééàòà ãÿðàð
âåðäèêäÿí ñîíðà äà ñòðåñ âÿ íàðàùàò-
ëûã äþâðöíöí áàøëàìàñûäûð. Áåëÿ íà-
ðàùàòëûã, äåìÿê îëàð êè, ùÿð áèð èí-
ñàíäà ìöøàùèäÿ îëóíàí ùàëäûð. Ôÿð-
äèí ñàüëàì äÿñòÿê ñèñòåìèíèí êþìÿ-
éè èëÿ áó ãÿðàðû âåðìÿñè, ùÿì äÿ
ñòðåñ âÿ íàðàùàòëûã êèìè ÷ÿòèí âÿçèé-
éÿòëÿðëÿ äàùà ñàüëàì øÿêèëäÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðìàüà èìêàí éàðàäàð. Ôÿðä
áöòöí òÿôÿððöàòëàðû ëàçûìè ìÿíáÿëÿð-
äÿí þéðÿíÿðñÿ, îíó íàðàùàò åäÿí áö-
òöí ñóàëëàðûíà úàâàá òàïàðñà, åñòåòèê
ïðîñåäóðäàí ñîíðà îíóí ïñèõîëîýèéà-
ñûíäà ùå÷ áèð úèääè ïðîáëåì éàøàí-
ìàç. ßêñèíÿ, ïðîñåñ ùàããûíäà êèôà-
éÿò ãÿäÿð ìÿëóìàò ÿëäÿ åäÿ áèëìÿ-
äèéè øÿðàèòäÿ èñÿ éàøàäûüû ñòðåñ âÿ íà-
ðàùàòëûã ñÿâèééÿñèíèí àðòàúàüûíû áèë-
ìÿê ìöòëÿãäèð".

Ìöòÿõÿññèñ áèëäèðèð êè, åñòåòèê
ÿìÿëèééàòëàð íàðàùàòëûüà ñÿáÿá îëàí
ìÿñÿëÿ äåéèë, áåëÿ ôÿàëèééÿòëÿð ìþâ-
úóä îëàí èìêàíëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð. Áóðàäà âåðèëìÿëè âÿ úà-
âàáëàíäûðûëìàëû îëàí ñóàë èíñàíûí
êîíêðåò ÿìÿëèééàòà ýåòìÿ ñå÷èìèíÿ
ùàíñû àìèëëÿðèí òÿñèð åòìÿñèäèð. Áó
òÿñèðèí áàø âåðìÿñè ôÿðä ö÷öí íÿ äå-
ìÿêäèð? Áåëÿ ñóàëëàð òÿêúÿ úàâàá
äåéèë, ùÿì äÿ äÿãèã òÿùëèë òÿëÿá åäèð.
Ìÿùç áåëÿ ùàëäà ìöòÿõÿññèñäÿí
äÿñòÿê àëìàã ôÿðä ö÷öí äàùà ôàéäàëû
âÿ ñàüëàì îëóð, ðåàëëûüà ÿñàñëàíàí
ãÿðàð âåðìÿéÿ êþìÿê åäèð. ßýÿð åñ-
òåòèê ÿìÿëèééàòëàðëà áàüëû âåðèëÿí ãÿ-
ðàðëàðà õàðèúè ôàêòîðëàð òÿñèð åäèðñÿ,
ôÿðä, èëê íþâáÿäÿ, þçöíÿ êèôàéÿò ãÿ-
äÿð âàõò àéûðìàëû âÿ ùÿãèãÿòÿí þç èñ-
òÿéè èëÿ ÿìÿëèééàò ãÿðàðûíû âåðèá-âåð-
ìÿäèéèíè àíëàìàëûäûð. Áåëÿ ÿìÿëèé-
éàòëàðû öíñèééÿòäÿ îëäóüóíóç èíñàí-
ëàðûí èðàäÿñèíÿ ýþðÿ äåéèë, þç èñòÿéè-
íèçëÿ åòìÿê èñòÿéèðñèíèçñÿ, áó, ñàü-
ëàì áèð ãÿðàð âåðäèéèíèçè ýþñòÿðèð.
Äàõèëäÿí èñòÿìÿäèéèíèç áèð øåéè åò-
ìÿê ùÿì ñàüëàì îëìàéàí, ùÿì äÿ
ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè ÷ÿòèíëèêëÿðÿ áàüëû
ïðîñåñäèð.

Ïñèõîëîã òþâñèéÿëÿðèíè äÿ âåðäè:
"Óíóòìàéûí êè, ùÿéàòûíûçûí ãàëàí
ùèññÿñèíÿ òÿñèð åäÿúÿê ÿùÿìèééÿòëè
ñå÷èìëÿð åäÿðêÿí, èëê íþâáÿäÿ, íÿ
èñòÿäèéèíèçè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê, ñîí-
ðà áóíà óéüóí ùÿðÿêÿò åòìÿê âàúèá-
äèð. Èíñàíûí äöøöíúÿñè îíóí äöíéàñû-
äûð. Ùÿð áèð ïñèõîëîæè íàðàùàòëûã, êÿ-
äÿð âÿ ùÿòòà õîøáÿõòëèéèí þçö áåëÿ
ìÿùç èíñàíûí þç äöøöíúÿñèíèí ìÿù-
ñóëóäóð. Áåëÿëèêëÿ, þçöíö äåéèë, äö-
øöíúÿíè äÿéèøìÿê - èñòÿäèéèí ùÿéàòû
éàøàìàã ö÷öí êèôàéÿòäèð".

Ýþðöíöð êè, ùÿð øåé èíñàíûí ïñè-
õîëîýèéàñûíäàí ãàéíàãëàíûð. Åëÿ êÿ-
íàð øÿõñëÿðèí ñþçëÿðè èëÿ þçöìöçÿ èë-
ëÿðëÿ äÿðä åòäèéèìèç ìöõòÿëèô êîì-
ïëåêñëÿð äÿ... Òÿáèè êè, èíñàíà ìöõòÿ-
ëèô àìèëëÿð òÿñèð åäÿ áèëèð, àììà úÿ-
ìèééÿòèí òÿñèðè äàùà ýöúëö ùèññ îëó-
íóð. Õöñóñÿí éåíèéåòìÿëèê äþâðöí-
äÿêè áåëÿ òÿñèðëÿð èëëÿð êå÷äèêúÿ øöóð-
àëòûìûçäà ãÿëèáëÿøèð âÿ áóíó äÿéèø-
ìÿê ö÷öí èñÿ äàùà óçóí âàõò, ìþù-
êÿì èðàäÿ òÿëÿá îëóíóð âÿ þçýöâÿíÿ
åùòèéàú éàðàíûð.  Áó ìöääÿòäÿ èñÿ
ýþçÿë ýþðöíìÿê ö÷öí ÷îõëàðû þçöíö
"ãóðáàí" âåðèð. Þçöíö "ãóðáàí" âåð-
ìÿäÿí þíúÿ èñÿ ùÿêèì ìÿñëÿùÿòèíè,
äàùà äîüðóñó, âèúäàíëû ìöòÿõÿññèñ
ðÿéèíè ùþêìÿí äèíëÿìÿê ëàçûìäûð. 

ßñìÿð ÃÀÐÄÀØÕÀÍÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Æóðíàëèñò àðàøäûðìàñû

Ìÿðÿçÿ ÷åâðèëÿí äÿá:
Ïëàñòèê ÿìÿëèééàòëàð

Òèááè çÿðóðÿò, ôèçèêè åùòèéàú, éîõñà çàìàíûí òÿëÿáè?
Âÿòÿíäàøëàðûìûçûí, õöñóñÿí ãàäûíëàðûí ÿí ÷îõ öç òóòäóüó ùÿ-

êèìëÿðäÿí áèðè äÿ åñòåòèê úÿððàùëàðäûð. Ñîí äþâðëÿðäÿ áó ÿìÿëèé-
éàòëàðà ìöðàúèÿò åäÿíëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáè ñîñèàë
øÿáÿêÿëÿðäÿ äàâàìëû ðåêëàì, ìöðàúèÿò âÿ åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà
÷àüûðûøëàðëà áàüëûäûð. Áÿñ áó ãÿäÿð úÿððàùè ÿìÿëèééàòà åùòèéàú
âàðìû? Èíñàíëàðû áó "õÿñòÿëèé"ÿ ñöðöêëÿéÿí êîìïëåêñäèð, éîõñà
"ãîíøóäàí ýåðè ãàëìà" äöøöíúÿñèäèð?

Áèç äÿ áó "éîëóõóúó" òåíäåíñèéàñûíûí ñÿáÿáëÿðèíè àðàøäûðäûã. 

Úàâèä Ùöñåéíçàäÿ, 

úÿððàù:

- Åñòåòèê ÿìÿëèééàòëà-

ðà ìöðàúèÿòëÿðèí ñàéûíûí

àðòìàñû ùÿì äÿ ñîñèàë ðè-

ôàùûí éöêñÿëìÿñè èëÿ áàü-

ëûäûð. Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþ-

ðÿ, ñîí èëëÿðäÿ Àçÿðáàé-

úàíäà èíñàíëàðûí éàøàì

ñÿâèééÿñè éöêñÿëäèéèí-

äÿí ñàüëàìëûãëàðûíà, ãè-

äàëàíìàëàðûíà äèããÿò åò-

äèêëÿðè êèìè, þç åñòåòèê ýþðöíöøëÿðèíÿ äÿ þíÿì âåðèðëÿð.

"Ìöõòÿëèô êîñìåòîëîæè ïðîñåäóðëàðëà éàíàøû, úÿððàùè

ÿìÿëèééàòëàðà ìöðàúèÿò åäÿíëÿðèí äÿ ñàéû àðòûá. Àçÿð-

áàéúàíäà èíñàíëàðûí ïëàñòèê úÿððàùèééÿéÿ ìàðàüû âÿ èñ-

òÿéè ÷îõ éöêñÿêäèð.

ßââÿëëÿð åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðà äàùà ÷îõ ãàäûíëàð

ìöðàúèÿò åäèðäèëÿðñÿ, ñîí èëëÿðäÿ ïàñèéåíòëÿð àðàñûíäà

êèøèëÿð äÿ ÷îõëóã òÿøêèë åäèð. Àììà úèíñ êàòåãîðèéàñûíà

ýþðÿ îíëàðûí åñòåòèê ÿìÿëèééàò èñòÿêëÿðè äÿ ôÿðãëè îëóð.

Åëíóð Ðöñòÿìîâ, 
ïñèõîëîã:
- Åñòåòèê ÿìÿëèééàòëà-

ðà öç òóòàí õÿñòÿíèí ïñè-
õîëîæè âÿçèééÿòèíè òàì
áàøà äöøìÿê ÷îõ âàúèá-
äèð. Åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàð
íàðàùàòëûüà ñÿáÿá îëàí
ìÿñÿëÿ äåéèë, áåëÿ ôÿàëèé-
éÿòëÿð ìþâúóä îëàí èì-
êàíëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð. Áóðàäà âå-
ðèëìÿëè âÿ úàâàáëàíäûðûë-
ìàëû îëàí ñóàë èíñàíûí êîíêðåò ÿìÿëèééàòà ýåòìÿ ñå÷è-
ìèíÿ ùàíñû àìèëëÿðèí òÿñèð åòìÿñèäèð. Áó òÿñèðèí áàø âåð-
ìÿñè ôÿðä ö÷öí íÿ äåìÿêäèð? Áåëÿ ñóàëëàð òÿêúÿ úàâàá
äåéèë, ùÿì äÿ äÿãèã òÿùëèë òÿëÿá åäèð. Ìÿùç áåëÿ ùàëäà
ìöòÿõÿññèñäÿí äÿñòÿê àëìàã ôÿðä ö÷öí äàùà ôàéäàëû âÿ
ñàüëàì, ðåàëëûüà ÿñàñëàíàí ãÿðàð âåðìÿéÿ êþìÿê åäèð.
ßýÿð åñòåòèê ÿìÿëèééàòëàðëà áàüëû âåðèëÿí ãÿðàðëàðà õàðèúè
ôàêòîðëàð òÿñèð åäèðñÿ, ôÿðä, èëê íþâáÿäÿ, þçöíÿ êèôàéÿò
ãÿäÿð âàõò àéûðìàëû âÿ ùÿãèãÿòÿí þç èñòÿéè èëÿ ÿìÿëèééàò
ãÿðàðûíû âåðèá-âåðìÿäèéèíè àíëàìàëûäûð.

Äîíäóðóëìà ãèäàíûí ñàõëàíìàñû ö÷öí ÿí ãÿäèì âÿ ÷îõ èñ-
òèôàäÿ îëóíàí öñóëëàðäàí áèðèäèð. Äîíäóðóëìóø ìåéâÿ-òÿ-
ðÿâÿçëÿðäÿ ìèêðîîðãàíèçìëÿðèí èíêèøàôû äàéàíûð, ôåðìåíò-
ëÿðèí ôÿàëèééÿòè âÿ êèìéÿâè ðåàêñèéàëàðûí ñöðÿòè àçàëûð. Áó
äà îíëàðû õàðàá îëìàäàí óçóí ìöääÿò ìöùàôèçÿ åäèð.

Òÿðÿâÿçè äîíäóðìàüûí ãàéäàëàðû

Ìþâñöìÿ õàñ ãèäàëàðûí äîíäóðóëìàñû, îíëàðûí ùÿì òÿáèè äà-
äûíûí, ýþðöíöøöíöí, ùÿì äÿ ãèäà äÿéÿðèíèí ãîðóíìàñûíû òÿìèí
åäèð. Äîíäóðóëìóø ìÿùñóëëàðûí êåéôèééÿòè õàììàëûí ñå÷èëìÿñèí-
äÿí, äîíäóðóëìà øÿðàèòèíäÿí, ãàáëàøäûðìàäàí âÿ äöçýöí ñàõëàí-
ìà øÿðàèòèíäÿí àñûëûäûð.

Áÿñ ìåéâÿ-òÿðÿâÿçëÿðè äîíäóðàðêÿí íÿëÿðÿ äèããÿò åäèëìÿëè-
äèð? Ãàáëàøäûðìà, òåìïåðàòóð âÿ áó ãèäàëàðûí èñòåùëàêû íåúÿ îë-
ìàëûäûð?

Ìþâçó èëÿ áàüëû ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìà âåðÿí ãèäà ìÿñÿëÿëÿðè
öçðÿ ìöòÿõÿññèñ Àüà Ñàëàìîâóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, áöòöí ìåéâÿ-
òÿðÿâÿçëÿð ìþâñöìöíÿ óéüóí êîäëàøäûðûëäûüû ö÷öí îíëàðû ìÿùç
þç ôÿñëèíäÿ éåìÿê ôàéäàëûäûð: "Áÿçè ìþâñöìè ìåéâÿ-òÿðÿâÿçëÿð
äèýÿð àéëàðäà èñòèôàäÿ ö÷öí áóçëóãäà ñàõëàíûëûð. Äîíäóðìà ïðî-
ñåñèíè äöçýöí ùÿéàòà êå÷èðäèêäÿ áó ìÿùñóëëàð ãèäà äÿéÿðèíè, ôàé-
äàñûíû èòèðìèð. Áó öñóëëà ãûøäà îëìàéàí ìîðóã, ãàðàüàò, ÷èéÿëÿê,
øàôòàëû, ÿðèê êèìè ìåéâÿëÿðè,  áðîêîëè, êþê, ýöë êÿëÿìè êèìè òÿðÿ-
âÿçëÿðè ãûøà òÿäàðöê åòìÿê îëàð".

Ìöòÿõÿññèñ áèëäèðèá êè, òÿðÿâÿçëÿðè äîíäóðóúóéà ãîéìàìûø-
äàí þíúÿ îíëàðû "áëàíúù" òåõíîëîýèéàñû èëÿ øîêëàìàã ëàçûìäûð:
"Òÿðÿâÿçëÿð äîíäóãäà ðÿíýèíè èòèðèð, ëÿò îëóð. Ðÿíý, äàä âÿ ýþ-
ðöíòö êåéôèééÿòèíè ñàõëàìàã ö÷öí òÿðÿâÿçëÿðè 8-10 ñàíèéÿ äÿðèí
ãàáäà èñòè ñóéà ñàëûá øîêëàìàã ëàçûìäûð. Äàùà ñîíðà îíëàð èñòè ñó-
äàí ÷ûõàðûëûá áóçóí öçÿðèíÿ ãîéóëìàëûäûð.  Äîíäóðóëàúàã ìåéâÿ
âÿ òÿðÿâÿçëÿðèí ùÿð áèðè ñàô øÿêèëäÿ îëìàëû, õàðàá ìÿùñóëäàí èñ-
òèôàäÿ åäèëìÿìÿëèäèð".

Òÿêðàð äîíäóðìà ìÿùñóëóí
êåéôèééÿòèíè àøàüû ñàëûð

À.Ñàëàìîâ äåéèá êè, ìåéâÿ-òÿðÿâÿçëÿð ìàêñèìóì ìÿíôè 18
äÿðÿúÿäÿ äîíäóðóëìàëûäûð: "Áóçëàäûëìûø ìåéâÿ âÿ òÿðÿâÿçëÿðèí
3 àé ìöääÿòèíäÿ èñòåùëàê îëóíìàñû ìÿñëÿùÿòäèð. Äîíäóðóúóéà
ãîéóëàí ãèäàëàðûí ãàáëàøäûðûëìàñû îëäóãúà þíÿìëèäèð. Áÿçÿí
áóçëóüà 1 êã ìÿùñóë ãîéóá ñîíðà 200 ãðàì ëàçûì îëäóãäà ùàìû-
ñûíûí äîíóíó à÷ûð, ãàëàíûíû éåíèäÿí äîíäóðóðëàð. Áó éîëâåðèë-
ìÿçäèð. Äîíäóðóëàí ìÿùñóë åëÿ ãàáëàøäûðûëìàëûäûð êè, äîíó à÷û-
ëàíäàí ñîíðà éàëíûç áèð äÿôÿ èñòèôàäÿ åäèëñèí. Òÿêðàð äîíäóðóëóá
áóçó à÷ûëàí ìÿùñóëóí ùÿì ãèäà äÿéÿðè àøàüû äöøöð, ùÿì äÿ òåì-
ïåðàòóð äÿéèøèêëèêëÿðèíÿ ìÿðóç ãàëäûüûíà ýþðÿ îíëàðûí òÿðêèáèíäÿ
ìèêðîáèîëîæè âÿ êèìéÿâè ïðîñåñëÿð ýåäèð. Áó äà ãèäà çÿùÿðëÿí-
ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð".

Äîíäóðóúóéà ãîéóëàúàã ìåéâÿ-òÿðÿâÿçëÿðèí ãàáëàøäûðûëìà-
ñûíà äèããÿò éåòèðìÿéèí âàúèáëèéèíè ãåéä åäÿí ìöòÿõÿññèñ áèëäèðèá
êè,  ãàáëàøäûðìà çàìàíû áóçëóã ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëìóø áèðäÿôÿ-
ëèê ïàêåòëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð: "Áó çàìàí ïàêåòèí è÷ÿðèñèí-
äÿêè îêñèýåíè ÷ûõàðìàã ö÷öí âàêóóì àïàðàòûíäàí äà èñòèôàäÿ
åäèëÿ áèëÿð. Âàêóóìëàøìûø ãèäàëàð äàùà óçóí ìöääÿò âÿ êåéôèé-
éÿòëè ìöùàôèçÿ åäèëèð. Âàêêóì àïàðàòëàðûíäàí åâ øÿðàèòèíäÿ èñòè-
ôàäÿ ìöìêöíäöð. Äîíäóðóúóäàí ÷ûõàðûëàí ìÿùñóëóí äîíó îòàã
òåìïåðàòóðóíäà éîõ, ñîéóäóúóíóí äèýÿð ðÿôëÿðèíäÿ âÿ éà àõàð
ñóäà à÷ûëìàëûäûð. Äöíéàäàêû øèðèí ñó ãûòëûüûíû íÿçÿðÿ àëñàã, èêèí-
úè öñóë òþâñèéÿ åäèëìèð".

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Äîíäóðóëìóø 
ãèäàëàðäàí íåúÿ 

èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð?

Äöíéàäà òèááè õèäìÿò 
ùöãóãóíóí òÿìèíè ñàùÿñèíäÿ 

ïðîáëåìëÿð ìþâúóääóð
"Äöíéàäà òèááè õèäìÿò ùöãóãóíóí òÿìèíè ñàùÿñèíäÿ ïðîá-
ëåìëÿð ìþâúóääóð âÿ ùÿëëè êîìïëåêñ éàíàøìà òÿëÿá åäèð". 

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, áó ñþçëÿðè Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûí èíñàí ùöãóãëàðû öçðÿ ìöâÿêêèëè (îìáóäñìàí) Ñÿáèíÿ ßëèéå-
âà Ðóñèéà Ôåäåðàñèéàñûíûí Ìîñêâà øÿùÿðèíäÿ "Èíñàí ùöãóãëàðû
ìöäàôèÿñèíèí ïðîáëåìëÿðè: Îìáóäñìàíëàðûí ìöñáÿò òÿúðöáÿëÿðè-
íèí áþëöøöëìÿñè" ìþâçóñóíäà òÿøêèë îëóíàí ÂÛÛÛ áåéíÿëõàëã åë-
ìè-ïðàêòèê êîíôðàíñäà ÷ûõûøûíäà äåéèá. 

Î, Åðìÿíèñòàíûí 30 èëÿ éàõûí èøüàë àëòûíäà ñàõëàäûüû òîðïàãëà-
ðûìûçäà ÿòðàô ìöùèòÿ çèéàí âóðäóüóíó, ñó ðåñóðñëàðûíû êèìéÿâè
òóëëàíòûëàðëà ÷èðêëÿíäèðäèéèíè, åêîñèä, óðáèñèä úèíàéÿòëÿðè, ìèíà
òåððîðó òþðÿòäèéèíè òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíûí äèããÿòèíÿ ÷àòäûðûá. Ìö-
âÿêêèë èøüàë äþâðöíäÿ òîðïàãëàðûìûçäà áàñäûðûëìûø ìèíàëàðûí äÿ-
ãèã õÿðèòÿëÿðèíèí þëêÿìèçÿ òÿãäèì åäèëìÿìÿñèíèí ùÿìèí áþëýÿ-
äÿ éàøàéàí èíñàíëàðûí ùÿéàò âÿ ñàüëàìëûüûíà, åëÿúÿ äÿ ñàüëàì ÿò-
ðàô ìöùèòäÿ éàøàìàã ùöãóãóíóí òÿìèí îëóíìàñûíà úèääè ìàíåÿ
éàðàòäûüûíû áèëäèðèá. Ðÿãÿìñàë òåõíîëîýèéàëàðûí ñÿùèééÿ ñàùÿñèí-
äÿ èñòèôàäÿñèíÿ òîõóíàí îìáóäñìàí ñöíè èíòåëëåêòèí áàúàðûãëàðûí-
äàí éàðàðëàíìàãëà ìöâàôèã ñàùÿäÿ ýþðöëÿí èøëÿðèí ñÿìÿðÿëèëèéè-
íèí àðòûðûëà áèëÿúÿéèíè âóðüóëàéûá. Áóíóíëà éàíàøû, ðÿãÿìñàë ñÿ-
ùèééÿ õèäìÿòëÿðèíèí ýåíèø ìèãéàñäà òÿòáèãèíèí èíòåðíåòÿ âÿ ðÿ-
ãÿìñàë òåõíîëîýèéàëàðà ÷ûõûøû îëìàéàí áÿçè ùÿññàñ ÿùàëè ãðóïëà-
ðû ö÷öí ñÿùèééÿ õèäìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèëìÿñèíäÿ ìöÿééÿí ìÿùäó-
äèééÿòëÿð éàðàòäûüû äà ãåéä åäèëèá.

User
Машинописный текст
Azərbaycan. - 2024.-12 oktyabr (№ 224).- S.11.




