Moaraza cevrilon dab:
astik amaliyyatlar

Tibbi zarurat, fiziki ehtiyac, yoxsa zamanin talabi?

Vatondaslarimizin, xiisuson qadinlarm an ¢ox iiz tutdugu ho-
kimlardan biri da estetik carrahlardir. Son dovrlords bu amaliy-
yatlara miiraciat edonlorin sayimn artmasinin asas sababi sosial
sobakalards davamh reklam, miiracist va estetik amaliyyatlara
caginslarla baghdir. Bas bu goadoar corrahi amsliyyata ehtiyac
varmu? Insanlan bu "xostoliy"? siiriikloyon kompleksdir, yoxsa
""qonsudan geri qalma" diisiincasidir?

Biz do bu "yoluxucu" tendensiyasinin sobablarini arasdirdiq.

Pasiyentlor arasinda
artiq kisilor da
coxluq tagkil edir

Oncoe statistikaya nozere salaq.
Dévlat Statistika Komitesinden sor-
gumuza cavab olaraq bildirildi ki,
Oton il Azerbaycanda 14647 plastik
emoliyyat icra olunub ki, onlardan
da 9441-i estetik omoliyyatlardir.
Bunun 1254-ii iiz nahiyesindo, 490-1
g6z qapaqlarinda, 27-si qulaglarda,
10452-si burunda, 354-ii agiz nahiy-
yosinda, 52-si visseral kollo stimiik-
lorindo, 1341-i ise siid vezisinde he-
yata kecirilib.

Estetik emoliyyatlara olan ma-
rag1 nozere alaraq ilk olaraq bu sa-
hanin miitexessisinin fikirlerini dy-
rondik.

Almaniyanin Bad Salzungen so-
her xestoxanasinin qulaq, burun, bo-
gaz vo Uz plastik corrahiyye sobosi-
nin midiri, Yena Universitetinin
doktorant1 Cavid Hiiseynzade deyir
ki, estetik omoliyyatlara miiraciotlo-
rin saymin artmast hem de sosial ri-
fahin yiikselmesi ile baglidir. Onun
sozlorine gora, son illorde Azerbay-
canda insanlarin yasam soviyyesi
yiikseldiyinden saglamliglarina, qi-
dalanmalarina diqqet etdiklori kimi,
estetik goriiniiglorine de dnem verir-
lar. "Miixtelif kosmetoloji prosedur-
larla yanasi, cerrahi emoeliyyatlara
miiraciot edenlerin de say1 artib.
Azerbaycanda, timumilikde MDB
6lkelorinde veziyyet, demak olar ki,
eynidir - insanlarin plastik cearrahiy-
yoyo maragl vo istayi ¢ox yiiksek-
dir. Yasadigim vo foaliyyet gostor-
diyim Almaniyada da estetik ame-
liyyatlara maraq bu dlkelorden geri
qalmir. Sadece olaraq, Almaniyada
insanlar etdirdikleri prosedurlar: giz-
li saxlamaga daha cox tistiinlik ve-
rirlor. Ona gére do Almaniyada ¢ali-
san hekimlor estetik emoliyyatlarin
sokillerini internet saytlarinda ve ya
sosial sebokelorde az paylasirlar", -
deyo hakim bildirir.

Soba miidiri qeyd edir ki, avval-
lor estetik omoliyyatlara daha cox
gadinlar miiraciet edirdilerse, son il-
lorde pasiyentler arasinda kisiler do
coxluq teskil edir. Amma cins kate-
goriyasina gore onlarin estetik emae-
liyyat istekleri forqli olur. Yas qru-
puna golince ise plastik amaliyyat
ticiin, adeten, 19-20 yasdan yuxari
soxslor miiraciat edirlor. "Uz gorme
amoliyyatlarinin populyarlagsmasin-
dan sonra daha yuxari - 50-54 yas
qrupundan olan xanimlar da ¢ox mii-
raciot edirler. Normalda burun ame-
liyyatlarin1 17-18 yasdan sonra icra
edirik, ¢iinki bu yasa goeder burun
tam sokilde formalasir ve etdiyimiz
miidaxile ve deayisiklikler artiq
uzunmiiddatli olur. 17 yasa kimi ise
burunda nefesalmada problem oldu-
gu halda emsaliyyat edirik", - deyo
hakim olave edir.

Hem qadinlarda, hem da kisiler-
doe an ¢ox icra olunan emsliyyatin ri-
noplastika (burun estetik emaliyyat1)
oldugunu qeyd eden C.Hiiseynzade
deyir ki, bu zaman yalniz estetik de-
yil, hom de burunun funksionalligi,
yoni daha yaxst nefoes almasi temin
edilir. Nofos almanin ¢atinlogsmosi-
noa sebab hom ¢eper ayriliyi, hom do
burunetrafi ciblorde yaranan prob-
lemloardir. "Burun ¢eperi ohalinin
80-85 faizinde var, sadace olaraq, si-

kayaeti olan soxslor iizerinde eme-

liyyat aparilir. Nozore alsaq ki, son
illorde ekologiyanin ¢irklonmesi -
istor avtomobillerin otrafa yaydigi
qaz, istoerse de otrafda olan tikintiler
naticesinde selikli qisamiz daim qi-
ciglanir, belalikls, baliqqulaqlari sis-
kinlegir. Bu da nefes almada ciddi
problemlor yaradir", - deye hoekim
olave edir.

C.Hiiseynzade qeyd edir ki, her
bir emaliyyat ister cerrahi, istorse
anesteziya baximindan riskli ola bi-
lar. Bu giin tibde istifade olunan ci-
hazlar, narkoz preparatlart miiasir

canda insanlarin yasam

soviyyasi
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dalanmalaria diqqet et-
dikleri kimi, 6z estetik gorliniislorine de 6nem verirlor.
"Miixtolif kosmetoloji prosedurlarla yanasi, cerrahi
omoliyyatlara miiraciet edenlerin de say1 artib. Azer-
baycanda insanlarin plastik cerrahiyyoeye maragi ve is-

toyi ¢ox yiiksokdir.

Ovvellar estetik amaliyyatlara daha ¢ox gadimnlar
miiraciet edirdiloerse, son illorde pasiyentlor arasinda
kisiler de ¢oxluq toskil edir. Amma cins kateqoriyasina

gore onlarin estetik emsliyyat istoklori de forqli olur.

standartlara tam cavab verdiyine go-
ro, hor hansi agirlasmaya demok olar
ki, ¢ox az tesadiif edilir. Bununla be-
la bu, emaliyyatdir, bezen pasiyent-
lorin badenleri sagalma dovriinde
forqli reaksiyalar vere biler.

Azorbaycanda estetik corrahiy-
yonin inkisafindan s6z agan C.Hii-
seynzade deyir ki, 6lkede miiasir
standartlara cavab veron klinikalar
foaliyyot gostorirlor. Xaricde tohsil
alib, caligsaq da, Azerbaycana goale-
rok qazandigimiz bilik ve tecriibani
bu tibb miiessiselorinde rahat sokil-
de tetbiq ede bilirik.

Bas amoaliyyatlara
iz tutanlar na distiniir?

Miisahidoaler gosterir ki, estetik
oamoliyyatlara iiz tutanlarin ¢oxu go-
riniisti ilo bagl kenardan deyilonlo-
rin naticesinde komplekso diisorak
maddi imkanindan asili olmayaraq,
belo bir addim atirlar.

Rinoplastika etdiron Nurgiin Is-
mayilova deyir ki, emaliyyati birba-
sa olaraq kenar miidaxile neticesin-
de etmese da, usaqliqdan ails iizvle-
rinin vo ya otrafindakilarin dedikle-
rinden sonra yaranan istok olub:
"Zamanla iist-listo y1gilan kompleks-
larden insan netice ¢ixarir. Qafqaz
xalglarinda forma olaraq burun sii-
miiytiniin iriliyi, onun gorliniisii go-
zollik standartlarina uygun gelmir.
Otrafimda burun estetik omoliyyati
etdirenlorin do naticesinin yaxsi ol-
dugunu goriib heaveslendim. Oger
yaxs1 hokim se¢imi etmisonse, noti-
cosi do yaxst olur. Hazirda bu pro-
sedur hor kes li¢iin daha olgatandir
vo comiyyet torofinden rahat qobul
olunur".

Cavid Hiiseynzado,

carrah:

- Estetik omoliyyatla-
ra miraciatlorin sayinin
artmas1 hom do sosial ri-
fahin yiikselmasi ilo bag-
lidir. Onun s6zlerine go-

ro, son illorde Azerbay-

den saglamliglarma, qi-

Miisahibimiz geyd edir ki, imu-
miyyetle, gozellik standartlari de-
yismoli, comiyyot bu baximdan
maariflonmelidir: "Oxudugum bir aras-
dirmada qeyd olunmusdu ki, estetik
amoliyyatlarin genis yayildig1 yerlor
tohsil seviyyesi agagi olan dlkalar-
dodir. Tabii ki, bunu birbasa estetik
omoliyyatlara iiz tutanlarin tohsil se-
viyyesi ile elagelendirmirem, ¢iinki
istonilon halda insana comiyyatin to-
siri var vo bu da bizde miieyyen
kompleks ve travmalar yaradir. Ozii-
miiz buna gore natice ¢ixarmali olu-
ruq. Birbasa kenar miidaxile saye-
sinde emaliyyat etdirmesem do, do-
lay1si ilo miieyyen tosirlorden sonra
goldiyim qenast bu oldu ki, men
amoaliyyat etdirmealiyom".

Estetik omsliyyatlara daha g¢ox
gadnlar iz tuturlar. Amma indi ve-
ziyyot doyisir. ©Ogar avvellar bu pro-
sedurlari etdiron kisilor, osason, sou-
biznes alomindon olurdularsa, hazir-

psixoloq:

yiikseldiyin-

Elnur Riistoamoyv,

- Estetik omoliyyatla-
ra iz tutan xostonin psi-
xoloji veziyyetini tam |
basa diismek cox vacib-
dir. Estetik oamoliyyatlar
narahathiga sobob olan
masole deyil, belo foaliy- .
yotlor méveud olan im-
kanlarin genislonmasi ilo
olagodardir. Burada ve- | o
rilmali vo cavablandiril-
mali olan sual insanin konkret emaliyyata getmo segi-
mind hanst amillerin tesir etmosidir. Bu tesirin bas ver-
mosi ford {i¢iin no demokdir? Belo suallar tokco cavab
deyil, ham de deqiq tehlil teleb edir. Mahz belo halda
miitexessisden destek almaq ford iigiin daha faydali ve
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komplekslorden dolayr yaranan
monfi dislincelor, otraf mihitde
bullinge meruz qalmaq, xarici gori-
niisle bagl tezyiq, depressiya, be-
don dismorfiyast ve giinliimiiziin
asasii toskil edon sosial medianin
toblig etdiyi geliblesdirilmis "ideal
gadm ve kisi" imici kimi psixoso-
sial amillerden dolay1 ortaya ¢ixir.
Buna gore do belo amoliyyatlara iiz
tutan xostenin psixoloji veziyyaetini
tam basa diismok ¢ox vacibdir".

Miitexessis vurgulayir ki, arag-
dirmalar gosterir ki, emeliyyatdan
sonra baden qurulusu ve shvali-ru-
hiyye yaxsilagsa belo, depressiya vo
narahatliq hallar1 daha da artir. Plas-
tik corrahlar iigiin xostoloro effektiv
moaslehat vermoak, gdzlontileri ay-
din sokilde nezere catdirmaq ve
xostolorin coerrahi miidaxile tg¢iin
uygun namizad olub-olmadigini qe-
rarlasdirmaga kdmek etmak ¢ox va-
cibdir.

saglam, realliga osaslanan gerar vermoyo komoek edir.

da onlar arasinda sade vetendaslarin
da say1 artib. Gortiniir ki, tendensiya
dayisib.

Rinoplastika emeliyyatt olunan-
lardan biri do 25 yasli Ramal Cava-
dovdur. Artiq 7 ildir ki, burun estetik
amolliyyati etdirib vo hazirda gorii-
niistinden razidir: "Usaqligdan bur-
numun liziime yaragmadigini diisiin-
miisem ve bu da mende kompleks
yaradirdi. 18 yasim oldugdan sonra
rinoplastika emsliyyat: etdirdim.
Bozan estetik omoliyyat etdiren kisi-
lare yanagma forqli olsa da, diisiinii-
rom ki, bu, yanligdir. Kim 6ziinii ne-
co rahat hiss edirse, komplekslorden
azad olursa vo daha gozel goriiniir-
so, bu proseduru tetbiq etmslidir.
Maen gozsllikden yanayam..."

Estetika istayi -
buling, dismorfiya,
"ideal gadin va kisi" imici...

Tabii ki, gdzel goriiniis her kesin
arzusudur, ona goére do corrahiyye-
nin miileyyen risklerine baxmayarag,
estetik omoliyyatlara {iz tutanlarin
say1 artir. Hor kos komplekslorindoen
azad olmaga calisir. Bes estetik
amoliyyatlara bu qoder maragin al-
tinda yatan psixoloji sebeblor nadir?

Psixologiya Elmi-Tedqiqat Insti-
tutunun sadri, psixoloq Elnur Riiste-
mov da estetik emoliyyatlara iiz tu-
tanlarin saymin artdigi genastinde-
dir. O bildirir ki, belo emoliyyatlar
zamani miiraciet edonlarin mévcud
psixoloji veziyyeti miitleq nezere
alinmalidir: "Malumdur ki, depressi-
ya vo diger psixoloji narahatliqlar
estetik prosedurlart heyata kegiron
vo kegirmak istoyen fordlerde daha
cox rast golinir. Bu istok miixtelif
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Ogor estetik omoliyyatlarla bagli verilon qorarlara xarici
faktorlar tesir edirse, ford, ilk névboade, Oziine kifayet
geder vaxt ayirmali ve haqigeten 6z istoyi ile emaliyyat
gerarini verib-vermadiyini anlamalidir.

Plastik cerrahlarin anadangelme
vo ya travmatik zede neticesinde ya-
ranan qiisurlart diizeltmek {iglin re-
konstruktiv prosedurlar da heyata
kegirdiyini deyen psixoloq qeyd edir
ki, bu prosedurlar ehamiyyatli psi-
xoloji yaxsilasmani ohato etso do,
belo miidaxile yalniz estetik prose-
durlarla mehdudlagir ve fordin trav-
masinin kok saldigr yerleri korreksi-
ya etmir: "Bir insanin ister estetik
omoaliyyatlar, istorse de diger 6nem-
li gorarlar verarken psixoloji veziy-
yotinin giymsetlendirilmasi ona bela
secimlorin sebebini arasdirmaq im-
kani verir. Belo qiymetlondirme
saglam psixi qurulusa sahib olmagi
temin etmak {igiin vacib ve shemiy-
yotli bir addimdir. Psixoloji veziy-
yotin deyearlendirilmasi tekce ¢otin
vo ya holl olunmayan situasiyalara
deyil, biitiin idrak proseslorinin ton-
zimlonmasina aiddir".

Saxsin goruniisti ilo bagh
xosagolmaz fikirlar, asason,
basqalarinin "sasi"dir

Bu giin insanlarda konkret dii-
siince xotalar1 oldugunu vurgulayan
E.Riistemov deyir ki, belo diisiince-
lor hemin sexsde fiziki goriiniisii ilo
bagl xosagelmez fikirleri inkisaf et-
dirir. Adeten, insanin 6ziinli tonqid
etdiyi bele veziyyetlorde bu kimi fi-
kirlor onun 6ziinlin deyil, hayatinda
olan hansisa bir sexsin "sesi"dir. Be-
lo sos, ya mekteb miihitinde sinif
yoldaglariin, ailede valideynlerin,
miinasibatde oldugu insanin, ya da
hor hansisa bir insanin onu algaldan,
tohqir eden ve ya kimlase miiqayise
edon diisiincesidir. Psixoloji qiy-
motlondirmoden kegorkon mohz be-
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lo sebeblere gore de pasiyentlar es-
tetik emoliyyat prosesinde otraf mii-
hit faktorlar1 ile yanasi, saglam psixi
foaliyyot proseslorini do anlamaga
baslayir.

Psixoloqun sdzlerine gora, este-
tik emoliyyatlar ve bu kimi diger
prosedurlar tamamile menfi bir sey
deyil, tibbi zeruret yarandiqda sag-
lam prosedur sayilir, lakin bu hal
yalniz xestenin 0z istayi ile, heg bir
kenar miidaxile olmadan heyata ke-
cirildiyi zaman miisbet natice gdste-
rir: "Diger narahatliq doguran bir
movzu ise estetik omoliyyata qorar
verdikden sonra da stres ve narahat-
liq dovriiniin baslamasidir. Belo na-
rahatliq, demok olar ki, har bir in-
sanda miisahide olunan haldir. For-
din saglam destek sisteminin kome-
yi ile bu gerar1 vermosi, hom do
stres vo narahatliq kimi ¢etin voziy-
yotlorle daha saglam sekilde miiba-
rizo aparmaga imkan yaradar. Ford
biitlin toforriiatlar1 lazimi menbalor-
den Oyrenarse, onu narahat eden bii-
tiin suallarina cavab taparsa, estetik
prosedurdan sonra onun psixologiya-
sinda he¢ bir ciddi problem yasan-
maz. Oksina, proses hagqqmnda kifa-
yot godar mealumat alde ede bilme-
diyi soraitde ise yasadigi stres ve na-
rahatliq seviyyesinin artacagini bil-
mok miitleqdir".

Miitexoessis bildirir ki, estetik
amoliyyatlar narahatliga sebab olan
masale deyil, belo foaliyyoatlor mov-
cud olan imkanlarin geniglonmasi ilo
olagedardir. Burada verilmali vo ca-
vablandirilmalt olan sual insanin
konkret omaliyyata getmo se¢imino
hansi amillerin tesir etmasidir. Bu
tosirin bas vermosi ford {i¢iin no de-
mokdir? Belo suallar tokco cavab
deyil, heam doe daqiq tehlil telsb edir.
Mohz belo halda miitexessisden
destok almaq ford {iglin daha faydali
vo saglam olur, realliga osaslanan
gerar vermayo kdmek edir. Ogor es-
tetik emoliyyatlarla bagli verilon go-
rarlara xarici faktorlar tosir edirso,
ford, ilk névbada, 6ziine kifayet qo-
der vaxt ayirmali ve haqigeton 6z is-
toyi ile emeliyyat qerarini verib-ver-
madiyini anlamalidir. Belo amsaliy-
yatlari linsiyyoetde oldugunuz insan-
larin iradesine gore deyil, 6z istoyi-
nizle etmok istoyirsinizse, bu, sag-
lam bir qerar verdiyinizi gostorir.
Daxilden istemadiyiniz bir seyi et-
mok ham saglam olmayan, hem do
fiziki ve psixoloji ¢etinliklore bagl
prosesdir.

Psixoloq tovsiyealorini do verdi:
"Unutmayin ki, heyatimizin qalan
hissesine tosir edocok oheomiyyatli
se¢imlor edorkon, ilk névbede, no
istediyinizi miiayyenlasdirmak, son-
ra buna uygun heroket etmok vacib-
dir. Insanin diisiincesi onun diinyasi-
dir. Her bir psixoloji narahatliq, ke-
der ve hetta xosboxtliyin 6zii belo
mohz insanin 6z diisiincesinin mah-
suludur. Belolikla, 6zlinii deyil, dii-
siinconi deyismek - istediyin heyati
yasamaq ti¢iin kifayotdir".

Goriliniir ki, har sey insanin psi-
xologiyasindan qaynaqlanir. Ele ke-
nar soxslorin sozleri ile 6ziimiize il-
larle derd etdiyimiz miixtalif kom-
plekslor do... Tobii ki, insana miixte-
lif amillor tosir edo bilir, amma co-
miyyaetin tesiri daha giiclii hiss olu-
nur. Xiisusen yeniyetmolik dovriin-
doki bele tosirler illor kec¢dikea siiur-
altimizda goliblasir ve bunu deyis-
mok ii¢iin iso daha uzun vaxt, moh-
kom irade talab olunur ve dzgiivena
ehtiyac yaranir. Bu miiddeatde ise
g6zol goriinmak {i¢giin ¢oxlart 6ziind
"qurban" verir. Oziinii "qurban" ver-
modon 6nco iso hokim moslohotini,
daha dogrusu, vicdanli miitoxassis
royini hokmen dinlemek lazimdir.

Ismar QARDASXANOV A,
"Azoarbaycan"
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