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"Sassiz qatil'lo miibariza

Dunyada 2 milyarda yaxin insan hepatitdan aziyyat cakir

epatit viruslari
H besoriyyotin
saglamlig1 tciin

osas risk amillerinden bi-
ri hesab edilir. Onun bazi
novleri he¢ bir ciddi
problem olmadan kegir,
digarleri ise uzunmiid-
dotli olur, hetta qaraciye-
rin funksiyasinin itiril-
mosi ile naticalenir.

Hoalo godim zamanlardan el-
moe moelum olan bu xostalik
Hippokrat terafinden "yoluxucu
sar1liq xestoliyi" adi ile tebabe-
to gotirilib. Tebii ki, o zamanlar
xostoliyi toreden sebebler bi-
linmirdi, lakin onlarin yoluxucu
oldugu ve insandan-insana keg-
diyi malum idi.

1883-cii ilde rus alimi Bot-
kin xastaliyin infeksion tobiote
malik olmasini goti suretde tos-
diq edib. infeksion hepatitin vi-
rus etiologiyasina malik olmasi-
nt ilk defe 1937-ci ilde ABS-de
Findi ve F.Mak-Kollum gqeyd
etsolor do, onu toroden amille-
rin aragdirilmasi prosesi 1963-
cii ilde Blumberg torofinden
Avstraliya antigeninin tapilmasi
ilo yeni dovro gedem qoydu.
Bundan sonra 1973-cii ilde he-
patit A, 1977-ci ilde hepatit D,
1989-cu ilde hepatit C, 1992-ci
ilde hepatit E xastsaliklorinin to-
radicileri agkar olundu. Hepatit
viruslari igorisinde on tohliike-
lisi hepatit C oldugu tgiin her il
oktyabrin 25-1 hepatit virusunun
kosfi giinii kimi qeyd edilir.

Umumdiinya Sehiyye Tos-
kilatinin (UST) melumatina go-
ro, diinya shalisinin her ii¢ ne-
forinden biri, yeni 2 milyarda
yaxini hepatitden oziyyet ¢okir.
Diinyada 325 milyon nafor he-
patit B vo ya C virusu ilo yasa-
yir. Her il 900 min nafer B viru-
sundan diinyasini deyisir.

Hepatit B vo C her il 1,4
milyon insanin hayatini itirme-
sina seboeb olur. UST biitiin 61-
kelori milyonlarla insanin haya-
tin1 xilas etmoak {iciin xastaliyin
diagnostikasi ve miialicesinin
keyfiyyetini yiikseltmoayo cagi-
rir. BMT-ya tizv dévletler tere-
finden imzalanmis Davamli in-
kisaf Magsedlerine uygun ola-
raq, hepatite yoluxanlarin sayi-
nin 2030-cu iladoek 90 faiz azal-
dilmasi asas hadef se¢ilib.

Hepatit viruslarinin
tahliikalariva
miialica iisullan

Hepatit xosteliyinin miiayi-
no vo miialicesi sahasinde dlke-
mizde de miihiim tedbirler go-
riilir. Homin tadbirlera hepatit
viruslarina yoluxanlarin diag-

nozlarinin qoyulmasi, qeydiy-
yatlarinin aparilmasi, onlarin
derman preparatlari ilo temin
edilmosi vo miialicelerinin tos-
kili daxildir. 2014-cii ilden eti-
baran Sehiyye Nazirliyinde he-
patitlerin profilaktika, diagnos-
tika ve miialicesinin toskili tizro
xiisusi komissiya yaradilib.

Movzu ile bagl qozetimizo
agiqlama veran B vo C viruslu
hepatitlarin profilaktikasi, diaq-
nostikasi vo miialicesinin togki-
li tizro komissiyanin iizvii, he-
kim-infeksionist Aiso Korimo-
vanin sozlarine gora, hepatit qa-
raciyerin iltihablanmasi ile xa-
rakterize olunan ciddi saglamliq
problemidir. A, B, C, D vo E
novleri olan xastaliyin her biri-
nin forqli yoluxma yollari, kli-
nik tezahiirlori ve neticeleri
var. Hepatitin osas olamatlori
yorgunlugq, qarin agrist, istahsiz-
liq, tirekbulanma, qusma, sari-
liq, qizdirma ve oynaglarda ag-
rilardir.

"Fekal-oral yolla otiiriilon
hepatit A-nin simptomlari, ade-
ton yoluxmadan 2-6 hafte sonra
ortaya ¢ixir. Xostolikden sonra
tam sagalma bas verir vo daimi
immunitet yaranir. Hepatit B-nin
inkubasiya dovrii 1-6 ay arasin-
da deyisir. Yoluxma gankogiir-
mo, tibb aletlori vo steril olma-
yan iynalorden istifade natice-
sinde bas verir. O, koskin ve ya
xronik forma alaraq ortaya gixir.
Xroniki formasi qaraciyer ser-
rozuna ve xar¢angina sabab ola
biler. Bezi insanlarda xroniki
hepatit simptomsuz inkisaf edir
vo yalniz irelilomis merhoalode
agkar olunur. Kaskin Hepatit B
0z-0zlino sagalsa da, xroniki no-
vil tam miialice olunmur. Viru-
sun foaliyyeti antiviral derman-
larla nezarotde saxlanilir", - de-
yo hekim-infeksionist qeyd
edib.

Virusun névleri igorisinde
on tohliikalisi hepatit C hesab
edilir. Miitoxessis bildirib ki,
onun inkubasiya dovrii 2 hefte-
den 6 aya goder ola biler. Sim-
ptomlar ¢ox vaxt ylingiil olur ve
ya uzun miiddet he¢ bir alamet
vermir: "Hepatit C gox vaxt xro-
niki forma alir ve bu, qaraciyer
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catigmazligl, serroz ve qaraci-
yor xarcengine gotirib ¢ixarsa
da, tamamilo miialice edilo bi-
lor. Miiasir antiviral dermanlar,
xtisuson do direkt foaliyyot gos-
toran antiviral (DAA) preparat-
lar, HCV-ni effektiv sokilde
miialice ede bilir. Hepatit A vo
E-den hepatit C iig¢iin peyvend
olmasa da, ancaq miialice va-
riantlart ¢ox ugurludur. Hepatit
D yalniz hepatit B ile birlikde
movcud olsa da, xostolik daha
agir kecir vo onun tam miialice-
si yoxdur. Hepatit E-nin simp-
tomlart 2-8 hefte sonra ortaya
¢ixir. Xostolik, adeton, 6z-0zii-
no kegir vo xroniklogmir, miiali-
co toleb etmoadan sagalir. Xiisu-
si antiviral derman teleb olun-
mur. Xostolik ke¢dikden sonra
tam sagalma bas verir".

Xastalik haqqinda
malumathhiq artinlarsa,
yoluxma saviyyasi
asagi diisar

Umumi profilaktik todbirler
sirasinda qaraciyer saglamligini
gorumagq li¢iin balansh qidalan-
ma, kifayet gqoder su gebul et-
mak ve immuniteti giiclii saxla-
maq vacibdir. Hepatit viruslari-
nin yayilma yollar1 haqqinda
maariflondirme tadbirleri apar-
maq, comiyyati riskler ve profi-
laktika yollar1 ile bagli melu-
matlandirmaq boyiik ehemiyyet
dasiyir. Profilaktika todbirlori-
no riayet etmoklo, bu ciddi xes-
toliklarin qgarsisini almaq miim-
kiindiir. Aige Kerimova vurgu-
lay1b ki, asas profilaktik tedbir-
lar gigiyena qaydalarmna riayet
etmokloe baglidir. Temiz, etibar-
It menbaden goalen ve ya filtr-
den kegmis suyun icilmasi,
meyva vo toravezlarin yaxsica
yuyulmasi, yemaklorin tam bi-
sirilmasi, allorin miitemadi ola-
raq sabunla yuyulmasi ve soxsi
gigiyenaya riayot edilmosi va-
cibdir.

"Azorbaycanda hepatit vi-
ruslarmin yayilmasinin qargisini
almaq ve maariflendirme seviy-
yosini artirmaq {iglin miixtalif
tadbirler goriilmelidir. Hepatit
viruslarinin Stiiriilmesi yollar
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ve qorunma tadbirleri haqqinda
ictimaiyyetin malumatlilig1 arti-
rilarsa, yoluxma hallarint azalt-
maq miimkiin olar. Televiziya,
radio ve sosial media vasitesile
genismiqyasli maariflondirme
kampaniyalart teskil olunmali-
dir. Hepatit viruslarinin nece
yayilmasi, simptomlari ve profi-
laktik todbirler baraede malu-
matlar sade vo anlasilan forma-
da teqdim edilmelidir. Moktab-
lar ve universitetlorde hepatit
viruslari ve onlarn qarsisinin
alinmasi yollar1 barade sessiya-
lar toskil edilmalidir. Hepatit
B-yo qarst peyvend usaqlara
dogumdan sonra tatbiq olunma-
lidir. Risk qruplarina daxil olan
insanlar (tibb iscileri, narkotik
istifadegilori vo s.) miintezem
olaraq vaksinasiya olunmalidir-
lar", - deye miitoxassis bildirib.

Hokim-infeksionistin s6zle-
rine gora, xastoxanalar vo diger
tibbi miiessiselorde sterilizasi-
yaya ciddi nezaret olunmali vo
tibb iscileri infeksiyalardan qo-
runma tadbirleri ilo bagh toli-
matlandirilmalidir: "Tibbi alet-
lorin sterilizasiyast vo birdefe-
lik iynoalerin istifadesi tomin
edilmelidir. Qan donoru olmaq
istoyon soxslor hepatit viruslar
ile bagli yoxlanilmali ve bu pro-
seso ciddi nezaret olunmalidir.
Virusa yoluxmus soxslerden
qan almmasinin qarsisint almaq
liglin miitemadi testlor aparil-
malidir. Su ile yayilan hepatit
viruslari, xiisusile hepatit A vo
E-nin qarsisin1 almaq iigilin te-
miz su tominatini yaxsilagdir-
maq lazimdir. Kond yerlorindoe
sanitariya veziyyetinin tekmil-
lasdirilmesi, ¢irkli su menbale-
rine nazarstin artirilmasi vacib-
dir. Eyni zamanda restoran vo
qida satig1 yerlorinde gigiyena
normalarina ciddi riayet olun-
mas1 nazarot altinda saxlanil-
malidir. Hamile gadinlar hepatit
B, C ve E-yo qarst miitomadi
olaraq test olunmali vo yoluxma
hallarinda onlara miivafiq tibbi
yardimlar gostorilmelidir. He-
patit infeksiyalarinin yayilmasi-
nin qarsisint almagq iigiin ganun-
vericilikde miivafiq qaydalar
tokmillagdirilmelidir. Xiisusile
sterilizasiyanin lazimi qaydalara
uygun aparilmadigr yerlorde
ciddi cezalar totbiq edilmalidir.
Bu addimlarin heyata kegciril-
mosi Azerbaycanda hepatitle
bagli yoluxma hallarmi azalda
vo insanlarin saglamligini qoru-
maga komoek eds biler. Profi-
laktik todbirler ve maariflondir-
ma hepatitin yayilmasinin qarsi-
sin1 almaq iiclin en effektiv
isullardir”.

Ulkar XASPOLADOV A,
"Azorbaycan''
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