- Salam, Orqan Donorlugu
va Transplantasiyasi iizra
Koordinasiya Morkazi hara-
da yerlagir?

- Salam, zohmoat olmasa,
dordiincii mortoboa, 429-cu
otaga yaxinlasin.

Dordiincii mortobaye qalxiriq.
Elo bu andaca sehiyye naziri Tey-
mur Musayevle jurnalistler arasin-
da ii¢ il avval bas veran dialoq ya-
dima diisiir. O zaman "Insan organ
ve toxumalarinin donorlugu ve
transplantasiyast haqqinda" qanu-
nun qiivveye minmasine az qal-
migdi, Sehiyye Nazirliyinin toskil
etdiyi matbuat konfransinda orqan
transplantasiyasi, yeni qanundan
gozlontilor haqda tinvanladigim
suali cavablayan nazir jurnalistlore
ganun qiivveye mindiyi halda "kim
6limiinden sonra orqanlarini ba-
gislayacaq?" deye sual iinvanla-
migdi. Pandemiya sebabinden mat-
buat konfransinda ¢ox sayda jurna-
list istirak etmose do, orada olan-
lardan bazileri olini qaldiraraq bu-
na hazir oldugunu bildirmisdi. Na-
zir ise buna sevinerak bels insanla-
rin ¢ox olacagi halda qanunun icra-
s1, gozlentilori ile bagl iimidini
ifade etmisdi.

Bu giiniin isini sabaha qoymaq
boalke do en pis verdislerimizden-
dir. "Sabah, sabah" deye-deye bir
do goriirsen ki, uzun zaman kegib.
Biz geciksok do, sonunda yolumuzu
Baki Saglamliq Markeazine (BSM)
sala bilmisdik. Magsedimiz BSM-do
yerlagon Orqan Donorlugu ve Trans-
plantasiyast {izre Koordinasiya
Morkoazine bas ¢okmok idi.

Beloliklo, 429-cu otaga yaxinla-
sib gapmi doyerek orqan bagisla-
maq li¢lin goldiyimizi bildirdik vo
névbemizi gozledik. Biz ndvbe
gozlomakds idik, digerleri ise do-
nor axtarmaga gelenlar, orqan ko-
ciiriilmasi ti¢lin ndvbaye yazilanlar
idi. Kimisi boyrek transplantasiyasi,
kimisi qaraciyer, kimisi siimiik iliyi
ti¢lin miiraciot etmoyo golmisdi.

Bozen atdigimiz kicik bir ad-
dim bilmadiyimiz zamanda boyiik
hadiselore vesile ola bilir. "Qura-
ni-Kerim"in Maide suresinin 32-ci
ayesinde deyilir: "Bir insana hayat
bagislamaq biitiin insanlara heyat
bagislamaga baraber savabdir".

Ikinci hoyat

Oliimdan sonra organ bagislanmasi neca-neca xastaya yasamag sansi verir

Oliimiindon sonra
organlarimi bagislamaq
istayanlarin say1 azdir

Morkezin yaradilmasindan iki
ilden ¢ox vaxt kegmosine baxma-
yaraq, 0liimiinden sonra donor ol-
magq istoyenlerin say1 hale de ¢ox
deyil. Koordinasiya Markezinden
verilon melumata asasen, son iki il
arzinde 6limiinden sonra orqanla-
rin1 bagislamaq isteyenlorin say1
toxminan 100-o yaxin olub. Amma
maariflondirme vo tebligat iglori-
nin genislondirilmasi sayoasindo
daha ¢ox insanin donorluga koniil-
li sokilde qosulmasi gozlenilir.

Fikrimizco, maariflondirmo
todbirlerinin yetoerince olmamasi
bu messaloni milayyen qoder arxa
plana salib. Hatta belo moarkezin
foaliyyot gostordiyini vo sagligin-
da organ bagislamagin miimkiin ol-
dugunu da cox az adamin bildiyi
miisahide edilir. O iizden bu saho-
de ardicil ve planl tegviqat iglori-
nin aparilmasi vacib goriiniir.

Ele maariflondirme isleri ile
bagli hansi tedbirlerin nezerde tu-
tuldugunu da bu arada Syrondik.
Qeyd edildi ki, son illor Azerbay-
canda orqan transplantasiyasi sahe-
sinde miihiim addimlar atilib. Ce-
miyyetin donorlugla bagli melu-
matlandirilmasi maqsadile
ODTKM torofinden miixtelif layi-
helar hayata kegirilir. Bu ¢orcive-
do sosial media vasitesilo maarif-
lendirme kampaniyalar1 aparilir,
universitetlorde miitoxassislor to-
rofinden seminarlar teskil edilir,
kiitlovi informasiya vasitelorinde
donorlugun shamiyyeti izah olu-
nur, ictimai aksiyalar kegirilir.

Bununla bele donorluq hele do
comiyyeatimizde kifayet qoder
tosviq olunmur. Insanlarin melu-
mat1 azdir vo bu sebabden insan-
lar moesoaloaye chtiyatla yanasirlar.
Halbuki orqan donorlugu tekce bir
insanin hayatini xilas etmir, eyni

zamanda bir neco ailoye iimid
boxs edir vo comiyyatin humanist
deyerlarini giliclondirir. Ona gora
do goalacekdas bu tesebbiislorin da-
ha da genislondirilmasi, insanlar1
molumatlandirmaq ve koniillii do-
norlugu tesviq etmok asas hadoaf-
lardendir.

Xatirladaq ki, "Insan orqan ve to-
xumalarinin donorlugu ve transplan-
tasiyasi haqqinda" qanun 2022-ci il
yanvarin 1-den qlivveye minib.
Qanun Azerbaycanda hem canlt
donordan, hem de meyitden donor
orqan kogiiriilmasine icaze verir.
Qanuna osason, canli donordan
transplantasiya maqsedile yalniz
boéyrayin biri, agciyerin bir payi,
qaraciyerin bir hissesi, medealti
vozin bir hissesi, nazik bagirsagin
bir hissesi, derinin bir hissesi, sii-
miik iliyi, kok hiiceyralor gotiiriile
biler. Meyit donordan ise iirak, ag-
ciyor (iirek-agciyer kompleksi),
boyrakler, qaraciyer, madoaltt ve-
zi, mada, bagirsaqlar, usaqliq, yu-
xart vo asagl otraflar, slimiikler,
deri-fassiya-ezele kompleksi vo
onlarin seqmentlori, siimiik iliyi,
gdzilin buynuz qisasi ve kok hiicey-
rolori gotiiriile biler.
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Canli donor yalniz yaxin qo-
humlarma organ ve ya toxuma ba-
gislaya biler. Donorluq ti¢iin miira-
ciot edon soxsin saglamliq voziy-
yoti hekim komissiyasi terafinden
giymetlendirilir. ©ger donor ol-
magq isteyen goxs yaxin qohum de-
yilsa, soziigeden senadler Etika
Komissiyasina gonderilir ve sexsin
donor olmasina yalniz hamin ko-
missiya qgorar vera bilir.

Orqan kociiriilmasi yeni
morhalays qodom qoyub

Bir az gozladikden sonra otaga
daxil olduq. Qapinin iizerinde vi-
deokamera ilo ¢okilis aparildigi ya-
zilmigdi. Daxil olub eylesdikden
sonra dolduracagimiz erize formast
toqdim olundu. Bununla yanasi,
moarkazin emoakdast proses barade
moalumat verarak orqganlarin yalniz
beyin olimii gergoklosdiyi halda
gotiiriildiiylinii, eyni zamanda aile-
nin bu gerardan xabardar olub-ol-
madigin1 sorusdu.

Orizeni doldurmaga basladim.
Sade melumatlar - ad, soyad, iin-
van, alaqo vasitelori, soxsiyyot ve-
sigosinin melumatlarini qeyd et-
dikden sonra siyahida yazilmis, ba-

gislamaq istediyiniz orqanlarin
qarsisina isare qoydum. Sonra ya-
x1in bir soxsin melumatlarini - ola-
ge ndmrasini yazaraq orizeni imza-
ladim. Qeyd olunan orqanlardan
iirek, agciyer (iirek-agciyer komp-
leksi), boyrekler, qaraciyer, me-
dealti vezi, bagirsaqlar, usaqliq,
yuxart vo asagl otraflar, stimiikler,
dori-fassiya-ezele kompleksi ve
onlarin seqmentlori, siimiik iliyi
yalniz reanimasiya soraitinde beyin
olimii gergoklosdiyi halda, goziin
buynuz qisast ise har bir meyitden,
kok hiiceyralor ise canlidan da go-
tiirtilo bilir.

Koordinasiya Markezinden bil-
dirildi ki, Azarbaycanda beyin olii-
mii diagnozu qoyulmus soxslorden
orqan kogiiriilmasi yeni merhaloye
godem qoyub. Bels ki, 2024-cii il-
don etibaren 6lkeds beyin olimii
diagnostikasi lizre telimlere basla-
nilib ve artiq bu sahade ilk ugurlu
naticelor alde olunub. Bu ilin av-
velinde meyit donordan ilk trans-
plantasiya prosesi hoyata kegirilib.
Naticode bir xastoyo qaraciyaer, iki
xostoyo ise gbziin buynuz qisast
ugurla kogiiriiliib. Beyin 6liimii iki
dofoe tesdiglendikden sonra moarke-
zin miitoxossisi homin goxsin ailo-
si ile goriligerek onlarin raziligini
alitb. Melumat tciin bildirek ki,
Qafqaz regionunda meyitden orqan
kogitirtilmosi ilk defe Azerbaycan-
da heyata kegirilib.

Olkomizds Kok Hiiceyro
Banki yaradilacaq

Azerbaycanda Kok Hiiceyro
Bankinin (Morkezin) da yaradil-
mas1 planlasdirilir. Moerkez yara-
dildigdan sonra canli donorlardan
gotiriilon kok hiiceyrolor chtiyac
olan soxslere kogiriille bilocok.
Bildirildi ki, K6k Hiiceyro Banki-
nin yaradilmasi istiqgametinde isler
aktiv gokilde davam edir. O da

geyd olundu ki, markezin fealiyye-
to baslamasi ti¢lin osas sort genis-
hacmli toxuma tiploema laboratori-
yasinin yaradilmasidir. Azerbay-
can veatendaslart yalniz 50 yasina-
dok kok hiiceyra donoru ola biler-
lor. Donorun saglamliq ve genetik
uygunluq veziyyetinin  daqiq
mileyyon edilmesi iiglin genetik
analizlor icra olunmalidir.

Qanunla 18 yasina catmayan
soxsden transplantasiya meaqsadi ilo
organ ve toxumalarin gotiirilmesi
qadagandir. Yalniz stimiik iliyi ve
kok hiiceyralorin gotiiriilmeasine va-
lideynlarin raziligi ile yol verilir.

Umumilikde 6liimiinden sonra
orqanlarini bagislamagq ii¢lin resmi
yas mohdudiyysati moévcud deyil.
Osas meyar orqanlarin funksional
vo saglam olmasidir: "Diinyada an
yaslt orqan donoru 100 yasinda
olub. Bu, orqanlarin funksional ve-
ziyyetinin yasdan daha énemli ol-
dugunu gosterir. Bununla belo,
Azarbaycanda orqan donorlugu ile
bagli qanunvericiliye osasen, yet-
kinlik yagina ¢atmis ve tam foaliy-
yot qabiliyyetli sexsler sagliginda
Olimiinden sonra orqanlarinin go-
tiiriilmasine raziliq vers bilarlar", -
deye geyd olundu.

Beyin Oliimiiniin reanimasiya
soraitinde ger¢oklogdiyi zaman or-
qanlarin gotiirilmeasi miimkiin ol-
dugundan hazirda merkez terafin-
don xastoxanalarla alagslerin neco
oldugu ve timumilikds respublika-
nin klinikalarinda reanimasiya so-
raitinin bu kimi hallara uygun
olub-olmamasi da maselonin osas
torofidir. Biz do bu sahade vaziy-
yotin nece oldugunu Syrenmeya
calisdig. Qeyd olundu ki, Orqan
Donorlougu ve Transplantasiyast
iizre Koordinasiya Markezi xaste-
xanalarla six emakdasliq ¢ercive-
sinde agir xastaler haqqinda malu-
matlar toplayir ve onlarin miitema-
di monitorinqini kegirir. Bu malu-

matlar hom donorlarin axtariginda,
heam do transplantasiya proseslori-
nin idare olunmasinda asas rol oy-
nayir. Melumat miibadilesi ve ko-
ordinasiya sistemloari daimi olaraq
tokmillasdirilir ki, transplantasiya
proseslori daha soffaf veo effektiv
sokilde hayata kegiriloe bilsin. Rea-
nimasiya goraitinde bas veran
6limle bagli melumatlarin koordi-
nasiyast temin edilir. Her giin
miixtolif dovlet ve 6zal klinikalar-
dan, o ciimleden Bakida yerlason
xostoxanalardan malumatlar topla-
nir. Koordinasiya Merkezi xaste-
xanalarda beyin 6limii diagnozu-
nun deqiqliyini artirmaq li¢iin mii-
tomadi olaraq telimler kegirir. lin
sonunda aparilan audit zamani
miixtolif miiossiselordo reallasdi-
rilan 6liimler ve beyin 6liimii diag-
nozunun qoyulmast ile bagli statis-
tik gostericilor qiymetlendirilir.
Bu tedbirler Koordinasiya Marke-
zinin moalumat deaqiqliyini ve
omakdasligin effektivliyini artir-
magq ti¢lin mithiim addimlardir.

Umid sonda hamiso 6lmiir

Bu giin deyerli zamanimizdan
ayrrdigimiz 10-15 deqige hesratle
saglamligmma qovusmagi gozleyen
nego-neco xostoya cara ola biler.
Heg kos hansi sokilde hayatdan ko-
¢acayini bilmir. Hansi sekilde 6lmae-
yimizden asili olmayaraq, kiminse
diinya isigina qovusmasina vasilo
ola bilerik. Siyahida olan ve olma-
yan yiizlerls xastonin cansiz baden-
doki canli orqanlara ehtiyaci var.

Morkezin mealumatina gora, bu
giin gozlemea siyahisinda bdyrak
transplantasiyasi li¢iin qeydiyyata
alimmis 500-don ¢ox xoste var. La-
kin 6lkede 4 mine yaxin vetondas
dializ mialicesi alir. Onlarin yaxin
gohum donoru olmadig: iiclin ve
meyit donora iimidleri olmadigin-
dan gbzleme siyahisina daxil olma-
yiblar. Eyni zamanda texminan
500 nefer stimiik iliyi, 100 nefer
qaraciyer transplantasiyast ii¢lin
geydiyyatdadir.

Bilmadiyimiz bir anda kiminse
iimidi ola bilarik...

Hoayata bir defe gealsek do, ki-
minse ikinci hayati ola bilerik.

Ismar QARDASXANOV A,
"Azorbaycan"
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