Hoar il milyonlarla insan istira-
hat etmoak, daha ¢cox gormak va
bilmak ii¢iin miixtalif 6lkalora,
bolgalara sayahat edirlor. Bu za-
man onlar hamginin dincalarak
saglamhqlarinin da qeydina qa-

Iirlar. Bu ciir soyahatlori, gazintilari v istirahatlori saglamhq tu-
rizmi adlandirirlar. Dogrudan da, bu hom rahat istirahat, ham do
saglamhigin barpasi demakdir. Ciinki sayahatlar, gozintilor zama-
n1 insanlar rahat istirahat edir, dincalir, neco deyarlor, yorgun-

luglarim ¢ixarirlar.

Molumdur ki, fiziki dinclik insana
menavi rahatliq gatirir. Ovqatini dayi-
sir, diisiincalorini yeniloyir, beyni ra-
hatliq, menavi dinclik tapir. Yaradici
adamlar {igiin belo soyahatlor olduqca
somorali kecir, yeni osorlor yazmaq
ficlin movzu verir. Buna gére do insan-
lar daha cox saglamliq turizmina stiin-
lik verir, imkan yaranan kimi seyahato
cixirlar.

Saglamliq turizmi dedikdo, ilk ola-
raq saglamlhigimizi, giimrahligimizi di-
stniiriik. Agrilarmi ¢okdiyimiz xaste-
liklorden qurtarmaga calisiriq. Qlobal-
lagma goraitindoe dlkelor arasinda emok-
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daslq sayahat azadlig1 ve fiirsetlar, gi-
ris asanlig, diinyanin miixtelif ndqtele-
rinde sehiyye xidmstlarinin inkisafi,
saglamliq turizminin dirgelmesine te-
kan verir. Malumdur ki, getdikca gliclo-
noan senayelosmoe ve soharlosme nati-
cosinde ortaya ¢ixan bazi problemlor
insan saglamligina menfi tesir gostarir.
Belo giinlorimizda tebii turizm manbae-
lori bizi qorumagq ve isgiizarligimizi ar-
tirmagq tigiin olduqca alverisli bir vasito-
yo cevrilir.

Bu giin insanlarin bdyiik maraq gos-
tordiklori sahelorden biri olan saglam-
liq turizminin tarixine neazar yetiron

miitoxassislorin apardiglart tohliller
gOstarir ki, tibb elmi Antik dovrden ya-
ransa da, miialicovi bulaglardan elmi
osaslarla istifade olunmasi Orta asrler
vo intibah dovriinden baslamigdir. XIX
asrin avvalerinden ise Avropa dlkale-
rinde miialicavi sulardan genis istifade
olunmast istiqamatinds ugurlu addimlar
atilmigdir. XX osrin avvallerinden artiq
Qorbi Avropada saglamliq turizmi kom-
mersiya, Serqi Avropa ve postsovet 6l-
kelorinds ise sosial istiqamat {izre inki-
saf etmisdir. XX osrin 70-ci illorinden
baglayaraq, saglamliq, saglamlagdirma
vo tibbi-miialico turizmindo gobokolor
formalagsmaga baglamisdir. Biitiin bu
amiller ise saglamliq turizminin inkisa-
fina miisbat tosir gostermisdir.
Saglamliq turizmi adlanan sayahat-
lor tokco dlkemizde deyil, biitiin diinya-
da genis yayilmigdir. Hotta demok olar
ki, bu, turizmin baslica névlerindon bi-

rini toskil edir. Ciinki tobii miialicovi
vasitelorlo zengin olan sanatoriyalarda
istirahot etmok, dincelmok, insanlara
sohhatlarindaki problemlori aradan qgal-
dirmagq ii¢lin genis imkanlar yaradir.
Unutmayaq ki, bir-birine banzeme-
yon bolgalora olunan seyahatler rahat
istirahat saglamligimiza agilan genis ga-
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pidir. Sadace olarag, bu qapini agib ige-
1i kegmok lazimdir. Olkemizdeki tu-
rizm mokanlarinda hem yaxs istirahot
etmok, hom do miialico olunmaq im-
kanlar1 ¢ox genisdir. Bélgalarda, elaca
do o6lkemizin paytaxtindaki harterafli
soraiti olan sanatoriyalar vo istirahor
morkozlori turistlerin iiziine heomise
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aciqdir. Saglamliq turizmine boytiik ma-
raq gosterenlar mazuniyyetlarini ma-
ragl vo semoarali kegirmoak liciin hom
yaxs1 dincele, ham do sehhatlarini yax-
silagdira bilerlor. Abseron, Sabran, Naf-
talan, Qabela, Lonkeran, Seki, Qarabag
vo Nax¢ivanda olan saglamliq miiessi-
solorinde turistlera yiikseksaviyysli
xidmatlor gostorilir. Ona gore de bu
bolgslorde saglamliq turuzmi daim in-
kisaf edir.

Dogma Azarbaycanimizin orazisi
tobii ehtiyatlarla zengindir. Buna gore
de basgqa sahalerde oldugu kimi, dlke-
mizde saglamliq turizminin inkisafi
tiglin de hertorofli serait var. ©ldoe olan
biitiin tebii servetlor daim insanlarm
saglamligina, rifahlarinin daha da yiik-
soldilmasine yonsldilir. Naftalanin
mialicavi nefti, Nax¢ivanin duz maga-
ralari, Abseron gollerinin miialicovi
palgiq ve sulari, Lenkeranin, Masalli-

nin, Gadebayin, Kalbacerin, Lagimin,
Zangilanin ve basqa bolgelerimizin mi-
neral sulart saglamliq turizminin inkisa-
fina boyiik tekan verir. Insanlarm dig-
gotini 6ziine coalb edir.

Qeyd olundugu kimi, Azarbaycanin
basqa 6lkalerde olmayan bir ¢cox hidro-
mineral ehtiyatlart mévcuddur. Bu hid-
romineral ehtiyatlar sanatoriya-kurort
isinin inkigafi ficiin olduqca boyiik she-
miyyat dastyir. Eyni zamanda burada
turizm xidmetlori ii¢lin do olverigli so-
rait var. Orazilar quru subtropik iglime
malik oldugu ii¢iin insan sehhatine
miisbet tesir gosterir, yiiksok dag ve
tundra landsaftina malik olmasi ise qis
idman novlarinin yaradilmasina genis
imkanlar agir. Mineral sularin, miialico
nefti vo pal¢iginin olmasi kurort yerlori-
nin shamiyyatini artirmagla yanasi, on-
larm ilboyu fealiyyet gostermasine de
alverisli sorait yaradir. Diinya tocriibasi
ise gostorir ki, kurort ve turizm bir-biri
ilo six bagli olan sahalordir.

Vahid MOHORROMOV,
"Azarbaycan"
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