# Idman va saglamliq

ni, onlara havals edilon vazifani layiqinca yerino yetirma-

! zarbaycanin ganc idmangilar iizorlorina diigon missiya-

ya hazirdirlar. Ciinki onlara hoartorafli qayg1 va diqqot
gostarilir, idmanin inkisafina ciddi fikir verilir. Bu fonda Yay
Olimpiya Oyunlarinda ugurlar qazanan idmancilarimiz1 xiisusi-
Io qeyd etmak lazimdir. Olimpiadalara gedan har bir ganc id-
manc¢imiz yalmz galoba barado diisiiniir. 2024-cii ildo kegirilon
"Paris" Yay Olimpiya Oyunlarina 48 idmangi ilo qatilan Azar-
baycan komandasi turniri 2 quzil, 2 giimiis vo 3 biiriinc medal-
la basa vurub. Qizil medallar ciidoda, giimiis medallarin 1-i boks,
1-i taekvondo, biiriinc miikafatlar iso giilos yarisinda qazanihb.

Olimpiadada yarisan ve
qalib golen idmangilarimiz al-
qisla garsilanir, onlar qarsida-
ki1 turnirlera daha masuliyyaet-
lo yanagirlar. Amma tmidlori
dogrulda bilmayen idmangilar
da qinaq obyekti olmamalidir-
lar. Sozsiiz ki, ugursuzlugun
sobablori ayri-ayr1 idman
ndvleri izre miitoxossislor to-
rofinden aragdirilir, buraxil-
mig sehvler naezerde saxlanilir
vo lazimi neticelor ¢ixarilir.

Bir moesoloeni do xiisusile
diggete catdirmaq yerine di-
sordi. He¢ kim deye bilmez ki,
osas favorit idmang1 Olimpia-
dada miitloq medal qazanacagq.
Ciinki diinyanin en niifuzlu
yarisinda qarsindaki reqib de
giiclii idmangidir, o da gelabe
ugrunda miibarize aparir. Id-
manda tocriibe ve hazirhigla
yanasi, sans da, onun konkret
moaqgamda shvali-ruhiyyesi do
6namli rol oynayir.

Olimpiya yigmamiz Sid-
neyde 199 6lke arasinda 34-cii,
Afinada 202 6lke arasinda 50-ci,
Pekinda 205 6lke arasinda 39-cu

yeri tutmusdusa, son Olimpia-
dada medallarin sayma gore
30-cu olduq!

Gonc ciidogularimiz Hida-
yot Heyderov ve Zelim Kot-
soyev qizil medallar gazana-
raq 6lkemizin idman tarixine
yiiksek tohfe verdilor. Qizil
medal¢ilarimizin yarigina bir
daha nezer salsaq gorerik ki,
Olimpiadada he¢ bir qalibiy-
yot asan olde edilmir. Parisde
ilk olaraq Hidayet Heyderov
medal hesratine son qoydu.
Diinya ¢empionumuz kollek-
siyasina daha bir medal alave
etdi. Ozii de finalda fransali
hamkarint meglub etmokls...

73 kilogram ¢okide miiba-
rize aparan diinya reytinginin
birincisi Hidayet Heyderov
miibarizeye 1/8 finaldan bas-
lad1. Onun roqibi 1/16 finalin
Tohar Bitbul (Israil) - Reduan
Masud Dris (Olcozair) ciitiin-
de miieyyenlasmeali idi. Lakin
afrikali bu qarsilagsmaya ¢ix-
maqdan imtina etdi. Hidayet
Olimpiadaya Bitbulla goriise
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start verdi. O, raqibini maglub
edorok, morholoni adladi.
H.Heydorov 1/4 finalda
Artur Marqgelidon (Kanada)
ilo qarsilasib. Gergin kegen
qarsilasma hemyerlimizin qo-
lobaesi ilo bitib. Ipponla qalib
golon Hidayet yarimfinalda
kosovali Akil Qyakovla iiz-
iizo golib. Bu merhalade de
roqibini tisteloyen clidogumuz
adini finala yazdirib. Helledici
morhoalado ise roqib fransal
Joan-Benjamin Qaban idi. Ce-
tin kecon qarsilagsmada raqibi-
na ippon fondi ile qalib gelon
Hidayet Olimpiya ¢empionu
oldu. Bununla da Hidayet
Heydoerov bir il arzinde hem
Avropa, hem diinya, hom de
Olimpiya c¢empionu olmagqla
"quz1l het-trik"e imza atd1.
Novbeti qiirur dolu anlart
Azorbaycana ciidogumuz Ze-
lim Kotsoyev yasadib. Belo ki,
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tomsil¢imiz Fransanin paytax-
t1 Parisde novbeti qizil medali
gazanaraq, Dovlet himnimizi
soslondirib, bayragimizi hami-
dan yliksekde dalgalandirib.
Azerbaycan  millisinin
Yay Olimpiya Oyunlarinda
medal iimidlerinden sayilan
va 100 kilogram ¢oeki derace-
sinde yarisan Zelim Kotsoyev
1/8 finalda Polsa idmangisi
Pyotr Kugera ile qarsilasib.
Tomsilgimiz ilk goriisiinde ip-
ponla qalib gelerek 1/4 finala
yiikselib. Bu merhslade onun
roqibi israilli Peter Paltgik
olub. Diinya ¢cempionumuz bu
goriisii de qalib basa vuraraq
adin1 yarimfinala yazdirib.
Ciidogumuz finala geden
yolda ozbekistanli Muzaffar-
bek Turoboyevle qarsilasib.
Ragqibine qalib galoen idmangi-
miz finala ¢ixib. Kotsoyev
¢empionluq goriisiinde giirciis-

it

tanh flya Sulamanidze ilo gii-
legden qalib ayrilaraq Olimpi-
ya ¢empionu adia sahib olub.

Boksgumuz Loren Alfon-
so Dominges (92 kq) ve taek-
vondogumuz Qasim Maqome-
dov (58 kq) "Paris-2024"1 gii-
miis medalla basa vurdular.
Yunan-Roma giilescisi Hosrat
Coforov (67 kq), serbest gii-
lascilor Giorgi Mesvildisvili
(125 kq) ve Maqgomedxan
Magqomedov (97 kq) 6lkemi-
zin aktivine biiriinc medallari
yazdirdilar.

Umid edirik ki, Parisdoe id-
mangilarimizin qazandiqlart 7
medal qarsidaki turnirlorde
daha da artacaq. Homisoe oldu-
gu kimi, gonc atletlorimiz da-
ha ytiksok naticelor qazanaraq
xalqimiz1 sevindiracokler.

Elcin COFOROV,
"Azorbaycan'"
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