Azorbaycani tanidanlar

ABS sahiyyasinda

Azarbaycan imzasi

[ Qarabag savas1 zamani harbi hissada carrah olmus homyerlimiz
indi okeanin o tayinda taninmis transplantoloqdur

Diinyanin miixtalif 6lkalarinda calisan azarbaycanl hakimlorin ugurlar: xalqumizin elma va
tahsilo baghhgin gostarir. Bu ugurlarin parlaq niimunalarindan biri do ABS-da tibb saha-
sinda boyiik niifuz qazanmus tibb iizra falsafa doktoru, Virciniya Universiteti Xastoxanasinin
hakimi va Azarbaycan-Amerika Tibb Assosiasiyasinin rahbari Rauf Sahbazovdur. Ona son
illar Nyu Yorkda yaradilan Transplantologiya carrahiyyasi sobasina rahbarlik etmak da eti-

bar olunub.

Dr.Rauf Sahbazov Amerika Carrahlar Kollecinin va Avropa Carrahiyya Surasinin, hamginin
Amerika Transplant Caorrahlar Comiyyati va Amerika Tibb Assosiasiyasinin iizviidiir. O, el-
mi jurnallarda onlarca nagrin, elaca do "Transplantasiya carrahiyyasi” kitabinda canl do-
nor qaraciyar transplantasiyasi haqqinda faslin miiallifidir. Bela genis tacriiba va ugurlar fo-
nunda homyerlimizi daha yaxindan tanimagq, gordiiyii islar va tibb sahasindaki yeniliklori oy-
ronmak iiciin miiasir IKT-nin imkanlarindan istifads edib onunla hamsohbat oldug.

- Tibbi karyeraniza neca

baslamisiniz va transplan-

tasiya coarrahiyyasini seg-
mayiniza na sabab olub?

- Tibb Universitetini bitirdi-
yim dovrde olke 90-c1 illerin
cotinliklorini yasayirdi. Miiha-
ribe gedirdi vo men hakim ki-
mi daha ¢ox fayda vero biloce-
yim sahoayo yonalmek istoyir-
dim. Universiteto daxil oldu-
gum gilinden carrahiyyo ixtisa-
sinl Se¢acayime qorar vermis-
dim. Transplantasiya cerrahi
olmaq iso usaqliq arzum idi.
Lakin o vaxt bu, mono sadoco
bir xoyal kimi goriiniirdii. In-
sanlarin hayatin1 xilas etmak,
hoayat keyfiyyotini nezeracar-
pacaq deracade yaxsilasdirmaq
imkanlar1  transplantasiyani
monim tU¢lin xiisusi vo tosirli
edirdi. Umumi cerrahiyye, qa-
raciyor vo pankreas corrahiy-
yosinde tacriibe qazandiqca bu
arzuma Oziim de forqine var-
madan ¢ox yaxinlagdim.

- Bas neca oldu ki, yolunuz

olkalori asaraq okeanin o

tayma diisdii? Bu yolda sizi

motivasiya edon na idi?

- Tibb tohsiline basladigim
ilk illorden Oyrenmok, elmi
aragdirmalarda istirak etmok vo
daha bacariqli hekim olmagq ar-
zusu mani ABS-ya calb etdi.
Usaq yaslarimdan ABS-de el-
min daha yiiksek seviyyedse ol-
dugunu, innovasiyanin mohz
buradan yayildigini oxuyub
Oyronmisdim. Tibb sahesinde
addimlar atdiqca bu istoyim
daha da giiclondi. 2006-c1 ve
2011-ci illerdeki qisa seferle-
rim ise, burada modvcud olan
tibbi miihiti yaxindan goérme-
yim mendae planlarimin reallasa
bilecoyine eminlik yaratdi.

- ABS-ya davat almaginiz ne-

ca bas verdi va bu garari go-

bul etmayiniza na tasir etdi?

- 2011-ci ilde Amerika Cor-
rahlar Kollecinin beynalxalq
miikafatina layiq goriilerak
Klivlend, Los-Anceles vo Dal-
lasda yerlegon ti¢ niifuzlu klini-
kada telim ke¢dim. Dallasdaki
Beylor xastoxanasinda olarken
meone pankreas adaciq hiiceyro-
lorinin transplantasiyast saho-
sinde c¢alismag: toklif etdiler.
Bu sahe mende bdyiikk maraq
yaratdi. Bakiya qayitdiqdan
sonra ailomle meslohatlosorok
2012-ci ilde ABS-yo kdgmoek
gorarini verdik vo belalikla,
Amerika hekayomiz bagladi.

- Amerikaya getmazdon av-

val Azarbaycan, Saudiyya

Orabistant va Tiirkiyada ¢a-

lismisiniz. Bu olkalorin cor-

rahiyya sahalorinds hansi
forqlari miisahida etmisiniz?

- Homin 6lkelorde calisdi-
gim iller erzinde cerrahiyye
xidmetlerinin tegkili baximin-
dan miieyyen forqler miisahide
etmisom. Oxsar cohat iso insa-
nin deyerine verilon énem vo
ona maksimum komek etmok
prinsipidir. Azerbaycan hale

do sovet dovriinden qalan boazi

struktur problemloarini aradan
galdirmaq merhalasindadir.
Ustiin torofi hokim gebullarina
nisboton daha siirotli diismok-
dir.
uzun miiddet tibb xidmatlerini

Seudiyye Orabistaninda

9sason xarici miitoxassislor ho-
yata kecirse do, son iller yerli
miitexessislorin rolu artmaqda-
dir. Okser cerrahi xidmatloer
dovlet terafinden maliyyelos-
dirilir. ABS-de tibb sistemi
asason sigortaya baghdir. Bazi
xidmatlorin ¢ox bahali olmasi
tibbi yardimin al¢atanligini ¢o-
tinlegdirir. Tiirkiyede ise tibb
xidmetinin hem el¢atanliq,
hom do keyfiyyot baximimdan
yiksoek saviyyede oldugunu
demok olar. Shalinin bdyiik
hissesi corrahi xidmaetlorden
rahathqla yararlanir.

- Albani Tibb Moarkozinda

yveni Transplantasiya soba-

sinin qurulmasi prosesi ne-
ca oldu?

- Albani Tibb Merkezi Nyu
York statinin paytaxtinda yer-
losir vo genis ohali qrupuna
xidmet gdstorir. Mandan avvel
burada ¢ox tanmmig cerrahlar
calismigdilar. Sobonin rohbori
toyin olunanda esas magsadim
transplantasiyanin modernlog-
dirilmesi, xidmetin daha olga-
tan olmas1 ve robotik cerrahiy-
yo, siini intellekt kimi miiasir
texnologiyalarin tetbiqi ile ne-
ticelorin yaxsilasdirilmasi idi.
Planli sekilde goriilen islerin
noticesinde hem kemiyyaet,
hom do keyfiyyot baximindan
boytik irelileyis olde edildi. Bu
glin moarkezimiz xaste ve orqan
sag qalimi gostericilerine gore
on yiiksok seviyyadadir.

- Qaraciyar, boyrak, pank-

reas transplantasiyalarinda

qlobal trendlor hansilardur?

- Hazirda on 6nemli trend-
lar orqanlarin daha keyfiyyaetli
gorunmasi, miasir perfuziya
texnologiyalari, siini orqanla-

rin hazirlanmasi, 3D bioprin-
ting, CRISPR kimi genetik mii-
hondislik tsullart ve heyvan
orqanlarinin insana kogiiril-
mosi istigametinde aparilan
todqiqatlardir. Bu saheler sii-
rotlo inkisaf edir vo golocokdo
klinik praktikaya genis sokilde
daxil olacagq.

- Donor ¢atismazligi prob-

leminin halli iigiin diinyada

hanst yenilik¢i yanagmalar
moveuddur?

- Miasir normotermik vo
hipotermik perfuziya sistemlori
sayoasinda donor orqganlarin da-
ha tehliikesiz vo uzun miiddet
saxlanilmast miimkiindiir. Eyni
zamanda ksenotransplantasiya,
siini ve 3D-print orqanlarin ha-
zirlanmasi kimi istigamatler
golocokdo donor ¢atismazligi-
nin helline boyiik tohfe vere-
cok. Maariflondirme proqram-
lart da canli donorlugun artma-
sinda miithiim rol oynayir.

- Miixtalif élkalarin sahiyya

modellarini miigayisa etsa-

niz, transplantasiya saha-
sinda hansi model daha ef-

Sfektlidir?

- Hazirda transplantasiya
sahasinde on aparici ve innova-
tiv model ABS-do mévcuddur.
Bununla yanasi, Tiirkiye ve
Conubi Koreya kimi 6lkelerin
canlt donor transplantasiyala-
rindaki ugurlari da xtisusi qeyd
edilmalidir.

- Siini organlar, 3D biop-

rinting va gen miihondisliyi

yaxin illorda transplantolo-
giyani neca dayisacak?

- Artig ABS-de bu sahalor-
do ilkin klinik addimlar atilib.
Yaxin illorde bu texnologiyala-
rin klinik praktikada genis totbi-
qinin sahidi olacagiq. Bu, donor
catigmazligr problemini ciddi
sokilde yiingiillesdiracok.

- ABS va Azorbaycan so-

hiyya sistemlari arasinda

oxsar va farqli cahatlar
hansilardir?

- Oxsar cohot odur ki, hor iki
Olkede insan amili esas priori-
tetdir. Forqli toroflor ise 6lkele-
rin siyasi-iqtisadi strukturlarin-
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dan qaynaglanir. ABS-de tibb

sistemi  kapitalist ¢oargivoyo
osaslansa da, son illor xidmatle-
rin ol¢atanligini artirmaq istiqa-
matinde ciddi addimlar atilir.

- Corrah-transplantoloq

olmagq boyiik psixoloji yiik-

diir. Bu yiikii neca idara
edirsiniz?

- Asan deyil. Ancaq isimin
insanlara fayda verdiyini gor-
moak, onlarin hayatina miisbat
tosir gostore bilmek imkani
menad giic verir. Sebir vo peso-
ma olan inam bu yolda meni
daim motivasiya edir.

- Heg¢ vaxt unuda bilmaya-

cayiniz va sizi ¢ox tasirlan-

diron pasiyent hekayasi

varmi?
- Robotik texnika ilo canli
donor nefroektomiyasi icra

edon corrah kimi her emeliyya-
tin moasuliyysati ¢ox bdyiikdiir.
Cilinki bu insanlar 6z orqanlarini
yalniz bagqasina komek etmok
iiciin bagislayirlar. Bir defe 76
yasli bir soxsde bdyrek donor
omoaliyyat: icra etmisdim. Iki
hafte sonra kontrol miiayinasi-
no golende mene qaraciyerini
do bagislamaga hazir oldugunu
bildirdi. Bu, fedakarligin ve in-
sanliga xidmet hissinin on tesir-
li niimunslerinden biri idi.

- Azarbaycanda transplan-

tasiya corrahlarinin hazir-

lanmasi hanst istigamatlor-
da inkisaf etdirilo bilor?

- Rezidentura vo dar ixtisas-
lasma proqramlarinda trans-
plantasiya emaliyyatlarinin ic-
rast tomin edilmolidir. Transp-
lantologiyanin inkisafi 6lkenin
sohiyye strategiyasinda priori-
tet istigamat kimi miiayyenlos-
dirilmalidir. Yalniz bu halda
yukseksaviyyeli kadr yetisdir-
moak miimkiin olacaq.

- Galacokdo Azarbaycanda

transplantasiya markazi ya-

ratmaq kimi bir arzunuz
varmi?

- Boli, ¢coxdan belo bir ar-
zum var. Diigiinirom ki, Azor-
baycanda miiasir teleblore ca-
vab veran xiisusi transplantasi-
ya markezlerinin yaradilmasi-
na ciddi ehtiyac var. Belo bir
cagiris olsa, bu prosesi hayata
kegirmoaye haziram.

- Pesaokar ugur va saxsi ho-

yat arasinda balansi neca

qoruyursunuz?

- Ac1g1, bu balans1 qorumaq
asan deyil. Pesom ¢ox vaxt te-
lab edir, amma galan vaxtimi
ailomo hesr etmoyo ¢alisiram.

- Ailo demigkon, bu movzu-

ya da toxunmagq istordik.

- Hoyat yoldasim da hokim-
dir. iki quzzmiz var. Boyiik qi-
zim Nigar IT iizre kollecda toh-
sil alir, Aydan ise bu il orta
moaktebi bitiracek, hiiquq saha-
sinde ali tohsil almaq arzusun-
dadir. Yeri golmiskon, Aydan
iki il avvel dogma Qubadliya
aparmigdim. Donditkden sonra

maraqlt bir yazi hazirlamigd.
Moktobda yazdigl insaya belo
ad qoymusdu: "Qubadliya se-
for: azad edilen torpaqlarla bag
quran goanc bir ruhun duygula-
r". Yazida he¢ goérmadiyi, ilk
dofo ayaq basdigi ata yurdunda
kegirdiyi hisslerden, i¢ diinya-
sinda bas qaldiran Veten duy-
gusundan, ruhi yaddasdan soz
acmisdi. Yazi belo bitir: "Bu
qisa sofer daxilimde bir doyi-
siklik yaratdi. Darvazadan igeri
gironde bu yerin menim bir
hissom olduguna emin deyil-
dim. Amma ¢ixanda bilirdim -
Qubadli bir pargamdir ve bu
bagliliq hemise i¢cimde yasaya-
caq". Oziime golince, orta toh-
silimi 1970-ci ilde doguldugum
Qubadlinin Taroglu kendinde
almigam. Sonra Bakiya koge-
rok orta maktobin son iki ilini 5
sayli Kimya-Biologiya Tema-
yllli Liseyde tamamladim.
Maoktobi bitirdikden sonra qe-
bul oldugum Azerbaycan Tibb
Universitetinde timumi carrah
ixtisasina yiyelondim. Qisa
miiddet 5 sayli Klinik Xostoxa-
nada foaliyyot gostordim. 3 il
cobha bolgasinde yerlogon "N"
sayli herbi hissede timumi cer-
rah kimi c¢alisdim. Herbi xid-
mati basa vurduqdan sonra foa-
liyyotimi Seudiyye Orabista-
ninda davam etdirdim. Burada
Boyiik Britaniyanin Edinburq
Kral Cerrahiyys Kollecinin to-
lim vo imtahanlarin1 ugurla ta-
mamlayaraq iimumi cerrah dip-
lomu aldim. Daha sonra Tiirki-
yonin Bagkent Universitetinde
transplantasiya cerrahiyyesi
tizro ixtisasimi artirdim. Azer-
baycanda bu sahadoe bir miiddot
fealiyyet gostordim. 2012-ci il-
den ise ABS-de ¢aligiram.

- Bu biografik xronologiya-

nin davami Qarabag va

Sarqi Zongazurun, o ciimla-

don ata yurdunuz Qubadli-

nin azad edilmoasidir. Homin
xaboari esidonda hansi hiss-
lori yasadimiz?

- 2020-ci ilde 44 giinlik
Voton milharibesi baglayandan
her xeberi yaxindan izleyirdik.
Seher ve kendlerimizin isgal-
dan azad edilmesi hoyatimin en
unudulmaz anlart idi. Dogulub
boya-basa catdigim Qubadlinin
azad edilmesi ise bu sevincin
on yiiksok zirvesi oldu. Homin
hisslori sozle ifade etmoak ¢ox
¢otindir.

- Diinya azarbaycanlilari-

nin Susada kegirilon V (Za-

for) Qurultayimin niimayan-
dasi olmusunuz...

- Homin qurultayda istira-
kim hayatimin on qlirurlu giin-
lorinden biridir. Bu, qalib xalq
kimi Susa zirvesinde birliyimi-
zin simvolu idi. Diinyanin
miixtelif olkelerinden goelen
azerbaycanlilarla iinsiyyet qur-
mag, sevinci paylasmaq mohto-
som bir hiss idi. Fiirsetden isti-
fade ederek bize bu zeferi ya-
sadan biitiin sohidlerimizo Al-
lahdan rehmsat, qazilerimize
cansaghigi dileyirom. Olke Pre-
zidenti, Ali Bas Komandan {l-
ham Oliyeve tosekkiiriimii ¢at-
dirir ve foealiyyetinde yeni
ugurlar arzulayiram.
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