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- ßùëèìàí ìöÿëëèì, õÿð÷ÿíý
ùÿìèøÿ èíñàíëàðûí ÷îõ ãîðõäó-
üó õÿñòÿëèê îëóá. Ùÿòòà  àðäûúûë
ö÷ ýöí êèìèí áàøû àüðûéûðñà,
õÿð÷ÿíýäÿí øöáùÿëÿíÿðÿê èñòÿð-
èñòÿìÿç áó  õÿñòÿëèéèí ÿñàðÿòè àë-
òûíà äöøöð. Áó áèð ùÿãèãÿòäèð êè,
áÿçè àüûð õÿñòÿëèêëÿðèí äÿðìàí-
ëàðû òàïûëñà äà, õÿð÷ÿíý ÿëàúñûç
äÿðäëÿð ñûðàñûíäà óçóí èëëÿðäèð
êè, áèðèíúèëèéèíè ãîðóéóá ñàõëà-
éûð. Ýÿëèí ñþùáÿòèìèçÿ õÿð÷ÿíý
íÿäèð âÿ îíóí éàðàíìà ñÿáÿáëÿ-
ðèíè èçàù åòìÿêëÿ áàøëàéàã.

- Õÿð÷ÿíý ìÿôùóìó òÿñàäöôÿí
òèááè òåðìèíîëîýèéàéà äàõèë îëñà äà,
óçóí èëëÿðäèð êè äèëèìèçäÿ èøëÿíèð.
Ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýèíèí âàõòû êå÷ìèø
ìÿðùÿëÿäÿ éàéûëìûø ôîðìàñû áèð
ãÿäÿð õÿð÷ÿíýèí õàðèúè ýþðöíöøöíÿ
áÿíçÿìÿñè èëÿ áó õÿñòÿëèê áåëÿ àä-
ëàíûá. Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí äöíéàäà
ñöðÿòëè àðòûìû áó ýöí áþéöê íàðà-
ùàòëûã éàðàäûð. Íÿéÿ ýþðÿ áó áåëÿ-
äèð? Õÿð÷ÿíý èíñàíëàð àðàñûíäà ÿí
áþéöê òÿëÿôàò âåðÿí èêè õÿñòÿëèêäÿí
áèðèäèð. Áèðèíúè éåðäÿ óðÿê-äàìàð
ïàòîëîýèéàñû äóðóð. Áöòöí þëöìëÿ-
ðèí 60-65 ôàèçè öðÿê-äàìàð ïàòîëî-
ýèéàñû èëÿ áàüëûäûð. Îíäàí ñîíðà
ñàéúà ÿí ÷îõ èíñàíëàð õÿð÷ÿíý õÿñ-
òÿëèéèíäÿí äöíéàñûíû äÿéèøèð.

Õÿð÷ÿíý ìÿôùóìó àëòûíäà áþ-
éöê õÿñòÿëèêëÿð ãðóïó áèðëÿøèá. Áÿ-
çÿí èíñàíëàð àðàñûíäà áåëÿ ôèêèðëÿð
äÿ éàéûëûð êè, éÿãèí ùàíñûñà áèð êÿøô
îëàúàã, áöòöí áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí
ïðîáëåìëÿðè ùÿëë åäèëÿúÿê. ßëáÿòòÿ,
áó úöð äöøöíìÿê éàíëûø îëàð. Áÿä-
õàññÿëè øèøëÿð àäû àëòûíäà 100-äÿí
÷îõ õÿñòÿëèê íþâö áèðëÿøèð. Áóíëàðûí
äà ùÿð áèðèíèí ùÿì  ÿìÿëÿ ýÿëìÿ
ñÿáÿáè, ùÿì îíóí ïàòîôèçèîëîýèéà-
ñû, ýåäèøè, êëèíèêàñû, ùÿòòà ïðîãíîçó
áèð-áèðèíäÿí òàìàìèëÿ ôÿðãëÿíèð.
Äåéÿê êè, àüúèéÿð õÿð÷ÿíýè ö÷öí
òàìàì áàøãà áèð ìöàëèúÿ öñóëó,
ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýè ö÷öí áèð áàøãà,
ìÿäÿ õÿð÷ÿíýè ö÷öí áèð àéðû öñóë
òÿòáèã îëóíóð. Õÿð÷ÿíýëÿð áèðúèíñëè
îëìàäûüû ö÷öí îíóíëà ìöáàðèçÿ äÿ
ôÿðãëèäèð. Áó ôÿðãëèëèêëÿð äÿ þç íþâ-
áÿñèíäÿ ìöáàðèçÿíè ÷ÿòèíëÿøäèðèð. 

Èíñàíëàðû òÿáèè îëàðàã íàðàùàò
åäÿí äÿ áó õÿñòÿëèêëÿðèí àðòìàñû-
äûð. Áó àðòûìûí èñÿ áèð íå÷ÿ ñÿáÿáè
âàð. ßñàñ ñÿáÿáëÿðäÿí áèðè èíñàíëà-
ðûí îðòà þìöð éàøàìà ìöääÿòèíèí
àðòìàñûäûð. Àäÿòÿí, áÿäõàññÿëè øèø-
ëÿð éàøëû èíñàíëàðûí õÿñòÿëèéè ùåñàá
îëóíóð. Äåìÿê îëìàç êè, ýÿíúëÿð-
äÿ, óøàãëàðäà áó õÿñòÿëèéÿ òÿñàäöô
îëóíìóð. ×îõ òÿÿññöô êè, î éàø
ãðóïëàðûíäà äà ðàñò ýÿëèíèð. Éàøëû
èíñàíëàðäà áó áèð íå÷ÿ äÿôÿ ÷îõ
ìöøàùèäÿ åäèëÿí õÿñòÿëèêäèð.

Äöíéàäà åëÿ þëêÿëÿð âàð êè, îð-
òà éàø 90-à ÷àòûá. Áèð ÷îõ Àâðîïà
þëêÿëÿðèíäÿ îðòà éàø 80-íèí öñòöí-
äÿäèð. Î úöìëÿäÿí áèçäÿ äÿ îðòà
éàø àðòäûãúà áó õÿñòÿëèêëÿðèí äÿ ñà-
éû àðòûð. Õÿñòÿëèêëÿðèí äèýÿð àðòûì
ñÿáÿáè ÿòðàô ìöùèòëÿ áàüëûäûð. ßòðàô
ìöùèòèí ÷èðêëÿíìÿñèäèð, ãëîáàë èñòè-
ëÿøìÿäèð, ãÿáóë åòäèéèìèç è÷ìÿëè
ñóäóð, ãèäàëàðäûð, àëäûüûìûç ùàâà-
äûð. Áóíëàðûí ùàìûñû, ÿòðàô ìöùèòäÿ
áàø âåðÿí êàòàêëèçìëÿð áèðìÿíàëû
îëàðàã èíñàíëàð àðàñûíäà áÿäõàññÿëè
øèøëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè àðòûðàí
ñÿáÿáëÿðäèð. Èíäè ñòàòèñòèêëÿðèí áåëÿ
áèð ôèêðè âàð êè, ïëàíåòèìèçäÿ éàøà-
éàí ùÿð 6 íÿôÿðäÿí áèðèíèí áÿäõàñ-
ñÿëè øèøëÿðÿ òóòóëìà åùòèìàëû âàð.
Áó, ÷îõ úèääè áèð ïðîáëåìäèð. 

Ìÿëóì îëóá êè, åêî-
ëîýèéàäàí áàøãà ùöúåé-
ðÿëÿðèí ìóòàñèéàñû äà
áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí àðò-
ìàñûíäà ÷îõ âàúèá ðîë
îéíàéûð. Îíó äà ãåéä
åòìÿëèéÿì êè, ÷îõ áþ-
éöê îëìàñà äà, áÿäõàñ-
ñÿëè øèøëÿðèí éàðàíìà-
ñûíäà èðñèééÿò ôàêòîðó-
íóí äà ðîëó  âàð. 

Ìÿí ñèãàðåò ÷ÿêìÿê
ôàêòîðóíó äà õöñóñè îëà-
ðàã âóðüóëàìàã èñòÿéèðÿì: "ßí ÷îõ
òÿñàäöô îëóíàí àüúèéÿð õÿð÷ÿíýèíèí
éàðàíìà ñÿáÿáè áèëàâàñèòÿ ñèãàðåò-
÷ÿêìÿ àìèëè èëÿ  áàüëûäûð. Ñèãàðåò
÷ÿêÿíëÿðëÿ ÷ÿêìÿéÿíëÿðè ìöãàéè-
ñÿ åòñÿê ýþðÿðèê êè, ñèãàðåò ÷ÿêÿí-
ëÿðèí áó õÿñòÿëèéÿ òóòóëìà òÿùëöêÿ-
ñè ÷ÿêìÿéÿíëÿðäÿí 10-15 ãàò àðòûã-
äûð. Áèð ÷îõ øèøëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿ-
ñèíäÿ àëêîãîëóí ðîëó äà àðòûã òÿñ-

äèãëÿíèá. Ïèéëÿíìÿ ôàêòîðó äà áÿä-
õàññÿëè øèøëÿðèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Áöòþâëöêäÿ ýþòöðÿíäÿ áóíëà-
ðûí ùàìûñû ñîí äþâðäÿ áÿäõàññÿëè
øèøëÿðèí àðòûìûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûá.

Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëà-
òûíûí 2024-úö èëèí ÿëèìèçäÿ äÿãèã
ùåñàáàòû éîõäóð. 2023-úö èëèí ùåñà-
áàòûíà ýþðÿ, áèð èëäÿ ïëàíåòèìèçäÿ
20 ìèëéîí èíñàí áó õÿñòÿëèéÿ ìöá-
òÿëà îëóá. ßýÿð áåëÿ äàâàì åäÿðñÿ,
2050-úè èëäÿ áó ðÿãÿìèí àðòàðàã
35 ìèëéîí îëàúàüû ïðîãíîçëàøäûðûëûð.

- Èíñàíëàðäà äàùà ÷îõ ùàíñû
øèøëÿðÿ òÿñàäöô îëóíóð? 

- Áöòþâëöêäÿ ýþòöðÿíäÿ èíñàí-
ëàð àðàñûíäà  ÿí ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí
õÿð÷ÿíý ôîðìàñû àüúèéÿð õÿð÷ÿíýè-
äèð. Áöòöí áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí
12,6 ôàèçäÿí ÷îõóíó àüúèéÿð õÿð-
÷ÿíýè òÿøêèë åäèð. Îíäàí ñîíðà ãàäûí-
ëàðäà îëàí ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýèäèð. Ùÿð
èë äöíéàäà 2 ìèëéîí 300 ìèíÿ éàõûí
ãàäûíà ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýè äèàãíîçó
ãîéóëóð êè, áó äà äöíéàäà áÿäõàñ-
ñÿëè øèøëÿðÿ éîëóõàíëàðûí öìóìèëèê-
äÿ 11,6 ôàèçè äåìÿêäèð. Ñîíðà ýÿ-
ëÿí éîüóí áàüûðñàã âÿ ïðîñòàò õÿð-
÷ÿíýèäèð. Äåäèêëÿðèìè éåêóíëàøäûð-
ñàã, ÿí ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí õÿð÷ÿíý
ôîðìàñû èëê áåø éåðäÿ àüúèéÿð õÿð-
÷ÿíýè, ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýè, éîüóí
áàüûðñàã, ïðîñòàò âÿçèíèí õÿð÷ÿíýè
âÿ ìÿäÿ õÿð÷ÿíýè ýÿëèð. Áó, ÿñàñ
5 íàçîëîæè ôîðìà áÿäõàññÿëè øèøëÿ-
ðèí òàì ÿêñÿðèééÿòèíè òÿøêèë åäèð.

- ßùëèìàí ìöÿëëèì, äöíéà-
äà âÿ Àçÿðáàéúàíäà õÿð÷ÿíýÿ
ãàðøû ìöáàðèçÿ ñèçè ãàíå åäèð-
ìè? Õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéèíèí ìöàëè-
úÿñèíäÿ òÿòáèã îëóíàí öñóëëàð
öìèäâåðèúèäèð?

- Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ìöàëèúÿñè
èëÿ áàüëû ìöõòÿëèô ôèêèðëÿð âàð.
Öìóìèééÿòëÿ, õÿð÷ÿíý ìöàëèúÿ
îëóíàí õÿñòÿëèêäèð. ßùàëè àðàñûíäà
÷îõ éàíëûø áèð ôèêèð ôîðìàëàøûá êè,
áÿäõàññÿëè øèø äèàãíîçó ãîéóëäóñà,
äåìÿê, õÿñòÿíèí òàëåéè ùÿëë îëóíóá.
Áó áåëÿ äåéèë. Áó ýöí îíêîëîýèéà-
íûí èìêàíëàðû êèôàéÿò ãÿäÿð ýåíèø-
äèð. Áó õÿñòÿëèêëÿðÿ äö÷àð îëàí èí-
ñàíëàðûí  ìöàëèúÿ îëóíàðàã òàìàìè-

ëÿ ñàüàëûá àèëÿéÿ, úÿìèééÿòÿ, ùÿéà-
òà ãàéûòìàëàðû  ö÷öí ÷îõ áþéöê
øàíñ éàðàíûá.

Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ìöàëèúÿñèí-
äÿ ö÷ ÿñàñ öñóë òÿòáèã åäèëèð: úÿððà-
ùè ìöàëèúÿ, øöà ìöàëèúÿñè âÿ äÿð-
ìàí ìöàëèúÿñè. Áó ìöàëèúÿ öñóëëà-
ðûíûí ùÿð áèðè ýåò-ýåäÿ òÿêìèëëÿøèð
âÿ èìêàíëàðû ýåíèøëÿíèð. Úÿððàùè
ÿìÿëèééàòëàð ýåíèø ìèãéàñäà ùÿéà-
òà êå÷èðèëèð. Áèð ÷îõ øèøëÿðèí úÿððàùè
ìöàëèúÿñèíäÿ ñîí âàõòëàð ùÿòòà ðî-
áîòèê-úÿððàùè öñóëëàðäàí äà óüóðëà
èñòèôàäÿ åäèëèð. Äèýÿð úÿððàùè ìöàëè-
úÿ äÿ ýåò-ýåäÿ òÿêìèëëÿøèð. Øöà
ìöàëèúÿñèíäÿ äÿ ñîí çàìàíëàð ÷îõ
áþéöê óüóðëàð âàð. ßí ìöàñèð øöà
ìöàëèúÿñè ö÷öí àïàðàòëàðäàí èñòèôà-
äÿ îëóíóð. ßââÿëëÿð áèç "Êîáàëò"
äåéèëÿí àïàðàòäàí èñòèôàäÿ åäèðäèê.
Áó, øèø òîõóìàñûíà òÿñèð åòìÿêëÿ
áÿðàáÿð îðãàíèçìèí ñàüëàì òîõó-
ìàëàðûíà ìÿíôè òÿñèð åäèðäè. Ñþçñöç
êè, áó äà áèð ÷îõ àüûðëàøìàëàðà ñÿ-
áÿá îëóðäó. Èíäè ìöàñèð òÿëÿáëÿðÿ
úàâàá âåðÿí àâàäàíëûãëàð âàð êè,
îíëàðëà áèç ÿòðàô òîõóìàëàðû çÿäÿëÿ-
ìÿäÿí ñûðô øèøè ìöàëèúÿ åäÿ áèëèðèê.
Àðòûã áó àâàäàíëûãëàðäàí Àçÿðáàé-
úàíà äà ýÿòèðèëèá âÿ øöà ìöàëèúÿñè
áó àâàäàíëûãëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿê-
ëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Ùåñàá åäèðÿì
êè, îíêîëîýèéà ñàùÿñèíäÿ äÿðìàí
ìöàëèúÿñè ñàùÿñèíäÿ äÿ ÷îõ úèääè
óüóð ÿëäÿ îëóíóá. Áèëäèéèíèç êèìè,
êèìéÿâè äÿðìàí ìöàëèúÿñèíäÿí
óçóí èëëÿðäèð êè, èñòèôàäÿ îëóíóðäó.
Îíëàðûí ÷åøèäè äÿ ýåò-ýåäÿ àðòûð.
Àíúàã ñîí èëëÿð áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí
ìöàëèúÿñèíäÿ "Ùÿäÿô òåðàïèéàñû"
äåéèëÿí ìöàëèúÿ öñóëóíäàí äà èñòè-
ôàäÿ åäèðèê. Äåéèì êè, áó öñóë ñîí
äÿðÿúÿ óüóð ãàçàíûá. Èíäè íÿèíêè
øèøëÿðèí èëêèí ìÿðùÿëÿñèíäÿ õÿñòÿ-
ëÿðè ìöàëèúÿ åäèð, áó, ñîí òÿòáèã
îëóíàí "Ùÿäÿô òåðàïèéàñû"íûí âÿ
èììóí ìöàëèúÿñèíèí òÿñèðè èëÿ ùÿòòà

éàéûëìûø øèøëÿð èëÿ äÿ õÿñòÿëÿðè
óçóí ìöääÿò éàøàäà áèëèðèê. Áóíëàð
áó  ýöí îíêîëîýèéàíûí èíêèøàô åò-
ìèø ñàùÿëÿðèäèð. Áó âÿ éà äèýÿð øèø
íþâëÿðèíèí âàêñèíëÿðèíèí éàðàäûë-
ìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ äÿ ÷îõ úèääè
òÿäãèãàòëàð àïàðûëûð.

ßìèíÿì êè, âàõò ýÿëÿúÿê, áèç
íåúÿ êè èíñàíëàðû ïåéâÿíä åòìÿê-
ëÿ éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíû
àëûðûã, áó âÿ éà äèýÿð ôîðìàäà èí-
ñàíëàðäà òÿñàäöô îëóíàí øèø ôîðìà-
ëàðûíà ãàðøû äà âàêñèíëÿð îëàúàã âÿ
áèç õÿñòÿëÿðè ïåéâÿíä åòìÿêëÿ
îíëàðûí  ýÿëÿúÿêäÿ øèø õÿñòÿëèêëÿ-
ðèíäÿí ãîðóíìàñûíà íàèë îëà áèëÿ-
úÿéèê.

- ßùëìàí ìöÿëëèì, ÷îõ ìà-
ðàãëû áèð ìÿãàìûí öñòöíÿ ýÿë-
äèê. Ìöõòÿëèô ìÿòáóàò îðãàíëà-
ðûíäà, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ áÿçÿí
áåëÿ ìÿëóìàòëàðà ðàñò ýÿëèðèê
êè, äöíéàäà îëàí ùàíñûñà ýöú
ñàùèáëÿðè, äÿðìàí ìàôèéàñû äà-
ùà ÷îõ ïóë ãàçàíìàëàðû ö÷öí
áèçíåñ ìàðàãëàðû íàìèíÿ áÿä-
õàññÿëè øèøëÿðèí âàêñèíèíè òàïàí
àëèìëÿðè ùàíñûñà éîëëà àðàäàí
ýþòöðöðëÿð.

- Áó úöð ñþùáÿòëÿð, éàçûëàð ùÿ-
ìèøÿ îëóá. Áåëÿ ìÿëóìàòëàð òÿê

áÿäõàññÿëè øèøëÿðëÿ áàüëû îëìàéûá,
áöòþâëöêäÿ äèýÿð õÿñòÿëèêëÿðëÿ äÿ
áàüëû îëóá. Ìóëòèìåäèà ñèñòåìèíäÿ,
ñîñèàë ïëàòôîðìàëàðäà áåëÿ ôèêèðëÿðÿ
ðàñò ýÿëèíèð. Èëêèí îëàðàã ãåéä åäèì
êè, áóíó úèääèéÿ àëìàã ëàçûì äåéèë.
Îíëàðûí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè ùÿãèãÿ-
òÿ óéüóí äåéèë. ßýÿð áèç éàçûëàíëà-
ðûí ùàìûñûíà èíàíñàã, öìóìèééÿò-
ëÿ, èíñàíëàðûí õÿñòÿëÿíìÿ âÿ þëöì
ýþñòÿðèúèëÿðè ñûôûðà äöøÿðäè. Ñîñèàë
ìåäèàäà ðàñò ýÿëèðèê êè, ùàíñûñà þë-
êÿäÿ õÿð÷ÿíýè òàì ìöàëèúÿ åäèðëÿð.
Ùàíñûñà þëêÿäÿ áóíó èíñàíëàðäàí
ýèçëèí ñàõëàéûðëàð, ùå÷ êèìÿ äåìèð-
ëÿð. Ìÿí ñèçÿ ñÿìèìè äåéèðÿì, áó
ýöí äöíéàäà îëàí îíêîëîãëàðûí áèð-
áèðèíäÿí ýèçëè ùå÷ áèð ñèððè éîõäóð.
Àìåðèêàäà, Àâðîïàíûí èíêèøàô åò-
ìèø þëêÿëÿðèíäÿ îíêîëîæè õÿñòÿëÿð
ùàíñû ïðîòîêîëëà  ìöàëèúÿ îëóíóðñà,
åéíè ïðîòîêîëëà äà áèçèì þëêÿäÿ
ìöàëèúÿ àïàðûëûð. Äåéèëÿíëÿðèí ùå÷
áèðèíèí ÿñàñû éîõäóð. Àíúàã ìÿí
ùåñàá åäèðÿì êè, "Èììóí òåðàïèéà-
ñû", "Ùÿäÿô òåðàïèéàñû"íûí ïåðñïåê-
òèâè êèìè ïåéâÿíäëÿðèí äÿ áÿäõàñ-
ñÿëè øèøëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñûíäà áþ-
éöê ïåðñïåêòèâè âàð.

- ßùëèìàí ìöÿëëèì, áó áèð
ùÿãèãÿòäèð êè, õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè
àøêàðëàíàí õÿñòÿëÿðèí ÿêñÿðèé-
éÿòè 6 àéäàí ñîíðà äöíéàëàðûíû
äÿéèøèð. Áóíóí ñèððè íÿäÿäèð?
Õÿñòÿíèí ñàüàëìàç õÿñòÿëèéÿ äö-
÷àð îëäóüóíó áèëèá ãîðõó ùèññè
êå÷èðìÿñè, éîõñà õÿñòÿíèí âàõ-
òûíäà  ùÿêèìÿ  ìöðàúèÿò åòìÿ-
ìÿñèäèð?

- Öìóìèééÿòëÿ, îíêîëîæè õÿñòÿ-
ëÿðèí ìöàëèúÿëÿðèíèí íÿòèúÿëÿðèíèí
ïðîãíîçó áåøèëëèê ìöääÿòëÿðëÿ ùå-
ñàáëàíûð. Áóíà áåøèëëèê éàøàìà
ìöääÿòè äÿ äåéèëèð. Áèëèðñèíèç, áó
íèéÿ áåëÿäèð? Àäÿòÿí, îíêîëîæè
õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿí ñîíðà
õÿñòÿëÿðäÿ áåø èë ìöääÿòèíäÿ õÿð-

÷ÿíýèí ðåñèäèâè áàø âåðìèðñÿ, î èí-
ñàíëàðäà áþéöê øàíñ éàðàíûð êè, ýÿ-
ëÿúÿêäÿ õÿñòÿëèéè ýåðè ãàéûòìàñûí.
Îíà ýþðÿ äÿ áèç áó âÿ éà äèýÿð
ìöàëèúÿíèí íÿòèúÿëÿðèíè ãèéìÿòëÿí-
äèðÿíäÿ áåøèëëèê éàøàì ìöääÿòèíè
ÿñàñ ýþòöðöðöê. Áó äþâðö êå÷ÿíäÿí
ñîíðà õÿñòÿëèéèí ýåðè ãàéûòìà øàíñû
êèôàéÿò ãÿäÿð àøàüû îëóð. Äèýÿð âà-
úèá ïðîáëåì áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí
ìöàëèúÿñè èëÿ áàüëû èëêèí äèàãíîñòè-
êàäûð. ×îõ òÿÿññöôëÿð îëñóí êè, áèð
÷îõ áÿäõàññÿëè øèøëÿð èíñàí îðãà-
íèçìèíèí ãàïàëû íàùèéÿñèíäÿ îëóð.
Îíëàðûí èñÿ ÿëàìÿòëÿðè óçóí ìöä-
äÿò ùèññ îëóíìóð. Àäÿòÿí, øèøëÿðèí
ÿëàìÿòè î âàõò ìåéäàíà ÷ûõûð êè,
îíëàð éàéûëìûø ìÿðùÿëÿäÿ îëóð. Îíà
ýþðÿ åðêÿí äèàãíîñòèêà êèôàéÿò ãÿ-
äÿð î õÿñòÿëÿðèí òàëåéèíè ùÿëë åäèð.

ßýÿð õÿð÷ÿíýèí ìöõòÿëèô ôîð-
ìàëàðûíà éîëóõìóø èíñàíëàð õÿñòÿ-
ëèéèí áèðèíúè, èêèíúè ìÿðùÿëÿñèíäÿ
áèçÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿðñÿ, îíëàðûí
99 ôàèçè ñàüàëûð. Ëàêèí âàõòû êå÷-
ìèø, áàøãà îðãàíëàðà äà ñèðàéÿò åò-
ìèø, ìåòàñòàç âåðìèø õÿñòÿëÿðÿ êþ-
ìÿê åòìÿê èìêàíû õåéëè ìÿùäóä-
ëàøûð. Áó î äåìÿê äåéèë êè, ùå÷ áèð
øåé åäÿ áèëìèðèê. Ìÿñÿëÿ áóðàñûí-
äàäûð êè, áåëÿ õÿñòÿëÿðèí èñòÿð-èñòÿ-
ìÿç éàøàìà ìöääÿòè àç îëóð.

Èëêèí äèàãíîñòèêà ÷îõ âàúèáäèð.
Ñîâåò Èòòèôàãû äþíÿìèíäÿ áóíà äèñ-
ïàíñåðèçàñèéà äåéèëèðäè. ÑÑÐÈ äþâ-
ðöíäÿ ìöòÿìàäè îëàðàã èíñàíëàð èø-
ëÿäèéè ìöÿññèñÿäÿ ùþêìÿí ìÿçó-
íèééÿò ãàáàüû ìÿúáóðè ãàéäàäà
ðåíòýåíäÿí êå÷èá àüúèéÿðèíè éîõ-
ëàòäûðûðäû. Èíäè äöíéàäà "ñêðèíèíã"
äåéèëÿí óüóðëó ìöàéèíÿëÿð àïàðûëûð.
Öìóìèééÿòëÿ, ùÿð áèð èíñàí ìöòÿ-
ìàäè îëàðàã þç ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû
ìöàéèíÿäÿí êå÷ìÿëèäèð. 

Äöçäöð, áóíóí ö÷öí âÿñàèò òÿëÿá
îëóíóð. Àíúàã ìÿí ùåñàá åäèðÿì êè,
Èúáàðè Òèááè Ñûüîðòàíûí òÿòáèãè áó
ìÿñÿëÿíè õåéëè éöíýöëëÿøäèðÿúÿê.

- Àììà õÿðúÿíý õÿñòÿëèéèíèí
ìöàëèúÿñè Èúáàðè Òèááè Ñûüîðòà-
éà ñàëûíìàéûá.

- Áó  èñèòèãàìÿòäÿ ÷îõ úèääè èø ýå-
äèð. Ìÿí ÿìèíÿì êè, áó ìÿñÿëÿ äÿ
ùÿëëèíè òàïàúàã. Áèç áèëèðèê êè, õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëÿðèíèí ìöàëèúÿñè  ñÿùèééÿíèí ÿí
áþéöê ìàëèééÿ âÿñàèòè òÿëÿá åäÿí ñà-
ùÿñèäèð. Õöñóñèëÿ øèø ÿëåéùèíÿ îëàí
äÿðìàíëàð, "Èììóí òåðàïèéà"äà,
"Ùÿäÿô òåðàïèéà"ñûíäà, êèìéÿâè öñóë-
ëà ìöàëèúÿäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí äÿðìàí-
ëàð áþéöê ìàëèééÿ òóòóìëóäóð. Áó
ìÿñÿëÿëÿðè ìÿí äÿôÿëÿðëÿ Ìèëëè Ìÿú-
ëèñäÿ ãàëäûðìûøàì. Áó ýöíëÿðäÿ Ñÿ-
ùèééÿ Íàçèðëèéèíèí, Èúáàðè Òèááè Ñû-
üîðòàíûí íöìàéÿíäÿëÿðè èëÿ áèðýÿ
äèíëÿìÿ êå÷èðèëäè. Äèíëÿìÿäÿ äÿ áó
ìÿñÿëÿ ìöçàêèðÿ îëóíäó. Áó ìÿñÿëÿ
ùþêìÿí þç ùÿëëèíè òàïìàëûäûð. Ìöàéè-
íÿëÿð, ìöàéèíÿëÿð, ìöàéèíÿëÿð...  

- Áèð çàìàíëàð ùÿêèìëÿð
õÿñòÿíèí õÿð÷ÿíý îëìàñûíû õÿñ-
òÿäÿí ýèçëÿäèðäèëÿð? Èíäè ùÿêèì-
ëÿð ùÿòòà äÿãèã äèàãíîç ìöÿé-
éÿíëÿøìÿäÿí õÿñòÿéÿ õÿð÷ÿíý-
äÿí "øöáùÿëÿíäèêëÿðè"íè äåéèð-
ëÿð. Ñèçèí áóíà ìöíàñèáÿòèíèç
íåúÿäèð? Õÿñòÿíèí ùÿð øåéè áèë-
ìÿñè âàúèáäèð?

- Áó ìÿñÿëÿ ùÿìèøÿ ìöçàêèðÿ
ìþâçóñó îëóá. Áóíóíëà áàüëû äöí-
éàíûí áèð ÷îõ þëêÿñèíäÿ ùÿëÿ óçóí
èëëÿð ÿââÿë ìöáàùèñÿëÿð ýåäèáäèð.
Òÿõìèíÿí áèð 20-30 èë ÿââÿë áèç
Àìåðèêàéà ýåäÿíäÿ ýþðöðäöê êè,
õÿñòÿëÿðèí þçëÿðèíÿ, éàõûíëàðûíà
à÷ûã äåéèðäèëÿð êè, îíëàðäà õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëèéè âàð. Àâðîïàäà äà îíóí êè-
ìè. Áèç ÑÑÐÈ äþâðöíäÿ áóíó õÿñ-
òÿëÿðäÿí ýèçëÿäèðäèê. Äåéèðëÿð êè,
áóíóí ïñèõîëîæè òÿðÿôè âàð. Äöçäöð,
õÿñòÿëÿð åøèäÿíäÿ îíäà õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëèéè âàð, áóíó íîðìàë ãÿáóë
åòìÿéÿíëÿð, ùÿòòà èíòèùàð åäÿíëÿð
äÿ îëóá. Ìÿí Ìîñêâàäà èøëÿéÿíäÿ
áåëÿ ùàëëàðëà ðàñòëàøìûøàì. Íèéÿ
áÿçè þëêÿëÿðäÿ õÿñòÿëÿðÿ à÷ûã äåéè-
ëèð êè, ñèçäÿ õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè âàð?
×öíêè î þëêÿëÿðèí ÿùàëèñè õÿð÷ÿíý
ìöàëèúÿñè ùàããûíäà ìÿëóìàòëûäûð-
ëàð. Áèçäÿ ùÿëÿ áó ýöí äÿ áó òåí-
äåíñèéà ãàëìàãäàäûð. Õÿñòÿíèí ãî-
ùóìëàðû áèçÿ äåéèð êè, õÿñòÿëèéè áè-
çÿ äåéèí, õÿñòÿëÿðÿ äåìÿéèí... 

Õÿñòÿ ìöàëèúÿ îëóá ñàüàëûð, õÿ-
áÿðè îëìóð êè, áó õÿðúÿíýäÿí ìöà-
ëèúÿ îëóíóá. 

Ìÿíèì ôèêðèìúÿ, îíêîëîãëàðûí,
ùÿêèìëÿðèí ÿñàñ âÿçèôÿñè îíäàí
èáàðÿòäèð êè, ùÿãèãè îëàðàã õÿñòÿëèê-
ëÿðèí ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿëÿðèíè,

ïðîãíîçëàðûíû èíñàíëàðà áèëäèðñèíëÿð.
Ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýèíÿ òóòóëìóø ãà-
äûí áèëìÿëèäèð êè, áó õÿñòÿëèê ìöà-
ëèúÿ îëóíàí õÿñòÿëèêäèð. 

Àðòûã 33 èëäèð êè, Àçÿðáàéúàí-
äàéàì. 20 èë äÿ Ìîñêâàäà ÷àëûøìû-
øàì. Êèôàéÿò ãÿäÿð ÷îõ õÿñòÿëÿðè
ÿìÿëèééàò åòìèøÿì. Òÿñÿââöð åäèð-
ñèíèç, 35 - 40 èë áóíäàí ÿââÿë ÿìÿ-
ëèééàò åòäèéèì õÿñòÿëÿð, Ðóñèéàäà,
êå÷ìèø ñîâåòëÿð áèðëèéèíèí áàøãà
ðåñïóáëèêàëàðûíäà éàøàéàíëàð ìÿ-
íèìëÿ áó ýöí äÿ ÿëàãÿ ñàõëàéûðëàð.
ßìÿëèééàò åòäèéèì õÿñòÿëÿðäÿí
ãåéðè-îíêîëîæè õÿñòÿëèêäÿí äöíéà-
ñûíû äÿéèøÿíëÿð äÿ âàð. Îíó äåìÿê
èñòÿéèðÿì êè, áó õÿñòÿëèêëÿð ìöàëè-
úÿ îëóíàí õÿñòÿëèêëÿðäèð. Êå÷ÿí ÿñ-
ðèí îðòàëàðûíäà îëàí íÿòèúÿ èëÿ áó
ýöíö ùå÷ úöð ìöãàéèñÿ åòìÿê îë-
ìàç. Âàõò îëóá êè, áÿäõàññÿëè øèø-
ëÿðäÿí áöòþâëöêäÿ ñàüàëàíàíëàðûí ñà-
éû 10 ôàèç äÿ îëìàéûá. Áó ýöí äöí-
éà öçðÿ áó õÿñòÿëèêëÿðäÿí ñàüàëàí-
ëàðûí ñàéû 60 ôàèçè êå÷èá. Àíúàã áó-
ðàäà áèð ôàêòîð äà âàð: äöíéàíûí ùå÷
äÿ áöòöí þëêÿëÿðèíäÿ ÿùàëè áÿäõàñ-
ñÿëè øèøëÿðäÿí àäåêâàò ìöàëèúÿ àëà
áèëìèð. Àç èíêèøàô åòìèø þëêÿëÿðèí,
êàñûá þëêÿëÿðèí âÿòÿíäàøëàðûíûí
ìöàëèúÿ àëìàã èìêàíëàðû éîõäóð.
Áó õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñè ö÷öí àâà-
äàíëûãëàðûí àëûíìàñû áþéöê ìàëèé-
éÿòóòóìëóäóð. ×îõ øöêöð êè, áèçäÿ
áöòöí õÿñòÿõàíàëàðäà ÿí ìöàñèð
àâàäàíëûãëàð ãóðàøäûðûëûá. Íÿèíêè
Áàêûäà, áþëýÿëÿðèìèçäÿêè õÿñòÿõà-
íàëàð áåëÿ àâàäàíëûãëàðëà òÿìèí
îëóíóá. Åëÿ þëêÿëÿð âàð êè, îíëàðäà
áó èìêàíëàð éîõäóð. Øöáùÿñèç êè,
áåëÿ îëàí ùàëäà î þëêÿëÿðäÿ áó úöð
õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿñè
äÿ àøàüû ñÿâèééÿäÿ îëàúàã. Ñòàòèñòè-
êà ýþñòÿðèð êè, Àìåðèêàäà áöòöí
áÿäõàññÿëè øèøëÿðäÿí ñàüàëìà àðòûã
70 ôàèçÿ ÷àòûá. Åëÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿð

âàð êè, áó ðÿãÿì 99 ôàèç òÿøêèë åäèð.
Ñöä âÿçè õÿð÷ÿíýè, ïðîñòàò âÿçè
õÿð÷ÿíýè, õàéàíûí õÿð÷ÿíýè, äÿðè
õÿð÷ÿíýè, ãàëõàíâàðè âÿçèí õÿð÷ÿíý-
ëÿðèíèí áèð ÷îõ ôîðìàëàðûíäàí òàìà-
ìèëÿ ìöàëèúÿ îëóíóá ñàüàëûðëàð.

Ìÿí õÿñòÿëÿðÿ õÿð÷ÿíý îëóá-
îëìàìàüûí äåéèëìÿñèíÿ áó úöð éà-
íàøìàíûí òÿðÿôäàðûéàì êè, ùÿêèìëÿ
öçáÿöç îòóðàí õÿñòÿíèí èíòåëëåêòóàë
ñÿâèééÿñèíÿ, ñàâàäûíà, ïñèõîëîæè
äóðóìóíà  áàõûá îíà áó õÿñòÿëèê
ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèëìÿëèäèð.
Îíäàí ñîíðà îíà äåéèëìÿëèäèð.
Õÿñòÿëèê ùàããûíäà íèñáÿòÿí ìÿëó-
ìàòû îëìàéàí, ïñèõîëîæè äóðóìó
ãÿíàÿòáÿõø îëìàéàí èíñàíëàðûí èñÿ
éàõûíëàðûíà ìÿëóìàò âåðìÿê ëà-
çûìäûð. Àíúàã äåìÿìÿê äÿ áþéöê
áèð ïðîáëåìäèð. Áÿçÿí äèýÿð ôàêòîð-
ëàð äà îëóð. Èíñàíëàðûí âàðèñëèê ìÿ-
ñÿëÿñè âÿ áèð ÷îõ ùöãóãè ìÿñÿëÿëÿð
âàð êè, èíñàíëàð áóíëàðû áèëèá ùÿëë åò-
ìÿëèäèðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ìÿí òÿðÿô-
äàðûéàì êè, õÿñòÿ èëÿ ñþùáÿò åäèá
áàøà ñàëäûãäàí ñîíðà îíà õÿñòÿëèêëÿ
áàüëû ìÿëóìàò âåðìÿëèéèê.

- ßùëèìàí ìöÿëëèì, áÿçè
ìÿòáóàò îðãàíëàðûíäà, òåëåâè-
çèéà êàíàëëàðûíäà  õÿð÷ÿíýè
ãåéðè-ïåøÿêàð öñóëëàðëà ìöàëè-
úÿ åäÿí "ùÿêèì"ëÿðÿ, ìÿëóìàò-
ëàðà ðàñò ýÿëèðèê. Áÿäõàññÿëè
øèøëÿðèí ãåéðè-ïåøÿêàð öñóëëà
"ìöàëèúÿ"ñèíÿ íÿ äÿðÿúÿäÿ
èíàíìàã îëàð?

- ×îõ òÿÿññöôëÿð îëñóí êè, áåëÿ
ùàëëàð ùÿìèøÿ îëóá, èíäè äÿ âàð. Ùÿ-
ëÿ ñîâåòëÿð äþíÿìèíäÿ äÿ áåëÿ "ùÿ-
êèì"ëÿðÿ ðàñò ýÿëìèøèê. Áóíëàðû äÿ-
ãèã éîõëàéûá àðàøäûðàíäà ýþðöðñÿí
êè, àâàíòöðàäàí áàøãà áèð èø äåéèë.

Ìÿí Ìîñêâàäà ÷àëûøàíäà Òáèëè-
ñèäÿ ÷îõ ñÿñ-êöé äîüóðàí áèð ùàäè-
ñÿ áàø âåðìèøäè. Ùÿòòà "Ïðàâäà"
ãÿçåòè î âàõò éàçìûøäû êè, Ãàðà äÿ-
íèç àêóëàñûíûí ãàðà úèéÿðèíäÿí ùàí-
ñûñà áèð âåòåðèíàð ùÿêèì õÿð÷ÿíý
ÿëåéùèíÿ äÿðìàí ùàçûðëàéûá. Î, áö-
òöí õÿð÷ÿíý õÿñòÿëÿðèíè, ôÿðãè éîõ-
äóð, âàõòû êå÷ìèø, éà õÿñòÿëèéèí èë-
êèí ìÿðùÿëÿñèíäÿ îëñóí, ìöàëèúÿ
åäèð. Î çàìàí ÑÑÐÈ-äÿ õåéëè õÿð-
÷ÿíý õÿñòÿëÿðèíèí Òáèëèñèéÿ àõûíû
áàø âåðäè. ÑÑÐÈ ñÿùèééÿ íàçèðè àêà-
äåìèê ×àçîâ áèð êîìèññèéà éàðàòäû
êè, "ýåäèí, éîõëàéûí". Ìÿí äÿ Ìîñ-
êâàäà Îíêîëîæè Ìÿðêÿçèí èø÷èñè êè-
ìè î êîìèññèéàíûí öçâö èäèì. Ìÿ-
ëóì îëäó êè, îíëàðûí áÿçèñèíäÿ ùå÷
áÿäõàññÿëè øèø îëìàéûá. Éöçëÿðëÿ
áåëÿ øåéÿ ðàñò ýÿëìèøèê. Ðóñèéàäà,
Îðòà Àñèéàäà äà áåëÿ ùàëëàð îëóá.

Êèìéà ñàùÿñèíèí ìöòÿõÿññèñëÿ-
ðèíèí áåëÿ "èõòèðàëàðû" äà ÷îõ îëóá.
Ùàíñûñà õÿñòÿ ñàüàëûáñà, îíäà õÿð-
÷ÿíý îëìàéûá. Õÿñòÿëÿðèí  áöòþâ-
ëöêäÿ ùÿð ùàíñû õÿñòÿëèéÿ øöáùÿñè
îëäóüó âàõò ùþêìÿí î ñàùÿíèí ìö-
òÿõÿññèñèíÿ ìöðàúèÿò åòìÿëèäèëÿð.
Ìÿòáóàòëà, ñîñèàë ìåäèà ìÿëóìàò-
ëàðû èëÿ õÿñòÿëèê ìöàëèúÿ åòìÿê îë-
ìàç. Äèñòàíò ìöàëèúÿ îëìóð. Ñîí-
ðàäàí ÿñë ìöòÿõÿññèñÿ ìöðàúèÿò
åäÿíäÿ äÿ ÷îõ ýåú îëóð. 

Ãåéä åòäèéèì êèìè, áÿäõàññÿëè
øèøëÿð äèýÿð õÿñòÿëèêëÿð êèìè èíñàí
îðãàíèçìèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿéèøèê-
ëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðÿí áèð ïðî-
ñåñäèð. Áó ýöí áèçè ÷ÿòèíÿ ñàëàí îäóð
êè, áèðèíúèñè, áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí òàì
ÿìÿëÿýÿëìÿ ñÿáÿáëÿðèíè äÿãèã áèë-
ìèðèê. Èêèíúèñè, ÷îõ òÿÿññöôëÿð îëñóí
êè, îíëàðû èëêèí ìÿðùÿëÿäÿ àøêàðà ÷û-
õàðìàã äà ùÿëÿ î ãÿäÿð àñàí  äåéèë. 

Ìöñàùèáÿíè àïàðäû:
Åëøÿí ÃßÍÈÉÅÂ,

"Àçÿðáàéúàí"
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Àêàäåìèê ßùëèìàí ßÌÈÐÀÑËÀÍÎÂ:
"Õÿð÷ÿíý ìöàëèúÿ îëóíàí õÿñòÿëèêäèð"

2005-úè èëäÿí áàøëàéàðàã ùÿð èë ôåâðàëûí 4-ö Áåéíÿë-
õàëã Õÿð÷ÿíý ßëåéùèíÿ Èòòèôàã òÿðÿôèíäÿí Öìóì-
äöíéà Õÿð÷ÿíýëÿ Ìöáàðèçÿ Ýöíö êèìè ãåéä åäèëèð.
Ãÿçåòèìèçèí ìöõáèðè òèáá åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð,
ßìÿêäàð åëì õàäèìè, Ìèëëè Ìÿúëèñèí Ñÿùèééÿ êîìè-
òÿñèíèí ñÿäðè, àêàäåìèê ßùëèìàí ßìèðàñëàíîâëà ýþ-
ðöøöá þëêÿìèçäÿ âÿ äöíéàäà õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè èëÿ
ìöáàðèçÿíèí íåúÿ àïàðûëìàñû èëÿ áàüëû ìöñàùèáÿ àëûá.

Áÿäÿíèí, äåìÿê îëàð êè, ùÿð áèð
îðãàíûíäà àíîðìàë ùöúåéðÿëÿðèí
íÿçàðÿòñèç áþéöìÿñè èëÿ áàøëàéàí
õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè òàðèõèí ÿí ãÿäèì
õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí ùåñàá åäèëèð.
Àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ, õÿð÷ÿíýÿ
äàèð èëê äÿëèë 1,7 ìèëéîí èë ÿââÿëÿ
àèä ôîñèëëÿðäÿ òàïûëûá.

Ôÿðãëè òîõóìàëàðûíà ýþðÿ àäëàíäûðûëàí
200-äÿí ÷îõ õÿð÷ÿíý íþâö ìöÿééÿí åäèë-
ñÿ äÿ, îíëàðûí ðàñòýÿëìÿ òåçëèéè èíñàíäàí
èíñàíà äÿéèøèð. Ñòàòèñòèêàéà ÿñàñÿí, ùÿð èë
äöíéàäà òÿõìèíÿí 19,5 ìèëéîí èíñàíà
õÿð÷ÿíý äèàãíîçó ãîéóëóð. Ìöòÿõÿññèñëÿð
çàìàíûíäà ãàðøûñû àëûíìàçñà, 2050-úè èëÿ
ãÿäÿð áó ðÿãÿìèí 35 ìèëéîíà ÷àòàúàüûíû
ïðîãíîçëàøäûðûðëàð.

Õÿð÷ÿíý ùàããûíäà ìÿëóìàòëûëûüûí àð-
òûðûëìàñû, ïðîôèëàêòèêàñû, àøêàð åäèëìÿñè âÿ
ìöàëèúÿñèíèí òÿáëèüè ìÿãñÿäèëÿ 2005-úè èë-
äÿí áàøëàéàðàã, ùÿð èë ôåâðàëûí 4-ö Áåé-
íÿëõàëã Õÿð÷ÿíý ßëåéùèíÿ Èòòèôàã òÿðÿôèí-

äÿí Öìóìäöíéà Õÿð÷ÿíýëÿ Ìöáàðèçÿ
Ýöíö êèìè ãåéä åäèëèð. 

Äèýÿð þëêÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ 
Àçÿðáàéúàíäà õÿð÷ÿíý 
õÿñòÿñè ÷îõ àçäûð

Ìþâçó èëÿ áàüëû ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìà
âåðÿí Ìèëëè Îíêîëîýèéà Ìÿðêÿçèíèí áàø
ùÿêèìè Àçàä Êÿðèìëèíèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
òîõóìàëàðûí ùöúåéðÿâè åëåìåíòëÿðèíèí ñö-
ðÿòëÿ ÷îõàëìàñû èëÿ õàðàêòåðèçÿ îëóíàí, îð-
ãàíèçìèí òÿíçèìëÿéèúè òÿñèðè èëÿ ìÿùäóä-
ëàøìàéàí ïàòîëîæè ïðîñåñ îëàí õÿð÷ÿíý õÿñ-
òÿëèéèíèí éàðàíìà ñÿáÿáè ùÿëÿ äÿ òàì ìÿ-
ëóì äåéèë: "Ýåíåòèê ìåéèë, òöòöí âÿ ñïèðò

èñòèôàäÿñè, ðàäèàñèéà, êàíñåðîýåí âÿ êèìéÿ-
âè ìàääÿëÿð, ìöõòÿëèô âèðóñëàð, ïèñ ãèäàëàí-
ìà âÿðäèøëÿðè âÿ ùàâà ÷èðêëèëèéè õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëÿðèíèí àðòìàñûíà ÿñàñ âåðÿí åùòèìàë-
ëàðäûð. Áó ñàäàëàäûãëàðûìûçûí ùàìûñû áèçäÿí
àñûëû îëìàéà áèëÿð. Ëàêèí áèç þç öçÿðèìèçÿ
äöøÿíè åäèá, ýöíäÿëèê âÿðäèøëÿðèìèçè äÿéèø-
äèðÿ áèëÿðèê. Õöñóñèëÿ éóõó ðåæèìèíÿ, ãèäà
ðàñèîíóíà âÿ àêòèâ ùÿéàò òÿðçèíÿ äèããÿò åò-
ìÿëèéèê. ßðçàã ìÿùñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ
åäÿðêÿí îíëàðûí òÿáèè, îðãàíèê îëìàñûíà ÷à-
ëûøìàëûéûã. Ùÿð áèð èíñàí ýöí ÿðçèíäÿ 3 äÿ-
ôÿ ãèäàëàíìàëûäûð. Ñîí ãèäà ãÿáóëó èñÿ àõ-
øàì ñààò 7-äÿí ýåú îëìàìàëûäûð".

Ñîí èëëÿð áöòöí äöíéàäà îëäóüó êèìè,
Àçÿðáàéúàíäà äà îíêîëîæè õÿñòÿëÿðèí ñà-
éûíäà àðòûì ìöøàùèäÿ åäèëäèéèíè äåéÿí ùÿ-

êèì-îíêîëîã áóíóí ñÿáÿáèíè äåìîãðàôèê
ýþñòÿðèúèëÿðëÿ èçàù åäèá: "Áó àðòûì äèýÿð
þëêÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿ åòäèêäÿ þëêÿìèçäÿ
÷îõ àçäûð. Ñòàòèñòèêàéà ÿñàñÿí, ÿùàëèìèçèí
ñàéû 10 ìèëéîíó þòöá. Áóíà ýþðÿ äÿ éàëíûç
îíêîëîæè äåéèë, öìóìèééÿòëÿ, áöòöí õÿñòÿ-
ëèêëÿðÿ éàõàëàíàíëàðûí ñàéûíûí àðòìàñû íîð-
ìàë ùàëäûð. Áó ýöí 69425 íÿôÿð îíêîëîæè
õÿñòÿ ãåéäèééàòäàäûð. Áó õÿñòÿëÿðäÿí
25235 íÿôÿðè 5 èë âÿ éóõàðû éàøàéàíëàðäûð.
Îíëàðûí àðàñûíäà õÿð÷ÿíý äèàãíîçó èëÿ 15 èë,
25 èë þìöð ñöðÿíëÿð äÿ àç äåéèë". 

Õÿð÷ÿíý ùÿéàòûí ñîíó äåéèë

Ùÿð áèð îíêîëîæè õÿñòÿëèéèí íþâöíäÿí
àñûëû îëàðàã ëîêàë ñèìïòîìëàðûíûí îëäóüóíó
ãåéä åäÿí Àçàä Êÿðèìëè áèëäèðèá êè, õÿñòÿ-

ëèéèí ÿëàìÿòëÿðè þçöíö áöðóçÿ âåðìÿìèø
ìöàéèíÿëÿðäÿí êå÷ìÿê ëàçûìäûð: "Êèøèëÿð
àðàñûíäà äàùà ÷îõ àüúèéÿð òðàõåéà âÿ ïðîñ-
òàò âÿçèñèíèí, ãàäûíëàð àðàñûíäà èñÿ óøàãëûã
áîéíó âÿ ñöä âÿçèñèíèí õÿð÷ÿíýèíÿ ðàñò
ýÿëèíèð. Ñöä âÿçèñè õÿð÷ÿíýèíÿ âàõòûíäà
äèàãíîç ãîéìàã ö÷öí 35 éàøäàí éóõàðû
ãàäûíëàð ùÿð èë ìàìîãðàôèéàäàí êå÷ìÿëè-
äèðëÿð. 40-45 éàøäàí éóõàðû êèøèëÿð èñÿ ùÿð
èë ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿí êå÷ìÿëè, óðîëî-
ãà ìöðàúèÿò åòìÿëè âÿ ãàí òåñòëÿðè âåðìÿ-
ëèäèðëÿð Òÿÿññöô êè, õÿñòÿëÿð, àäÿòÿí, õÿñ-
òÿëèê øèääÿòëÿíÿíäÿ âÿ ÛÛÛ-ÛÂ ìÿðùÿëÿéÿ
êå÷ÿíäÿ îíäàí õÿáÿð òóòóðëàð".

ßùàëè àðàñûíäà áó õÿñòÿëèêëÿ áàüëû úèä-
äè ãîðõó âÿ òÿøâèøèí îëäóüóíó ñþéëÿéÿí
ùÿêèì-îíêîëîã äåéèá êè, õÿð÷ÿíý äÿ äè-

ýÿð õÿñòÿëèêëÿð êèìè ñàüàëìàã ãàáèëèééÿòè-
íÿ ìàëèêäèð: "Áó õÿñòÿëèê áèð ÷îõ îíêîëî-
æè õÿñòÿíèí äöøöíäöéö êèìè, ùÿéàòûí ñîíó
äåéèë. ßýÿð õÿñòÿëèê åðêÿí ìÿðùÿëÿäÿ àø-
êàð åäèëñÿ, äöçýöí äèàãíîç ãîéóëñà âÿ
ìöâàôèã ìöàëèúÿ òàêòèêàñû ñå÷èëñÿ, áóíóí
äèýÿð õÿñòÿëèêëÿðäÿí, äåìÿê îëàð êè, ôÿðãè
éîõäóð âÿ î, òàì ñàüàëìà ãàáèëèééÿòèíÿ
ìàëèêäèð. Îíó äà ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè,
þëêÿìèçäÿ îíêîëîæè õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñè
ÿí ìöàñèð àâàäàíëûãëàðëà àïàðûëûð". 

Èíñàíëàðûí ìààðèôëÿíäèðèëìÿñè âÿ äöç-
ýöí ùÿéàò òÿðçèíèí òÿáëèüè áèð ÷îõ õÿñòÿ-
ëèêëÿðäÿ îëäóüó êèìè, õÿð÷ÿíýëÿ ìöáàðè-
çÿäÿ äÿ þíÿìëèäèð. Áóíóí ö÷öí ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿðèí òþâñèéÿëÿðèíè äèíëÿìÿê, âàõòëû-
âàõòûíäà ìöàéèíÿ îëóíìàã, õÿñòÿëèéÿ òó-
òóëäóãäà èñÿ ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüû ãîðóìàã
ëàçûìäûð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Áÿøÿðèééÿòèí áÿëàñû




