Boadoanin, demak olar ki, har bir
orqaninda anormal hiiceyralarin
nazaratsiz boyiimasi ilo baslayan
xarc¢ang xastaliyi tarixin an qadim
xastaliklorindon hesab edilir.
Arasdirmalara gora, xarcongo
dair ilk dslil 1,7 milyon il avvala
aid fosillarda tapilib.

Forgli toxumalarma goére adlandirilan
200-dan ¢ox xar¢ong ndvii miloyyen edil-
so do, onlarmn rastgelmae tezliyi insandan
insana doyisir. Statistikaya esasen, her il
diinyada teoxminen 19,5 milyon insana
xar¢ong diagnozu qoyulur. Miitexassisler
zamaninda qarsisi alimmazsa, 2050-ci ilo
geder bu reqemin 35 milyona catacagini
prognozlasdirirlar.

Xorcong haqqinda mealumathligin ar-
tirtlmasi, profilaktikasi, agkar edilmasi vo
miialicesinin tobligi magsadile 2005-ci il-
den baslayaraq, her il fevralin 4-ii Bey-
noelxalq Xergeng Oleyhine ittifaq torefin-

Bosoriyyotin bolasa

don Umumdiinya Xer¢englo Miibarize
Gilinii kimi geyd edilir.

Digar olkslarle mlqayiseda
Azarbaycanda xarcang
xastasi cox azdir

Movzu ile bagh gezetimizo agiqlama
veron Milli Onkologiya Markezinin bag
hokimi Azad Kerimlinin sézlerine gora,
toxumalarin hiiceyrovi elementlorinin sii-
rotle ¢oxalmas ilo xarakterizo olunan, or-
ganizmin tenzimlayici tesiri ilo mehdud-
lasmayan patoloji proses olan xar¢ang xas-
teliyinin yaranma sebabi hale do tam mae-
lum deyil: "Genetik meyil, tiitin ve spirt

istifadesi, radiasiya, kanserogen ve kimye-
vi maddeler, miixtelif viruslar, pis qidalan-
ma verdisleri ve hava c¢irkliliyi xer¢ceng
xostolorinin artmasina asas veran ehtimal-
lardir. Bu sadaladiglarimizin hamisi bizden
asili olmaya biler. Lakin biz 6z lizerimize
diiseni edib, giindalik verdiglerimizi deyis-
dire bilerik. Xiisusile yuxu rejimine, qida
rasionuna ve aktiv hayat torzine digqat et-
moliyik. Orzaq mehsullarindan istifade
edarken onlarm tebii, orqanik olmasina ¢a-
ligmalty1q. Har bir insan giin arzinde 3 de-
fo gidalanmalidir. Son gida gebulu ise ax-
sam saat 7-den gec olmamalidir".

Son iller biitiin diinyada oldugu kimi,
Azerbaycanda da onkoloji xestelerin sa-
yinda artim miisahide edildiyini deyen he-
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kim-onkoloq bunun sebabini demoqrafik
gostoriciloerle izah edib: "Bu artim diger
Olkolorle miiqayise etdikde Olkemizde
cox azdir. Statistikaya asasen, ahalimizin
say1 10 milyonu 6tiib. Buna gore de yalniz
onkoloji deyil, iimumiyyaetle, biitiin xaste-
liklore yaxalananlarin sayinin artmasi nor-
mal haldir. Bu giin 69425 neafer onkoloji
xosto qeydiyyatdadir. Bu xestelerden
25235 neferi 5 il ve yuxari yasayanlardir.
Onlarn arasinda xer¢eng diaqnozu ile 15 il,
25 il émiir siirenlor do az deyil".

Xarcang hayatin sonu deyil

Her bir onkoloji xastaliyin ndviinden
asili olaraq lokal simptomlarinin oldugunu
geyd eden Azad Kerimli bildirib ki, xaste-

liyin elamatlori 6ziinli biiruze vermemis
milayinalerden kegmak lazimdir: "Kisiler
arasinda daha ¢ox agciyer traxeya vo pros-
tat vezisinin, qadinlar arasinda ise usaqliq
boynu ve silid vezisinin xer¢engine rast
golinir. Siid vezisi xer¢engine vaxtinda
diagnoz qoymagq {ii¢lin 35 yasdan yuxari
qadinlar har il mamogqrafiyadan kegmoli-
dirler. 40-45 yasdan yuxari kisiler ise har
il rentgen miayinasinden ke¢mali, urolo-
ga miiraciat etmali vo qan testlori vermo-
lidirler Toossiif ki, xostolor, adoton, xos-
tolik siddetlonends ve III-IV marhsaloya
kecondo ondan xeber tuturlar".

Ohali arasinda bu xastelikle bagl cid-
di qorxu ve tegvisin oldugunu sdylayen
hakim-onkoloq deyib ki, xer¢eng do di-

gor xastaliklor kimi sagalmaq qabiliyyati-
no malikdir: "Bu xestolik bir ¢ox onkolo-
ji xastonin diisliindiyii kimi, hayatin sonu
deyil. Ogor xastolik erkon merhalode asg-
kar edilse, diizglin diaqnoz qoyulsa ve
miivafiq miialice taktikasi se¢ilse, bunun
digoer xeastaliklorden, demak olar ki, forqi
yoxdur vo o, tam sagalma qabiliyyetine
malikdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
6lkemizde onkoloji xastelerin mialicesi
on miiasir avadanliqlarla aparilir".

Insanlarin maariflondirilmesi vo diiz-
giin hayat torzinin tebligi bir ¢ox xaste-
liklorde oldugu kimi, xer¢engle miibari-
zodo do dnomlidir. Bunun {igiin miitoxes-
sislorin tdvsiyalorini dinlemak, vaxtli-
vaxtinda milayine olunmagq, xastaliya tu-
tulduqda ise psixoloji saglamlig1 qorumaq
lazimdir.

Ulkar XASPOLADOV A,
"Azarbaycan"
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