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Diinyaya har kas sansh
golmir. Bazilari miiayyan
saglamliq problemlari ilo
dogulur, bazilari ise bu va
ya digar sababdan sahhat-
Iori ilo bagh narahathqlar
yasayirlar. insanlarin xas-
taliklordoan qurtulub co-
miyyata qaytarilmasi isa
giiclii dovlatin prioritetlo-
rindan biridir. Azarbaycan
kimi...

Her bir dovleti qlidretli eden za-
maninda verilmis diizglin gorarlar,
dogru addimlardir. Prezident {lham
Oliyevin hakimiyyato goldiyi ilk
giinlorden etibaren "saglam ailo -
saglam comiyyot" devizi ilo sehiy-
yo saheasinde miihiim islahatlar real-
lagdirilib, layiheler hoyata kegirilib.
Heydor Oliyev Fondunun da bu la-
yihoelorin heyata kegirilmoasinde ro-
lu evezsizdir. Belo layihoalorin ger-
¢oklosdirildiyi miiessiselorden biri
de Milli Hematologiya ve Transfu-
ziologiya Markezinin Talassemiya
bdlmasidir.

Valideynlardan ovladlara
kecan agir irsi qan xastaliyi

Talassemiya valideynden O6vla-
da kegon agir irsi qan xosteliyidir.
Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin
melumatina osasen, diinyada 250
milyondan artiq talassemiya dasiyi-
cis1 vo toxminan 300 min talassemi-
yal1 xosto var. Bu, toesssiif ki, 6lke-
mizde do genis yayilmis xestolik
grupundan biridir. Hazirda Azer-
baycanda qeydiyyatda 3200 nefer
talassemiyali xosto var. Bu xestole-
rin 1500-0 yaximi transfuziyadan
asili olan, yeni davamli olaraq gan
alan xestelordir. Milli Hematologi-
ya vo Transfuziologiya Markezinin
icragt direktorunun mialice islori
{izro miiavini Sehor Ismayilova bil-
dirir ki, hazirda Azerbaycan ohalisi-
nin 4-6 faizinde dasiyiciliq var.
Bunda gohum evliliklerinin ciddi
tosiri var. Dastyict insan xosto he-
sab edilmir. Bu gen homin insanin
diinyaya getirdiyi usaga kegso belo
tohliikeli hesab edilmir, ¢iinki usaq
da yalniz dastyict olur. Mendel qa-
nununa gora, her iki valideyn dasi-
yici olduqda 25 faiz ehtimalla xos-
to, 50 faiz ehtimalla dastyici, 25 faiz
ehtimalla ise saglam usaq dogulur.
Her ikisi dastyici olan valideynlorin
nego usaginin xasto vo ya saglam
olacagini ise heg¢ kos sdyloyo bil-
moz. Bu valideynlorin mayalanma
zamani usaqlara verdiyi genden asi-
lidir. Xostoliyin aragdirtlmasi, miia-
yine vo miialicesi iso moahz Talas-
semiya Morkozinde hoyata kegirilir.

"20 il 6nce fevralin 8-de Birinci
vitse-prezident Mehriban Oliyeva
"doyirmi masa" toskil ederak, "Ta-
lassemiyasiz hoyat namina" adl1 la-
yihoe baslatdi. Layihenin esas meq-
sodi talassemiyali xestolorin diiz-
glin diaqnostikasi, milayine ve
miialicesi, radikal miialice tsulu
olan siimiik iliyi transplantasiyasi,
xostolorin yliksekkeyfiyyotli gan ve
gan komponentlori ilo temin olun-
mas1 idi. Biitiin bu miizakireler ne-
ticoesinda 2009-cu ilde Talassemiya
Morkazi istifadeye verildi. Markez
istifadeye verildikden sonra talasse-
miya diagnozu qoyulan xesteler da-
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Talassemiyasiz hayat namina

Heydar dliyev Fondu talassemiyali xastalorin
saglamliglarina qovusmalari ucun muhum layihaler hayata kecirir

ha komfortlu seraitde miialice edil-
di, evvel gan tapmaqda ¢otinlik ¢o-
kon xostolor vaxtli-vaxtinda ganla
tomin olundular", - deyo Seohar Is-
mayilova bildirdi.

Bela xastalarin diinyaya
saglam korpalar gatirmalari
miimkiindiir

"Talassemiyasiz hayat namina"
stiarina uygun olaraq 2015-ci ilden
biitin nikaha daxil olmaq isteyen
soxslor icbari tibbi miiayinedan ke-
corak, qan testlori verirlor. Qan
Bankinin melumatia gore, Sten il
nikah ti¢iin imumilikde 111913 ve-
tondas qan analizleri verib. Her iki-
sinde dastyiciliq olan ciitliiklorin
say1 25, yalniz bir neforde dastyici-
l1iq olanlarin say1 ise 4357 olub.

S.Ismayilovanin sézlerine gére,
test naticelorinden sonra her ikisin-
de dastyiciliq askarlanan ciitliiklore
genetik konsultasiya verilir. Onlara
izah edilir ki, diinyaya gatiracoklori
korpalar 25 faiz ehtimalla talasse-
miya xostosi ola biler. Buna baxma-
yaraq, aile quran ciitliiklorde daha
sonraki aylarda, hamilaliyin erken
dovriinde dogulacaq usagin saglam
v ya xasto oldugu miieyyen edilir.
2024-cii ilde 85 neferde perinatal
miayinaler aparilib. Onlarin 22-de
talassemiya xostoliyi askar edilib.
Sevindirici hal odur ki, her ikisi
xostolik dasiyicist olan valideynlor
stini mayalanmadan istifade edoarak,
tamamilo saglam korpeler do diin-
yaya gotiroe bilorler.

Talassemiyali pasiyentlorden
hoyat keyfiyyotlorini yaxsilasdir-
magq vo hayati vacib orqanlarin nor-
mal fealiyyetini tomin etmoak moaq-
sadile ayda bir ve ya bir ne¢o dofo
qan alirlar. ©ks halda onlarda ciddi
qan azhgi, irek, qaraciyer, dalaq
bdyilimesi miisahide edilir. O bildi-
rir ki, qan kogiiriilmasi xestenin ve-
ziyyetinden asili olaraq doyisir:
"Talassemiyal1 xostolor vaxtli-vax-
tinda qan almadiqda iizlerinde de-
formasiya amole galir, boylar1 qisa-
lir, siimiik sisteminde lengimeler
olur. Calisiriq ki, xastelerin qan se-
viyyesini normal saxlayaq. Analiz-
lore baxib gan kdglirme teyin edi-
rik". S.Ismayilova melumat verir ki,
normal insanlarda qan 120 giin ya-
say1r, daha sonra yenilonir: "Talas-
semiyall xostolorde ise bu miiddat
azdir. Qurmizi gan hiiceyralori tez
miiddetda pargalanir, pargalandiqca
gan asagi diisiir. Bu halda qan kogii-
riiliir. Kociiriilon gan qani artirsa da,
demir seviyyesini qaldirir. Bu za-

man qaraciyorde, tirekda, madoalti
vozide toplanir, organlarin foaliy-
yotinde problemler yaranir. Bunun
liciin demirqovucu preparatlar, xii-
susi diyetlor toyin edilir, hor ay ana-
lizler verilir".

"Fond har zaman
biza dastak gostarir"

Morkazin icragi direktorunun
mialico iglori lizre miiavini bildirir
ki, morkezdo on vacib saholorden
biri laborator xidmatdir. ©On yiiksek
soviyyoade toskil edilon laboratori-
yada xasteliklorin miiayinesi, gene-
tik analizler, oxuma tiplendirme,
yoni donorla resipientin bir-birine
uygunlugu tehlilleri aparilir. Siia,
dignostika bolmesinde xostelor
ii¢iin vacib olan dastimetriya vo ren-
tgen miayinesi hoyata kegirilir.
Morkoezde hemginin poliklinik xid-
matlor var. Burada hematoloq ve
pediatrlarla yanasi, kardioloq, endo-
krinoloq, infeksionist ve revmatoloq
da xidmet gosterir. Agirlasmis for-
mada olan, bolgealorden golib vaxtli-

vaxtinda gan almayan, derman qo-
bul edo bilmayen xestelor bozi hal-
larda stasionar g6baye yatizdirilir.

Talassemiya Maorkoazinin on
onemli hisselarinden biri transfu-
ziya zalidir. Oten il merkez tomir
olunana qgoder burada yalniz bir
transfuziya zali olub, hazirda onla-
rin say1 ic¢diir. Artiq 0-5 yash xos-
tolore bir, 5-15 yaslilara bir, 15
yasdan boyliklere ise diger zalda
xidmat goriirlor.

S.Ismayilova onu da deyir ki,
oton il oktyabrin 31-do temirden
sonra respublikamizin Birinci vit-
se-prezidenti Mehriban Oliyeva
morkozi ziyaret edib: "Bu, bizim
iiclin boyiik serof idi. Fond hor za-
man bize destek gosterir, lazimi
tibbi avandanliglarla temin edir.
Mehriban xanim burada olarken
"Talassemiyasiz hayat namina" la-
yihosi barede melumat aldi, olde
etdiyimiz nailiyyetlorle maraqglan-
di. Boyiik foerehle naticelerimizi
boliiserak bildirdik ki, evveller ta-
lassemiyali dogulan korpelerin sa-
y1 indikinden 2-3 defo ¢ox idi. Ta-

lassemiyali xostolorin Mehriban
xanimla goriisii ise onlar {igiin unu-
dulmaz xatire oldu".

200-dan artiq xastaya
siimiik iliyi transplantasiyasi
icra olunub

Talassemiya xostoliyinde radi-
kal miialice tsulu simiik iliyinin
transplantasiyasidir. Azerbaycanda
yegana olan ve markezde yerlogon
Stimiik iliyi transplantasiya bolmesi
2014-cii ilden fealiyyet gosterir. In-
diyadek 200-den artiq xastoye sii-
miik iliyi tranplantasiyasi icra olu-
nub. Onlarm 90 faizini talassemiya-
11 xostolor toskil edir. Eyni zamanda
diger qan xastelikleri olan keskin
leykoz, limfoma diagnozu olan xas-
toler de siimiik iliyi transplantasiya-
st olunaraq baladan tam azad olurlar.

Stimiik iliyinin transplantasiya
sObasinin miidiri Nergiz Oliyeva
bildirir ki, donor banki yaradilsaydi,
bu reqgem daha yliksek ola bilerdi.
Bunun {igiin Sehiyye Nazirliyi tere-
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finden ciddi isler goriliir. Artiq or-
gan donorlugu ve transplantasiya
morkozi qurulub. Hazirda yalniz
baci-qardas donor gisminde ¢ixis
edir. Onlarin iliyinin uygun olmasi
chtimali 20-35 faiz, valideynlorde
ise comi bir faizdir.

"2023-cli ilde sliimiik iliyinin
transplantasiyasinin tekmillesdi-
rilmasi ¢or¢ivesinde Tiirkiyenin
Kok hiiceyre bankindan bizim
xostolera uygun donorlar tapildi.
Oton il 25 xosto emeliyyat olunub
Olkemize geri dondii. Bu il daha
¢ox xostonin emsliyyat olunmasi
gozlonilir. Tobii ki, xastenin orqa-
nizminin donorun siimik iliyini
gobul etmomesi hali ile de iizlosi-
rik. Amma bu, indiyedek 220 xos-
toden comi 8-de bas verib. Umumi
statistikaya noazer yetironde bu,
yaxs1 naticadir. Omsliyyatdan do-
nen xostelor merkezde stasionar
miialice olunurlar. ©vveller yalniz
5 palatamiz vardi, temir-tikintiden
sonra ise onlarin say1 6 oldu", - de-
yo Norgiz Oliyeva bildirdi.

Xostolorin boazilorinin stimiik
iliyi transplantasiyasindan ¢oakin-
diklerini qeyd eden miitoxassis bu-
nun, aslinde, adi qan kociiriilmesi-
noa benzadiyini bildirir: "Transplan-
tasiya zamani Aferez cihazindan is-
tifade olunur. Siimiik iliyinin hii-
ceyralori periferik qana keg¢dikden
sonra bu cihazla toplanir. Insana xii-
susi derman preparati verilir ki, sii-
miik iliyinde olan hiiceyralor gana
tokdlsiin. Cihaz donordan gétiiriilon
qanin i¢inden lazimi hiiceyralori y1-
gir. Ogor donorlar kicik olarsa,
amoliyyatxana soraitinde anestezi-
ya verilorok ilikden niimune gotiirii-
lir. Stimiik iliyi transplantasiyasiin
donor iigiin heg bir ziyan1 yoxdur.
Amma transplantasiya maksimum
steril soraitde aparilmalidir. Ciinki
transplantasiyadan 6nce xastenin
biitlin hiiceyrolori, immun sistemi
sifirlanir, ona donor hiiceyralori ve-
rilir. Buna gdre do merkez xiisusi
hipofilterlarle tochiz olunub".

S6be miidiri onu da qeyd edir ki,
transplantasiya olan xastolor 40-45
giinden 6 aya qoder stasionarda qa-
lirlar. Transplantasiyadan sonra
xostolor 5 il middetinde davaml
olaraq miiayine, miialice alir, miisa-
hide altinda qalirlar. 5 ilden sonra
iso onlar tam sagalmis hesab edilir-
lar. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
azyasli xostolorin tohsilden geri
gqalmamalar1 {iglin onlara distant
tohsil verilir. Bu hom usaqlarin 6z
yasidlarindan geri qalmamasina,
hom do vaxtlarini daha semerali ke-
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cirmolarine sebab olur. Diagnoz ve
voziyyet nezere alinaraq dersler
moaktobdekinden daha qisa olur.

Xastalar miitamadi olaraq
psixoloji dastak goriirlar

Talassemiya Morkoezindo iki
psixoloq foealiyyet gosterir. Xaste-
lor miitomadi olaraq psixoloji des-
tok goriirlor. Bes ildir merkezde
calisan psixoloq Giinel ©liyevanin
sozlerine gore, yasindan asili olma-
yaraq biitiin talassemiyali xostoloroe
psixoloji destek gdsterilir, onlarin
har birine fordi yanasilir: "Psixolo-
ji destok alanlarin arasinda azyasli-
lar Ustiinliik teskil edirlor. Agir,
uzunmilddatli mialiceler, qanko-
¢lirmolor usaqlart yorur, asabi edir,
davraniglarina menfi tesir gosterir.
Psixoloji destek zamani bir kurs
haftede bir defe olmagqla 12 seans
toskil edir. Bolgalarden golen pasi-
yentlore xidmet etmok ¢otinlik ya-
radir. Onlan yalniz ayda bir defo,
rutin milayinelere goldikde gebul
eda bilirik. Lakin istediyimiz nati-
coni almagq ti¢iin alimizden geleni
edirik".

Talassemiyali xasto olan 17 yas-
It Agaxan Abdullayev psixoloji dos-
tokden olduqca memnun qaldigini,
seanslardan sonra 6ziinli cox yaxsi
hiss etdiyini deyir. O, bazen heg ki-
moa deye bilmadiyi sodzleri psixo-
logla boliigdiikde 6ziinti daha rahat,
sakit hiss etdiyini qeyd edir. Hor iki
valideyni dastyict olan ve diaqnozu
1 yasinda qoyulan genc peso mok-
tobinde oxuyur. O bildirir ki, boyii-
diikce orqanizmi daha ¢ox gan teleb
etdiyi ii¢lin hazirda ona ayda bir de-
fo olmaqla 4-5 giin qan kogiiriiliir.

Morkezde rastlagdigimiz Ulker
Abiyevanin iki évladi var. Ulkerin
0zii vo yoldas1 dagryict olduglari
ticiin 14 yasli oglu talassemiya xos-
tasi, 5 yaslt qiz1 ise saglamdir. 9 il-
dir miitemadi olaraq ayda 2 defo
markoeze qan kdgliriilmesi ligiin gol-
diklerini deyen ana oglunun da ya-
sidlar1 kimi saglam olmast ii¢lin
iimidinin stiimiik iliyi bankinin yara-
dilmasi oldugunu bildirir.

66 yasli talassemiya xostosi Ra-
sim Siileymanov ise son 15 ildir bu-
nun tizo ¢ixdigini bildirir. Transfu-
ziya liglin ayda iki defe goalmsali ol-
dugu halda Qax rayonunda yasadigi
iicin Bakiya yalniz ayda bir defe
golon Rasim kisi xestaliyinin agir
omoliyyat vo stresdon sonra ortaya
cixdigint deyir. Ailesinde he¢ kim
talassemiya xostosi olmasa da, bo-
yiik oglu dasiyicidir. O bildirir ki,
gan aldiqdan 20-25 giin sonra halsiz
olur, siimiik agrilari baglayir. Mor-
kozin biitlin emokdaslarina tosok-
kiir edon Rasim kisi deyir ki, bura-
da islomak ¢ox ¢etindir: "Ciinki bii-
tiin xastolorin cani agriyir, sinirlori
zoif, kaprizleri ise ¢oxdur. Markez-
doki tibb is¢ilori iso sebirle onlarin
qaygisia qalirlar. ©n boyiik min-
notdarligimiz ise talassemiyali xos-
toleri belo bir merkezle, miiayine
vo miialice ile temin eden birinci
xanim Mehriban Sliyevayadir".

Ulkor XASPOLADOV A,
Itham BABAYEV (foto),
"Azarbaycan"




