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Äöíéàéà ùÿð êÿñ øàíñëû
ýÿëìèð. Áÿçèëÿðè ìöÿééÿí
ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè èëÿ
äîüóëóð, áÿçèëÿðè èñÿ áó âÿ
éà äèýÿð ñÿáÿáäÿí ñÿùùÿò-
ëÿðè èëÿ áàüëû íàðàùàòëûãëàð
éàøàéûðëàð. Èíñàíëàðûí õÿñ-
òÿëèêëÿðäÿí ãóðòóëóá úÿ-
ìèééÿòÿ ãàéòàðûëìàñû èñÿ
ýöúëö äþâëÿòèí ïðèîðèòåòëÿ-
ðèíäÿí áèðèäèð. Àçÿðáàéúàí
êèìè...

Ùÿð áèð äþâëÿòè ãöäðÿòëè åäÿí çà-
ìàíûíäà âåðèëìèø äöçýöí ãÿðàðëàð,
äîüðó àääûìëàðäûð. Ïðåçèäåíò Èëùàì
ßëèéåâèí ùàêèìèééÿòÿ ýÿëäèéè èëê
ýöíëÿðäÿí åòèáàðÿí "ñàüëàì àèëÿ -
ñàüëàì úÿìèééÿò" äåâèçè èëÿ ñÿùèé-
éÿ ñàùÿñèíäÿ ìöùöì èñëàùàòëàð ðåàë-
ëàøäûðûëûá, ëàéèùÿëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèá.
Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäóíóí äà áó ëà-
éèùÿëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíäÿ ðî-
ëó ÿâÿçñèçäèð. Áåëÿ ëàéèùÿëÿðèí ýåð-
÷ÿêëÿøäèðèëäèéè ìöÿññèñÿëÿðäÿí áèðè
äÿ Ìèëëè Ùåìàòîëîýèéà âÿ Òðàíñôó-
çèîëîýèéà Ìÿðêÿçèíèí Òàëàññåìèéà
áþëìÿñèäèð.

Âàëèäåéíëÿðäÿí þâëàäëàðà 
êå÷ÿí àüûð èðñè ãàí õÿñòÿëèéè

Òàëàññåìèéà âàëèäåéíäÿí þâëà-
äà êå÷ÿí àüûð èðñè ãàí õÿñòÿëèéèäèð.
Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí
ìÿëóìàòûíà ÿñàñÿí, äöíéàäà 250
ìèëéîíäàí àðòûã òàëàññåìèéà äàøûéû-
úûñû âÿ òÿõìèíÿí 300 ìèí òàëàññåìè-
éàëû õÿñòÿ âàð. Áó, òÿÿññöô êè, þëêÿ-
ìèçäÿ äÿ ýåíèø éàéûëìûø õÿñòÿëèê
ãðóïóíäàí áèðèäèð. Ùàçûðäà Àçÿð-
áàéúàíäà ãåéäèééàòäà 3200 íÿôÿð
òàëàññåìèéàëû õÿñòÿ âàð. Áó õÿñòÿëÿ-
ðèí 1500-ÿ éàõûíû òðàíñôóçèéàäàí
àñûëû îëàí, éÿíè äàâàìëû îëàðàã ãàí
àëàí õÿñòÿëÿðäèð. Ìèëëè Ùåìàòîëîýè-
éà âÿ Òðàíñôóçèîëîýèéà Ìÿðêÿçèíèí
èúðà÷û äèðåêòîðóíóí ìöàëèúÿ èøëÿðè
öçðÿ ìöàâèíè Ñÿùÿð Èñìàéûëîâà áèë-
äèðèð êè, ùàçûðäà Àçÿðáàéúàí ÿùàëèñè-
íèí 4-6 ôàèçèíäÿ äàøûéûúûëûã âàð.
Áóíäà ãîùóì åâëèëèêëÿðèíèí úèääè
òÿñèðè âàð. Äàøûéûúû èíñàí õÿñòÿ ùå-
ñàá åäèëìèð. Áó ýåí ùÿìèí èíñàíûí
äöíéàéà ýÿòèðäèéè óøàüà êå÷ñÿ áåëÿ
òÿùëöêÿëè ùåñàá åäèëìèð, ÷öíêè óøàã
äà éàëíûç äàøûéûúû îëóð. Ìåíäåë ãà-
íóíóíà ýþðÿ, ùÿð èêè âàëèäåéí äàøû-
éûúû îëäóãäà 25 ôàèç åùòèìàëëà õÿñ-
òÿ, 50 ôàèç åùòèìàëëà äàøûéûúû, 25 ôàèç
åùòèìàëëà èñÿ ñàüëàì óøàã äîüóëóð.
Ùÿð èêèñè äàøûéûúû îëàí âàëèäåéíëÿðèí
íå÷ÿ óøàüûíûí õÿñòÿ âÿ éà ñàüëàì
îëàúàüûíû èñÿ ùå÷ êÿñ ñþéëÿéÿ áèë-
ìÿç. Áó âàëèäåéíëÿðèí ìàéàëàíìà
çàìàíû óøàãëàðà âåðäèéè ýåíäÿí àñû-
ëûäûð. Õÿñòÿëèéèí àðàøäûðûëìàñû, ìöà-
éèíÿ âÿ ìöàëèúÿñè èñÿ ìÿùç Òàëàñ-
ñåìèéà Ìÿðêÿçèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

"20 èë þíúÿ ôåâðàëûí 8-äÿ Áèðèíúè
âèòñå-ïðåçèäåíò Ìåùðèáàí ßëèéåâà
"äÿéèðìè ìàñà" òÿøêèë åäÿðÿê, "Òà-
ëàññåìèéàñûç ùÿéàò íàìèíÿ" àäëû ëà-
éèùÿ áàøëàòäû. Ëàéèùÿíèí ÿñàñ ìÿã-
ñÿäè òàëàññåìèéàëû õÿñòÿëÿðèí äöç-
ýöí äèàãíîñòèêàñû, ìöàéèíÿ âÿ
ìöàëèúÿñè, ðàäèêàë ìöàëèúÿ öñóëó
îëàí ñöìöê èëèéè òðàíñïëàíòàñèéàñû,
õÿñòÿëÿðèí éöêñÿêêåéôèééÿòëè ãàí âÿ
ãàí êîìïîíåíòëÿðè èëÿ  òÿìèí îëóí-
ìàñû èäè. Áöòöí áó ìöçàêèðÿëÿð íÿ-
òèúÿñèíäÿ 2009-úó èëäÿ Òàëàññåìèéà
Ìÿðêÿçè èñòèôàäÿéÿ âåðèëäè. Ìÿðêÿç
èñòèôàäÿéÿ âåðèëäèêäÿí ñîíðà òàëàññå-
ìèéà äèàãíîçó ãîéóëàí õÿñòÿëÿð äà-

ùà êîìôîðòëó øÿðàèòäÿ ìöàëèúÿ åäèë-
äè, ÿââÿë ãàí òàïìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿ-
êÿí õÿñòÿëÿð âàõòëû-âàõòûíäà ãàíëà
òÿìèí îëóíäóëàð", - äåéÿ Ñÿùÿð Èñ-
ìàéûëîâà áèëäèðäè.

Áåëÿ õÿñòÿëÿðèí äöíéàéà 
ñàüëàì êþðïÿëÿð ýÿòèðìÿëÿðè 
ìöìêöíäöð

"Òàëàññåìèéàñûç ùÿéàò íàìèíÿ"
øöàðûíà óéüóí îëàðàã 2015-úè èëäÿí
áöòöí íèêàùà äàõèë îëìàã èñòÿéÿí
øÿõñëÿð èúáàðè òèááè ìöàéèíÿäÿí êå-
÷ÿðÿê, ãàí òåñòëÿðè âåðèðëÿð. Ãàí
Áàíêûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, þòÿí èë
íèêàù ö÷öí öìóìèëèêäÿ 111913 âÿ-
òÿíäàø ãàí àíàëèçëÿðè âåðèá. Ùÿð èêè-
ñèíäÿ äàøûéûúûëûã îëàí úöòëöêëÿðèí
ñàéû 25, éàëíûç áèð íÿôÿðäÿ äàøûéûúû-
ëûã îëàíëàðûí ñàéû èñÿ 4357 îëóá. 

Ñ.Èñìàéûëîâàíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
òåñò íÿòèúÿëÿðèíäÿí ñîíðà ùÿð èêèñèí-
äÿ äàøûéûúûëûã àøêàðëàíàí úöòëöêëÿðÿ
ýåíåòèê êîíñóëòàñèéà âåðèëèð. Îíëàðà
èçàù åäèëèð êè, äöíéàéà ýÿòèðÿúÿêëÿðè
êþðïÿëÿð 25 ôàèç åùòèìàëëà òàëàññå-
ìèéà õÿñòÿñè îëà áèëÿð. Áóíà áàõìà-
éàðàã, àèëÿ ãóðàí úöòëöêëÿðäÿ äàùà
ñîíðàêû àéëàðäà, ùàìèëÿëèéèí åðêÿí
äþâðöíäÿ äîüóëàúàã óøàüûí ñàüëàì
âÿ éà õÿñòÿ îëäóüó ìöÿééÿí åäèëèð.
2024-úö èëäÿ 85 íÿôÿðäÿ ïåðèíàòàë
ìöàéèíÿëÿð àïàðûëûá. Îíëàðûí 22-äÿ
òàëàññåìèéà õÿñòÿëèéè àøêàð åäèëèá.
Ñåâèíäèðèúè ùàë îäóð êè, ùÿð èêèñè
õÿñòÿëèê äàøûéûúûñû îëàí âàëèäåéíëÿð
ñöíè ìàéàëàíìàäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê,
òàìàìèëÿ ñàüëàì êþðïÿëÿð äÿ äöí-
éàéà ýÿòèðÿ áèëÿðëÿð.

Òàëàññåìèéàëû ïàñèéåíòëÿðäÿí
ùÿéàò êåéôèééÿòëÿðèíè éàõøûëàøäûð-
ìàã âÿ ùÿéàòè âàúèá îðãàíëàðûí íîð-
ìàë ôÿàëèééÿòèíè òÿìèí åòìÿê ìÿã-
ñÿäèëÿ àéäà áèð âÿ éà áèð íå÷ÿ äÿôÿ
ãàí àëûðëàð. ßêñ ùàëäà îíëàðäà úèääè
ãàí àçëûüû, öðÿê, ãàðàúèéÿð, äàëàã
áþéöìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Î áèëäè-
ðèð êè, ãàí êþ÷öðöëìÿñè õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøèð:
"Òàëàññåìèéàëû õÿñòÿëÿð âàõòëû-âàõ-
òûíäà ãàí àëìàäûãäà öçëÿðèíäÿ äå-
ôîðìàñèéà ÿìÿëÿ ýÿëèð, áîéëàðû ãûñà-
ëûð, ñöìöê ñèñòåìèíäÿ ëÿíýèìÿëÿð
îëóð. ×àëûøûðûã êè, õÿñòÿëÿðèí ãàí ñÿ-
âèééÿñèíè íîðìàë ñàõëàéàã. Àíàëèç-
ëÿðÿ áàõûá ãàí êþ÷öðìÿ òÿéèí åäè-
ðèê". Ñ.Èñìàéûëîâà ìÿëóìàò âåðèð êè,
íîðìàë èíñàíëàðäà ãàí 120 ýöí éà-
øàéûð, äàùà ñîíðà éåíèëÿíèð: "Òàëàñ-
ñåìèéàëû õÿñòÿëÿðäÿ èñÿ  áó ìöääÿò
àçäûð. Ãûðìûçû ãàí ùöúåéðÿëÿðè òåç
ìöääÿòäÿ ïàð÷àëàíûð, ïàð÷àëàíäûãúà
ãàí àøàüû äöøöð. Áó ùàëäà ãàí êþ÷ö-
ðöëöð. Êþ÷öðöëÿí ãàí ãàíû àðòûðñà äà,
äÿìèð ñÿâèééÿñèíè ãàëäûðûð. Áó çà-

ìàí ãàðàúèéÿðäÿ, öðÿêäÿ, ìÿäÿàëòû
âÿçèäÿ òîïëàíûð, îðãàíëàðûí ôÿàëèé-
éÿòèíäÿ ïðîáëåìëÿð éàðàíûð. Áóíóí
ö÷öí äÿìèðãîâóúó ïðåïàðàòëàð, õö-
ñóñè äèéåòëÿð òÿéèí åäèëèð, ùÿð àé àíà-
ëèçëÿð âåðèëèð".

"Ôîíä ùÿð çàìàí 
áèçÿ äÿñòÿê ýþñòÿðèð"

Ìÿðêÿçèí èúðà÷û äèðåêòîðóíóí
ìöàëèúÿ èøëÿðè öçðÿ ìöàâèíè áèëäèðèð
êè, ìÿðêÿçäÿ ÿí âàúèá ñàùÿëÿðäÿí
áèðè ëàáîðàòîð õèäìÿòäèð. ßí éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë åäèëÿí ëàáîðàòîðè-
éàäà õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàéèíÿñè, ýåíå-
òèê àíàëèçëÿð, îõóìà òèïëÿíäèðìÿ,
éÿíè äîíîðëà ðåñèïèåíòèí áèð-áèðèíÿ
óéüóíëóüó òÿùëèëëÿðè àïàðûëûð. Øöà,
äèãíîñòèêà áþëìÿñèíäÿ õÿñòÿëÿð
ö÷öí âàúèá îëàí äàñòèìåòðèéà âÿ ðåí-
òýåí ìöàéèíÿñè ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
Ìÿðêÿçäÿ ùÿì÷èíèí ïîëèêëèíèê õèä-
ìÿòëÿð âàð. Áóðàäà ùåìàòîëîã âÿ
ïåäèàòðëàðëà éàíàøû, êàðäèîëîã, åíäî-
êðèíîëîã, èíôåêñèîíèñò âÿ ðåâìàòîëîã
äà õèäìÿò ýþñòÿðèð. Àüûðëàøìûø ôîð-
ìàäà îëàí, áþëýÿëÿðäÿí ýÿëèá âàõòëû-

âàõòûíäà ãàí àëìàéàí, äÿðìàí ãÿ-
áóë åäÿ áèëìÿéÿí õÿñòÿëÿð áÿçè ùàë-
ëàðäà ñòàñèîíàð øþáÿéÿ éàòûçäûðûëûð.

Òàëàññåìèéà Ìÿðêÿçèíèí ÿí
þíÿìëè ùèññÿëÿðèíäÿí áèðè òðàíñôó-
çèéà çàëûäûð. Þòÿí èë ìÿðêÿç òÿìèð
îëóíàíà ãÿäÿð áóðàäà éàëíûç áèð
òðàíñôóçèéà çàëû îëóá, ùàçûðäà îíëà-
ðûí ñàéû ö÷äöð. Àðòûã 0-5 éàøëû õÿñ-
òÿëÿðÿ áèð, 5-15 éàøëûëàðà áèð, 15
éàøäàí áþéöêëÿðÿ èñÿ äèýÿð çàëäà
õèäìÿò ýþðöðëÿð. 

Ñ.Èñìàéûëîâà îíó äà äåéèð êè,
þòÿí èë îêòéàáðûí 31-äÿ òÿìèðäÿí
ñîíðà ðåñïóáëèêàìûçûí Áèðèíúè âèò-
ñå-ïðåçèäåíòè Ìåùðèáàí ßëèéåâà
ìÿðêÿçè çèéàðÿò åäèá: "Áó, áèçèì
ö÷öí áþéöê øÿðÿô èäè. Ôîíä ùÿð çà-
ìàí áèçÿ äÿñòÿê ýþñòÿðèð, ëàçûìè
òèááè àâàíäàíëûãëàðëà òÿìèí åäèð.
Ìåùðèáàí õàíûì áóðàäà îëàðêÿí
"Òàëàññåìèéàñûç ùÿéàò íàìèíÿ" ëà-
éèùÿñè áàðÿäÿ ìÿëóìàò àëäû, ÿëäÿ
åòäèéèìèç íàèëèééÿòëÿðëÿ ìàðàãëàí-
äû. Áþéöê ôÿðÿùëÿ íÿòèúÿëÿðèìèçè
áþëöøÿðÿê áèëäèðäèê êè, ÿââÿëëÿð òà-
ëàññåìèéàëû äîüóëàí êþðïÿëÿðèí ñà-
éû èíäèêèíäÿí 2-3 äÿôÿ ÷îõ èäè. Òà-

ëàññåìèéàëû õÿñòÿëÿðèí Ìåùðèáàí
õàíûìëà ýþðöøö èñÿ îíëàð ö÷öí óíó-
äóëìàç õàòèðÿ îëäó".

200-äÿí àðòûã õÿñòÿéÿ 
ñöìöê èëèéè òðàíñïëàíòàñèéàñû 
èúðà îëóíóá

Òàëàññåìèéà õÿñòÿëèéèíäÿ ðàäè-
êàë ìöàëèúÿ öñóëó ñöìöê èëèéèíèí
òðàíñïëàíòàñèéàñûäûð. Àçÿðáàéúàíäà
éåýàíÿ îëàí âÿ ìÿðêÿçäÿ éåðëÿøÿí
Ñöìöê èëèéè òðàíñïëàíòàñèéà áþëìÿñè
2014-úö èëäÿí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Èí-
äèéÿäÿê 200-äÿí àðòûã õÿñòÿéÿ ñö-
ìöê èëèéè òðàíïëàíòàñèéàñû èúðà îëó-
íóá. Îíëàðûí 90 ôàèçèíè òàëàññåìèéà-
ëû õÿñòÿëÿð òÿøêèë åäèð. Åéíè çàìàíäà
äèýÿð ãàí õÿñòÿëèêëÿðè îëàí êÿñêèí
ëåéêîç, ëèìôîìà äèàãíîçó îëàí õÿñ-
òÿëÿð äÿ ñöìöê èëèéè òðàíñïëàíòàñèéà-
ñû îëóíàðàã áÿëàäàí òàì àçàä îëóðëàð. 

Ñöìöê èëèéèíèí òðàíñïëàíòàñèéà
øþáÿñèíèí ìöäèðè Íÿðýèç ßëèéåâà
áèëäèðèð êè, äîíîð áàíêû éàðàäûëñàéäû,
áó ðÿãÿì äàùà éöêñÿê îëà áèëÿðäè.
Áóíóí ö÷öí Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéè òÿðÿ-

ôèíäÿí úèääè èøëÿð ýþðöëöð. Àðòûã îð-
ãàí äîíîðëóüó âÿ òðàíñïëàíòàñèéà
ìÿðêÿçè ãóðóëóá. Ùàçûðäà éàëíûç
áàúû-ãàðäàø äîíîð ãèñìèíäÿ ÷ûõûø
åäèð. Îíëàðûí  èëèéèíèí óéüóí îëìàñû
åùòèìàëû 20-35 ôàèç, âàëèäåéíëÿðäÿ
èñÿ úÿìè áèð ôàèçäèð.

"2023-úö èëäÿ ñöìöê èëèéèíèí
òðàíñïëàíòàñèéàñûíûí òÿêìèëëÿøäè-
ðèëìÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ Òöðêèéÿíèí
Êþê ùöúåéðÿ áàíêûíäàí áèçèì
õÿñòÿëÿðÿ óéüóí äîíîðëàð òàïûëäû.
Þòÿí èë 25 õÿñòÿ ÿìÿëèééàò îëóíóá
þëêÿìèçÿ ýåðè äþíäö. Áó èë äàùà
÷îõ õÿñòÿíèí ÿìÿëèééàò îëóíìàñû
ýþçëÿíèëèð. Òÿáèè êè, õÿñòÿíèí îðãà-
íèçìèíèí äîíîðóí ñöìöê èëèéèíè
ãÿáóë åòìÿìÿñè ùàëû èëÿ äÿ öçëÿøè-
ðèê. Àììà áó, èíäèéÿäÿê 220 õÿñ-
òÿäÿí úÿìè 8-äÿ áàø âåðèá. Öìóìè
ñòàòèñòèêàéà íÿçÿð éåòèðÿíäÿ áó,
éàõøû íÿòèúÿäèð. ßìÿëèééàòäàí äþ-
íÿí õÿñòÿëÿð ìÿðêÿçäÿ ñòàñèîíàð
ìöàëèúÿ îëóíóðëàð. ßââÿëëÿð éàëíûç
5 ïàëàòàìûç âàðäû, òÿìèð-òèêèíòèäÿí
ñîíðà èñÿ îíëàðûí ñàéû 6 îëäó", - äå-
éÿ Íÿðýèç ßëèéåâà áèëäèðäè.

Õÿñòÿëÿðèí áÿçèëÿðèíèí ñöìöê
èëèéè òðàíñïëàíòàñèéàñûíäàí ÷ÿêèí-
äèêëÿðèíè ãåéä åäÿí ìöòÿõÿññèñ áó-
íóí, ÿñëèíäÿ, àäè ãàí êþ÷öðöëìÿñè-
íÿ áÿíçÿäèéèíè áèëäèðèð: "Òðàíñïëàí-
òàñèéà çàìàíû Àôåðåç úèùàçûíäàí èñ-
òèôàäÿ îëóíóð. Ñöìöê èëèéèíèí ùö-
úåéðÿëÿðè ïåðèôåðèê ãàíà êå÷äèêäÿí
ñîíðà áó úèùàçëà òîïëàíûð. Èíñàíà õö-
ñóñè äÿðìàí ïðåïàðàòû âåðèëèð êè, ñö-
ìöê èëèéèíäÿ îëàí ùöúåéðÿëÿð ãàíà
òþêöëñöí. Úèùàç äîíîðäàí ýþòöðöëÿí
ãàíûí è÷èíäÿí ëàçûìè ùöúåéðÿëÿðè éû-
üûð. ßýÿð äîíîðëàð êè÷èê îëàðñà,
ÿìÿëèééàòõàíà øÿðàèòèíäÿ àíåñòåçè-
éà âåðèëÿðÿê èëèêäÿí íöìóíÿ ýþòöðö-
ëöð. Ñöìöê èëèéè òðàíñïëàíòàñèéàñûíûí
äîíîð ö÷öí ùå÷ áèð çèéàíû éîõäóð.
Àììà òðàíñïëàíòàñèéà ìàêñèìóì
ñòåðèë øÿðàèòäÿ àïàðûëìàëûäûð. ×öíêè
òðàíñïëàíòàñèéàäàí þíúÿ õÿñòÿíèí
áöòöí ùöúåéðÿëÿðè, èììóí ñèñòåìè
ñûôûðëàíûð, îíà äîíîð ùöúåéðÿëÿðè âå-
ðèëèð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìÿðêÿç õöñóñè
ùèïîôèëòåðëÿðëÿ òÿúùèç îëóíóá". 

Øþáÿ ìöäèðè îíó äà ãåéä åäèð êè,
òðàíñïëàíòàñèéà îëàí õÿñòÿëÿð 40-45
ýöíäÿí 6 àéà ãÿäÿð ñòàñèîíàðäà ãà-
ëûðëàð. Òðàíñïëàíòàñèéàäàí ñîíðà
õÿñòÿëÿð 5 èë ìöääÿòèíäÿ äàâàìëû
îëàðàã ìöàéèíÿ, ìöàëèúÿ àëûð, ìöøà-
ùèäÿ àëòûíäà ãàëûðëàð. 5 èëäÿí ñîíðà
èñÿ îíëàð òàì ñàüàëìûø ùåñàá åäèëèð-
ëÿð. Îíó äà ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè,
àçéàøëû õÿñòÿëÿðèí òÿùñèëäÿí ýåðè
ãàëìàìàëàðû ö÷öí îíëàðà äèñòàíò
òÿùñèë âåðèëèð. Áó ùÿì óøàãëàðûí þç
éàøûäëàðûíäàí ýåðè ãàëìàìàñûíà,
ùÿì äÿ âàõòëàðûíû äàùà ñÿìÿðÿëè êå-

÷èðìÿëÿðèíÿ ñÿáÿá îëóð. Äèàãíîç âÿ
âÿçèééÿò íÿçÿðÿ àëûíàðàã äÿðñëÿð
ìÿêòÿáäÿêèíäÿí äàùà ãûñà îëóð. 

Õÿñòÿëÿð ìöòÿìàäè îëàðàã 
ïñèõîëîæè äÿñòÿê ýþðöðëÿð

Òàëàññåìèéà Ìÿðêÿçèíäÿ èêè
ïñèõîëîã ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Õÿñòÿ-
ëÿð ìöòÿìàäè îëàðàã ïñèõîëîæè äÿñ-
òÿê ýþðöðëÿð. Áåø èëäèð ìÿðêÿçäÿ
÷àëûøàí ïñèõîëîã Ýöíåë ßëèéåâàíûí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, éàøûíäàí àñûëû îëìà-
éàðàã áöòöí òàëàññåìèéàëû õÿñòÿëÿðÿ
ïñèõîëîæè äÿñòÿê ýþñòÿðèëèð, îíëàðûí
ùÿð áèðèíÿ ôÿðäè éàíàøûëûð: "Ïñèõîëî-
æè äÿñòÿê àëàíëàðûí àðàñûíäà àçéàøëû-
ëàð öñòöíëöê òÿøêèë åäèðëÿð. Àüûð,
óçóíìöääÿòëè ìöàëèúÿëÿð, ãàíêþ-
÷öðìÿëÿð óøàãëàðû éîðóð, ÿñÿáè åäèð,
äàâðàíûøëàðûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.
Ïñèõîëîæè äÿñòÿê çàìàíû áèð êóðñ
ùÿôòÿäÿ áèð äÿôÿ îëìàãëà 12 ñåàíñ
òÿøêèë åäèð. Áþëýÿëÿðäÿí ýÿëÿí ïàñè-
éåíòëÿðÿ õèäìÿò åòìÿê ÷ÿòèíëèê éà-
ðàäûð. Îíëàðû éàëíûç àéäà áèð äÿôÿ,
ðóòèí ìöàéèíÿëÿðÿ ýÿëäèêäÿ ãÿáóë
åäÿ áèëèðèê. Ëàêèí èñòÿäèéèìèç íÿòè-
úÿíè àëìàã ö÷öí ÿëèìèçäÿí ýÿëÿíè
åäèðèê".

Òàëàññåìèéàëû õÿñòÿ îëàí 17 éàø-
ëû Àüàõàí Àáäóëëàéåâ ïñèõîëîæè äÿñ-
òÿêäÿí îëäóãúà ìÿìíóí ãàëäûüûíû,
ñåàíñëàðäàí ñîíðà þçöíö ÷îõ éàõøû
ùèññ åòäèéèíè äåéèð. Î, áÿçÿí ùå÷ êè-
ìÿ äåéÿ áèëìÿäèéè ñþçëÿðè ïñèõî-
ëîãëà áþëöøäöêäÿ þçöíö äàùà ðàùàò,
ñàêèò ùèññ åòäèéèíè ãåéä åäèð. Ùÿð èêè
âàëèäåéíè äàøûéûúû îëàí âÿ äèàãíîçó
1 éàøûíäà ãîéóëàí ýÿíú ïåøÿ ìÿê-
òÿáèíäÿ îõóéóð. Î áèëäèðèð êè, áþéö-
äöêúÿ îðãàíèçìè äàùà ÷îõ ãàí òÿëÿá
åòäèéè ö÷öí ùàçûðäà îíà àéäà áèð äÿ-
ôÿ îëìàãëà  4-5 ýöí ãàí êþ÷öðöëöð. 

Ìÿðêÿçäÿ ðàñòëàøäûüûìûç Öëêÿð
Àáèéåâàíûí èêè þâëàäû âàð. Öëêÿðèí
þçö âÿ éîëäàøû äà÷ûéûúû îëäóãëàðû
ö÷öí 14 éàøëû îüëó òàëàññåìèéà õÿñ-
òÿñè, 5 éàøëû ãûçû èñÿ ñàüëàìäûð. 9 èë-
äèð ìöòÿìàäè îëàðàã àéäà 2 äÿôÿ
ìÿðêÿçÿ ãàí êþ÷öðöëìÿñè ö÷öí ýÿë-
äèêëÿðèíè äåéÿí àíà îüëóíóí äà éà-
øûäëàðû êèìè ñàüëàì îëìàñû ö÷öí
öìèäèíèí ñöìöê èëèéè áàíêûíûí éàðà-
äûëìàñû îëäóüóíó áèëäèðèð.

66 éàøëû òàëàññåìèéà õÿñòÿñè Ðà-
ñèì Ñöëåéìàíîâ èñÿ ñîí 15 èëäèð áó-
íóí öçÿ ÷ûõäûüûíû áèëäèðèð. Òðàíñôó-
çèéà ö÷öí àéäà èêè äÿôÿ ýÿëìÿëè îë-
äóüó ùàëäà Ãàõ ðàéîíóíäà éàøàäûüû
ö÷öí Áàêûéà éàëíûç àéäà  áèð äÿôÿ
ýÿëÿí Ðàñèì êèøè õÿñòÿëèéèíèí àüûð
ÿìÿëèééàò âÿ ñòðåñäÿí ñîíðà îðòàéà
÷ûõäûüûíû äåéèð. Àèëÿñèíäÿ ùå÷ êèì
òàëàññåìèéà õÿñòÿñè îëìàñà äà, áþ-
éöê îüëó äàøûéûúûäûð. Î áèëäèðèð êè,
ãàí àëäûãäàí 20-25 ýöí ñîíðà ùàëñûç
îëóð, ñöìöê àüðûëàðû áàøëàéûð. Ìÿð-
êÿçèí áöòöí ÿìÿêäàøëàðûíà òÿøÿê-
êöð åäÿí Ðàñèì êèøè äåéèð êè, áóðà-
äà èøëÿìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð: "×öíêè áö-
òöí õÿñòÿëÿðèí úàíû àüðûéûð, ñèíèðëÿðè
çÿèô, êàïðèçëÿðè èñÿ ÷îõäóð. Ìÿðêÿç-
äÿêè òèáá èø÷èëÿðè èñÿ ñÿáèðëÿ îíëàðûí
ãàéüûñûíà ãàëûðëàð. ßí áþéöê ìèí-
íÿòäàðëûüûìûç èñÿ òàëàññåìèéàëû õÿñ-
òÿëÿðè áåëÿ áèð ìÿðêÿçëÿ, ìöàéèíÿ
âÿ ìöàëèúÿ èëÿ òÿìèí åäÿí áèðèíúè
õàíûì Ìåùðèáàí ßëèéåâàéàäûð".

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
Èëùàì ÁÀÁÀÉÅÂ (ôîòî),

"Àçÿðáàéúàí"

Òàëàññåìèéàñûç ùÿéàò íàìèíÿ 
Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó òàëàññåìèéàëû õÿñòÿëÿðèí 
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