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ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒ ÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐ ÁÀÉ ÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2025-úè èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åé íè çà ìàí äà àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ìÿò áóàòéà éû ìû 

ãó ðóì ëà ðû íà ìöðàúèÿò åäÿ áè ëÿð ñè íèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿð ìÿò áóàò éà éû ìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìà íàò èéèðìè ãÿ ïèê) ìà íàò
6 àé ëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìà íàò àëòìûø ãÿ ïèê) ìà íàò
3 àé ëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìà íàò ñÿêñÿí ãÿ ïèê) ìà íàò
1 àé ëûã - 15,60 (îí áåø ìà íàò àëòìûø ãÿ ïèê) ìà íàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 
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Азяр бай ъа нын Ор ду та ри хи нин ян шан лы ся -
щи фя си щяр б чи ля ри ми зин Мц зяф фяр Али Баш Ко -
ман дан Ил щам Яли йе вин ли дер ли йи иля тор паг ла -
ры мы зы иш ьал чы Ер мя нис тан ор ду сун дан тя миз -
ля мя си дир. Бир чох яла мят ля ри иля уни кал олан
бу мц ща ри бя вя сон ра кы ан ти тер рор ямя лий йа -
ты нын ай ры- ай ры ан ла ры, мя ся лян, Щад рут дю йцш -
ля ри, йа худ Шу ша нын азад олун ма сы дцн йа нын
щярб мяк тяб ля ри вя ек с пер т ля ри тя ря фин дян йа -
хын дан юй ря ни лир. Ряь бя тя ся бяб олан бу зя -
фяр до лу та рих мца сир щярб эцн дя ми ня йе ни
ня сил дю йцш ля рин дцш мя си иля ня ти ъя ля ниб. Ит ки -
ля ри ми ни му ма ен дир мяк цчцн йцк сяк дя гиг -
лик ля вя сц ни ин тел лек т ля тяъ щиз едил миш си ла щын
тят би ги иля мц ша йият олу нан щяр би ямя лий йат -
лар дцн йа та ри хи ня йе ни мяр щя ля нин баш лан ьы ъы
ки ми йа зы лыб. Азяр бай ъа нын 44 эцн яр зин дя
ял дя ет ди йи пар лаг гя ля бя дян сон ра щярб ня -
зя рий йя чи ля ри вя мяк тяб ля ри дю йцш про се си нин
мца сир ляш ди рил мя си нин вах ты нын йе тиш ди йи гя -
ная ти ня эя либ ляр. 

Дю йцш ляр дя бир ад дым да эе ри чя кил мя йян
яс эяр вя за бит ля ри миз дцш мя ня сар сы ды ъы зяр -
бя ву ра раг 44 эцн яр зин дя 5 шя щя ри, 4 гя ся -
бя ни, 300-дяк кян ди иш ьал дан азад ет мя йя
наил ол ду лар. Ер мя нис тан 10 но йабр 2020-ъи ил
та рих дя фак ти ки ка пи тул йа си йа ак ты на им за ат -
маг мяъ бу рий йя тин дя гал ды. Ра зы лаш ма йа уй -
ьун ола раг, но йаб рын 20-дя Аь дам, но йаб рын
25-дя Кял бя ъяр, де каб рын 1-дя ися Ла чын ра -
йон ла ры Азяр бай ъа на тящ вил ве рил ди. 

Азяр бай ъан бу шан лы гя ля бя ни гящ ря ман
щяр б чи ля ри ми зин шц ъая ти, ря ша дя ти ще са бы на,
шя щид ля ри ми зин га ны- ъа ны ба ща сы на га зан ды вя
бц тцн дцн йа Азяр бай ъа нын бу шан лы гя ля бя си -
ня ша щид ол ду. Икин ъи Га ра баь мц ща ри бя си за -
ма ны он мин ляр ля яс эяр вя за би ти дю йцш мюв -
ге ля ри ни го йуб га чан Ер мя нис тан дан фяр г ли
ола раг Азяр бай ъан Ор ду сун да бир ъя ня фя рин
дя фя ра ри лик ет мя мя си, йа ра лы яс эяр вя за бит -
ля ри ми зин щяр би щос пи тал лар да, хяс тя ха на лар да
тез са ьа лыб йе ни дян дю йцш мей да ны на га йыт -
маг цчцн тибб иш чи ля рин дян ха щиш ля ри, кю нцл лц
ъяб щя йя йо ла дцш мяк цчцн Ся фяр бяр лик вя
Щяр би Хид мя тя Ча ьы рыш цз ря Дюв лят Хид мя ти -

нин йер ли ида ря ля ри ня мц ра ъият едян он мин -
ляр ля эян ъи ми зин вя тян пяр вяр лик ру щу Азяр -
бай ъан Ор ду сун да кы, Азяр бай ъан эян ъ ли йин -
дя ки дю йцш ру щу нун, яз ми нин эюс тя ри ъи си дир.
Юл кя миз юз яра зи бц тюв лц йц нц бу эян ъ ля рин
иэид ли йи ще са бы на бяр па ет ди. 
44 эцн лцк Вя тян мц ща ри бя си вя 2023-ъц илин
сен т йаб рын да щя йа та ке чи ри лян 23 са ат лыг ан ти -
тер рор тяд бир ля ри ня ти ъя син дя тор паг ла ры мыз да
иш ьал чы лы ьын, се па рат чы лы ьын юм рц ня бир дя фя лик
сон го йул ду. 

Азяр бай ъан Ор ду су нун эц ъц гар шы сын да
иш ьал чы ла рын баш га се чим ля ри йох иди. Апа ры ъы
Гярб мят бу ор ган ла рын да, ща бе ля АБШ- нин
Мил ли Мц ща ри бя Кол ле ъи нин (На тио нал Wар
Ъол ле эе) вя Се тон Щалл Уни вер си те ти нин Дип ло -
ма ти йа вя Бей нял халг Мц на си бят ляр Мяк тя -
би нин ана ли тик няш р ля рин дя Азяр бай ъан Ор ду -
су нун щяр би так ти ка сы юй ря ни ляр кян бе ля гя -
ная тя эя ли ниб ки, ор ду му зун гар шы сын да щят та
дцн йа нын апа ры ъы юл кя си ол сай ды бе ля, онун да
щеч бир шан сы ол ма йа ъаг ды. Тя са дц фи де йил ки,
Икин ъи Га ра баь мц ща ри бя си за ма ны ис ти фа дя
олу нан дю йцш так ти ка сы дцн йа щярб та ри хин дя
йе ни лик ще саб олу нур вя мц ва фиг али щяр би
мяк тяб ля рин дяр с лик ля ри ня са лы на раг юй ря ни лир.
АБШ Щяр би Ака де ми йа сы вя Пен та го нун ряс -
ми ля ри Азяр бай ъан Ор ду су нун ямя лий йат ла ры -
нын юй ря нил мя си зя ру ря ти ни гейд едир ляр.

Бир сюз ля, бу эцн дцн йа нын ай ры- ай ры эу -
шя ля рин дя, о ъцм ля дян би зя гон шу бюл эя ляр дя
щяр би мц на ги шя ля рин из ля нил ди йи дюв р дя Азяр -
бай ъа нын гы са мцд дят дя 30 ил лик иш ьал проб ле -
ми ни не ъя зяр эяр дя гиг ли йи иля эер чяк ляш ди йи
щям юл кя миз дя, щям дя онун щц дуд ла рын дан
кя нар да дя рин ряь бят щис си до ьу рур. Азяр бай -
ъан нц ма йиш ет дир ди ки, щяр бир мц ща ри бя за -
ман ла вя щя дяф ля ри иля кон к рет ол ма лы, цзц ъц
ма щий йят кясб ет мя мя ли дир. Гар шы йа го йу лан
мяг ся дя чат маг цчцн онун мцм кцн лц йц
дя фя ляр ля ана лиз едил мя ли вя ян доь ру ня ти ъя
ща сил олун ма лы дыр. Не ъя ки бу ну Пре зи дент 
Ил щам Яли йе вин рящ бяр ли йи иля Азяр бай ъан ба -
ъар ды.
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Президент Илщам Ялийев
Силащлы Гцввяляр Эцнц
иля баьлы пайлашым едиб

Ãó ðó äà, ñó äà, ùà âà äà - 
ùÿð éåð äÿ ïå øÿ êàð ëû üûí ñèì âî ëó
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Ðó ñè éà äà ìèã ðàí ò ëà ðûí ùÿ éà òû ìö ðÿê -
êÿá âÿ ÷îõ øà õÿ ëè äèð âÿ îí ëàð ö÷öí ìÿø ùóð
"Ðó ñè éà äà êèì éàõ øû éà øà éûð" ñóà ëû àê òóàë
îëà ðàã ãà ëûð. Ìèã ðàí ò ëà ðûí éà øà éûø âÿ èø øÿ -
ðàè òè ÷îõ âàõò  àøà üû ÿìÿê ùàã ãû, àé ðû- ñå÷ -
êè ëèê âÿ àäàï òà ñè éà ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ ìö øà -
éèÿò åäè ëèð. Áó íà áàõ ìà éà ðàã, áÿ çè ìèã -
ðàí ò ëàð Ðó ñè éà äà þç þë êÿ ëÿ ðèí äÿí äà ùà ÷îõ
ãà çàí äûã ëà ðûí äàí áö òöí áóí ëà ðà äþç ìÿ ëè
îëóð ëàð.

Ìöõ òÿ ëèô ùå ñàá ëà ìà ëà ðà ýþ ðÿ, Ðó ñè éà -
äà 6,5 ìèë éîí äàí 12,3 ìèë éî íà ãÿ äÿð õà -
ðè úè âÿ òÿí äàø âàð. Îí ëà ðûí òÿõ ìè íÿí
3-3,5 ìèëéî íó ãåé ðè- ëå ãàë ÿìÿê ìèã ðàí -
òû äûð. ßí ÷îõ ÿú íÿ áè Þç áÿ êèñ òàí, Òà úè êèñ -
òàí, Ãà çà õûñ òàí, ×èí, Ãûð üû çûñ òàí, Åð ìÿ -
íèñ òàí âÿ Áå ëà ðóñ âÿ òÿí äàø ëà ðû äûð. ÁÁÚ
éà çûð êè, Ðó ñè éà äà ìèã ðàí ò ëàð ñÿðò òÿí çèì -
ëÿ íÿí ñèñ òåì äÿ ìþâ úóä îë ìà üà ìÿú áóð -
äóð ëàð âÿ îí ëà ðûí ùö ãó ãè ñòà òó ñó áè ëà âà ñè òÿ
èø èúà çÿ ñè, ãåé äèé éàò, ìèã ðà ñè éà êàð òû âÿ
äè ýÿð ñÿ íÿä ëÿ ðèí äÿí àñû ëû äûð. Èñ òÿ íè ëÿí êè -
÷èê ñÿùâ îí ëà ðûí ñòà òó ñó íóí ëÿü âè íÿ âÿ äå -
ïîð òà ñè éà éà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Ìöëê ñà ùèá ëÿ ðè ÷îõ âàõò ìèã ðàí ò ëà ðà
ìÿí çèë êè ðà éÿ âåð ìèð ëÿð âÿ áèð ÷îõ ëà ðû þç
åëàí ëà ðûí äà à÷ûã øÿ êèë äÿ "éàë íûç ñëàâ éàí ëàð

ö÷öí" ãåéä åäèð ëÿð.  Áó âÿ äè ýÿð ùö ãóã ëà -
ðû ïî çóë äóã äà ìèã ðàí ò ëàð ÿäà ëÿ òÿ ÷àò ìàã -
äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð. Ùÿð ýöí áèð ÷îõ ëà ðû
êñå íî ôî áè éà èëÿ öç ëÿ øèð, þâ ëàä ëà ðû "éåð ÷à -
òûø ìàç ëû üû íà ýþ ðÿ" óøàã áàü ÷à ëà ðû íà âÿ
ìÿê òÿá ëÿ ðÿ ãÿ áóë îëóí ìóð, þç ëÿ ðè äÿ èø
éåð ëÿ ðèí äÿ ìàñ êà ëû ëà ðûí ðåé ä ëÿ ðè íÿ ìÿ ðóç
ãà ëûð ëàð. Ùö ãóã ìö äà ôèÿ ÷è ëÿ ðè äàèì äå éèð -
ëÿð êè, òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ãöâ âÿ ëÿ ðè äå ïîð òà ñè éà
òÿù ëö êÿ ñè èëÿ ìèã ðàí ò ëàð äàí ðöø âÿò àëûð.

Ùÿò òà Ðó ñè éà íûí Óê ðàé íà éà ýå íèø ìèã -
éàñ ëû ìö äà õè ëÿ ñè ìèã ðàí ò ëà ðà òÿç éèã âà ñè -
òÿ ñè íÿ ÷åâ ðè ëèá. Ìèã ðàí ò ëàð, ìÿ ñÿ ëÿí, þë êÿ -
éÿ ýè ðèø ãà äà üà ñû íûí ëÿü âè, âÿ òÿí äàø ëû üûí
àëûí ìà ñû íûí ñö ðÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ éà äå ïîð -
òà ñè éà íûí ëÿü âè êè ìè âÿä ëÿð ÿâÿ çèí äÿ ìö -
ùà ðè áÿ äÿ èø òè ðàê åò ìÿ éÿ ìÿú áóð åäè ëèð ëÿð.
Êè ÷èê úè íà éÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ùÿáñ åäè ëÿí ìèã -
ðàí ò ëàð Ìö äà ôèÿ Íà çèð ëè éè èëÿ ìö ãà âè ëÿ

áàü ëà äûã ëà ðû ùàë äà àçàä ëû üà ÷û õûá ìö ùà ðè -
áÿ éÿ éîë ëà íà äà áè ëÿð ëÿð.

Ñîí áèð èë ÿð çèí äÿ Ðó ñè éà ùà êè ìèé éÿ òè
íè êàù éî ëó èëÿ éà øà éûø èúà çÿ ñè íèí àëûí ìà -
ñû íû ìÿù äóä ëàø äû ðûá. Éÿ íè ñà äÿ ëÿø äè ðèë ìèø
ïðî ñå äóð ëÿüâ åäè ëèá âÿ ÿú íÿ áè ëÿð òÿê úÿ
íè êàù ôàê òû íû äå éèë, ùÿì äÿ óçóí ìöä äÿò ëè
áèð ýÿ éà øà éûø ôàê òû íû òÿñ äèã ëÿ ìÿ ëè äèð ëÿð.
Èí äè äÿ ðóñ äè ëè íè áà çà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ áèë -
ìÿ éÿí óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá ëÿ ðÿ ãÿ áó ëó íà
ãà äà üà ãî éó ëóá.  Äè ýÿð äö çÿ ëèø ëÿð Äà õè ëè
Èø ëÿð Íà çèð ëè éè íÿ ìèã ðàí ò ëà ðû Ðó ñè éà äàí
ìÿù êÿ ìÿ ñèç äå ïîð òà ñè éà åò ìÿ éÿ èì êàí
âå ðèð.

Àì ìà òÿê úÿ äå ïîð òà ñè éà ìû? Éå êà òå -
ðèí áóð ã äà ùÿì éåð ëè ëÿ ðè ìè çèí áàø ëà ðû íà ýÿ -
òè ðè ëÿí ëÿð ýþñ òÿð äè êè, éîõ!

Ðèç âàí ÙÈ ËÀ ËÎÜ ËÓ,
"Àçÿð áàé úàí"

Ùÿ äÿô ìèã ðàí ò ëàð äûð
Éà õóä þç ýþ çöí äÿ òè ðè ýþð ìÿ éÿí Ðó ñè éà

Ðó ñè éà äà ìèã ðàí ò ëà ðà
ãàð øû íèô ðÿò îâ ãà òû àð -
òûð. ×îõ ëà ðû ùå ñàá åäèð

êè, ýÿë ìÿ ëÿ ðèí ùà ìû ñû ãà íóí -
ëà ðû ïî çóð âÿ óúóç ìèã ðàíò èø -
÷è ãöâ âÿ ñè îëà ðàã ðóñ ëà ðûí äà -
ùà ÷îõ ãà çàí ìà ñû íà ìà íå
îëóð. Äå ïó òàò ëàð ìö òÿ ìà äè
îëà ðàã ìèã ðàí ò ëà ðûí ùö ãóã ëà -
ðû íû ìÿù äóä ëàø äûð ìàã ö÷öí
äà ùà ñÿðò ãà íóí ëàð ãÿ áóë
åäèð ëÿð.

Åð ìÿ íèñ òàí âÿ Ðó ñè éà àðà ñûí äà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
êè ôà éÿò ãÿ äÿð ïèñ ëÿø ìÿ ñè, èêè þë êÿ íèí ÿëà ãÿ ëÿ ðè -
íèí êÿñ êèí çèä äèé éÿò ëÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ ãÿ äÿì

ãîé ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëóí ìàã äà äûð. Ýþ ðöí äö éö ãÿ äÿ ðè -
ëÿ Åð ìÿ íèñ òàí Ãÿð áèí âåð äè éè âÿä ëÿ ðÿ àð õà éûí îëà ðàã
ìöò òÿ ôè ãè Ðó ñè éà éà ãàð øû ÷û õûð. Ïà øèí éàí ùà êè ìèé éÿ òè -
íèí íö ìà éèø åò äèð äè éè õà ðè úè ñè éà ñÿò îíóí êîí ê ðåò ñå -
÷èì åò äè éè íè ýþñ òÿ ðèð. Î, Ðó ñè éà íûí ìà ðàã ëà ðû íà óé üóí
ýÿë ìÿ éÿí äàâ ðà íûø ëàð ñÿð ýè ëÿ éèð.

"Ãÿëá ãû ðûã ëû üû" èôà äÿ ñè, äå ìÿê
îëàð êè, ùÿð áè ðè ìè çÿ òà íûø äûð.
×îõ ëà ðû ìûç áó èôà äÿ íèí ìÿ úà çè
ìÿ íà äà èø ëÿí äè éè íè äö øö íö ðöê.
ßñ ëèí äÿ èñÿ, íÿ ãÿ äÿð ðî ìàí òèê
ñÿñ ëÿí ñÿ äÿ, òèá äÿ "ñû íûã ãÿëá
ñèí ä ðî ìó" àä ëàí äû ðû ëàí âÿ çèé éÿò
úèä äè ñàü ëàì ëûã ïðîá ëå ìè äèð.

Éà ïîí àëè ìè íèí àäû íû äà øû éàí "òà êîò ñó -
áî êàð äèî ìè éî ïà òè éà", õàëã àðà ñûí äà "ñû íûã
ãÿëá ñèí ä ðî ìó" êè ìè òà íû íàí õÿñ òÿ ëè éèí
éà ðàí ìà ñÿ áÿ áè ãÿ ôèë ýöú ëö ôè çè êè âÿ åìî -
ñèî íàë ñòðåñ, êÿ äÿð äèð. Ñåâ äè éèí áè ðè íèí âÿ -
ôàò åò ìÿ ñè, áî øàí ìà, ãÿ çà, èô ëàñ, àé ðû ëûã,
òÿ áèè ôÿ ëà êÿò, ìö ùà ðè áÿ êè ìè áþ éöê òðàâ -
ìà ëàð äàí ñîí ðà éà ðà íàí áó ñèí ä ðîì
öðÿê ÿçÿ ëÿ ñè íè ìö âÿã ãÿ òè îëà ðàã
çÿèô ëÿ äèð. Îð ãà íèç ìèí êîð òè çîë
âÿ àä ðå íà ëèí ùîð ìîí ëà ðû íûí
áîë èô ðà çû öðÿ éèí ôÿà ëèé éÿ òè -
íè ïî çóð.

ßëà ìÿò ëÿ ðè èí ôàð ê òà
áÿí çÿ éèð

"Òà êîò ñó áî êàð äèî ìèî ïà òè -
éà"ñû öðÿ éèí ÿñàñ íà ñîñ êà ìå ðà ñû -
íûí ôîð ìà ñû íû äÿ éèø äèê äÿ áàø âå ðèð.
Áó çà ìàí öðÿê ãàí ïîì ïà ëà ìà ôóí ê ñè éà -
ñû íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð, íÿ òè -
úÿ äÿ öðÿ éèí áèð ùèñ ñÿ ñè ôÿà ëèé éÿ òè íè äà âàì
åò äè ðÿð êÿí äè ýÿð ùèñ ñÿ ñèí äÿ àõ ñà ìà ëàð áàø
âå ðèð, ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð. Íîð ìàë êî ðî -
íàð äà ìàð ãó ðó ëó øó íà ñà ùèá øÿõ ñ ëÿð äÿ
òðàâ ìà ëàð âÿ éà ìÿí ôè åìî ñèî íàë âÿ çèé -
éÿò ëÿð äÿí ñîí ðà öðÿê þíöí äÿ êè äà ìàð äà
àíè ñïàçì âÿ úèä äè äà ðàë ìà áàø âå ðÿ áè ëÿð.
Áó âÿ çèé éÿò ùÿ ìèí áþë ýÿ äÿ öðÿê òî õó ìà -
ñû íûí þäÿì éà ðàò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

"Ñû íûã ãÿëá ñèí ä ðî ìó" òÿê úÿ åìî ñèî -
íàë ñòðåñ äå éèë, ùÿì äÿ úÿð ðà ùèé éÿ âÿ éà
èí ñóëò êè ìè ôè çè êè ñòðåñ íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íà
áè ëèð. Àäÿ òÿí êå ÷è úè õà ðàê òåð äà øû éàí áó
ñèí ä ðîì âàõ òûí äà ìöà ëè úÿ åäèë ìÿ äèê äÿ äè -
ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè òÿ òèê ëÿ éÿ âÿ ùÿ éà òè ðèñê
éà ðà äà áè ëÿð. Ðèòì ïî çóí òó ñó, ñîë ãîë äà
êå éè ìÿ âÿ àü ðû, ïà íèê ùèñ ñè, äèã ãÿò ÷à òûø -
ìàç ëû üû, øèä äÿò ëè áàø àü ðû ñû, ñòðåñ âÿ ùàë ñûç -
ëûã, íÿ ôÿñ äàð ëû üû, ñè íÿ äÿ òÿç éèã ùèñ ñè, ùó -
øó íó èòèð ìÿ íà ðà ùàò ëû üûí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè -
äèð. Áó ñèì ï òîì ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè èí ôàðêò
ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ áÿí çÿ éèð. Ëà êèí åëåê ò ðî êàð -
äèîã ðàì ìà íÿ òè úÿ ëÿ ðè èí ôàðêò êå ÷èð ìèø
õÿñ òÿ ëÿð ëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ ôÿð ã ëè äèð. Ãàí àíà -
ëèç ëÿ ðèí äÿ èí ôàð ê ò äà îë äó üó êè ìè öðÿê çÿ -
äÿ ñè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ îëóí ìóð, öðÿ éè
ãè äà ëàí äû ðàí äà ìàð ëàð äà òû õàí ìà ÿëà ìÿ òè
éîõ äóð. Àí úàã ìöà ëè úÿ åäèë ìÿ äèê äÿ âÿ éà

ýå úèê äè ðèë äèê äÿ ùÿ éà òè òÿù ëö êÿ éà ðà äà áè -
ëÿð. "Ñû íûã ãÿëá ñèí ä ðî ìó"íäà ñà üàë ìà
ìöä äÿ òè èí ôàðêò îëàí õÿñ òÿ ëÿð ëÿ ìö ãà éè ñÿ -
äÿ õåé ëè ãû ñà äûð. 

"Ñû íûã ãÿëá ñèí ä ðî ìó" 
êè øè ëÿð ö÷öí äà ùà òÿù ëö êÿ ëè äèð

Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áèë äè ðèð ëÿð êè, "Ñû íûã
ãÿëá ñèí ä ðî ìó" êè øè ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí ãà äûí ëàð -
äà, õö ñó ñÿí 50 éàø äàí éó õà ðû ãà äûí ëàð äà
äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áå ëÿ êè, ÀÁØ- íèí

Àðè çî íà Óíè âåð ñè òå òè íèí àëèì ëÿ ðè 2016-
2020-úè èë ëÿð àðà ñûí äà "òà êîò ñó áî êàð äèî -
ìèî ïà òè éà" ñÿ áÿ áèé ëÿ õÿñ òÿ õà íà éà éåð ëÿø -
äè ðè ëÿí, òÿõ ìè íÿí 200 ìèí îð òà éàø ëû àìå -
ðè êà ëû íûí ìÿ ëó ìàò ëà ðû íû àðàø äû ðûá ëàð. Ìÿ -
ëóì îëóá êè, áó øè êà éÿò ëÿ õÿñ òÿ õà íà éà ìö -
ðà úèÿò åäÿí ëÿ ðèí 83 ôàè çè ãà äûí ëàð äûð. Îí ëà -
ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí Ãàô ãàç âÿ éà Àñè éà
ÿñèë ëè ãà äûí ëàð îë äó üó ìöÿé éÿí åäè ëèá. Áó -
íóí ÿñàñ ñÿ áÿ áè íèí ùîð ìî íàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð
âÿ ñòðå ñÿ îëàí ôÿð ã ëè ôè çèî ëî æè ðåàê ñè éà ëàð
îë äó üó áèë äè ðè ëèá.

"Ñû íûã ãÿëá ñèí ä ðî ìó"íà ãà äûí ëàð äà
äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëèí ñÿ äÿ, ÷îõ òÿ ÿñ ñöô êè, î,
êè øè ëÿð ö÷öí äà ùà òÿù ëö êÿ ëè, ùÿò òà þëöì úöë -
äöð. "Æîóð íàë îô Àìå ðè úàí Ùåàðò Àñ ñî úèà -
òèîí" åë ìè æóð íà ëûí äà äÿðú îëó íàí àðàø äûð -
ìà íûí àïà ðû úû ìöÿë ëè ôè äîê òîð Ìÿ ùÿì ìÿä
Ìî âà ùåä áèë äè ðèá êè, êè øè ëÿ ðèí áó ñèí ä ðîì -
äàí þë ìÿ åù òè ìà ëû ãà äûí ëàð äàí èêè äÿ ôÿ
÷îõ äóð. Äÿ ãèã ñÿ áÿá ùÿ ëÿ ìÿ ëóì îë ìà ñà
äà, ìö òÿ õÿñ ñè ñèí ôèê ðèí úÿ, áó âÿ çèé éÿ òèí
àð õà ñûí äà äó ðàí ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè ôè çè êè
ñòðåñ ëÿ áàü ëû äûð. Ãà äûí ëàð äà åìî ñèî íàë
òðàâ ìà ëàð äà ùà ÷îõ îë äó üó ùàë äà, êè øè ëÿð äÿ
úÿð ðà ùèé éÿ ÿìÿ ëèé éà òû âÿ éà úèä äè ôè çè êè
çÿ äÿ ëÿð äà ùà ÷îõ îëóð. Î ùÿì ÷è íèí êè øè ëÿ -
ðÿ ñòðåñ ëÿ ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã ö÷öí êè ôà éÿò

ãÿ äÿð ñî ñèàë äÿñ òÿ éèí îë ìà ìà ñû íûí áó
ôÿðã ëè ëèê äÿ ðîë îé íà éà áè ëÿ úÿ éè íè áèë äè ðèá.

Òÿä ãè ãàò ùÿì äÿ éàø ëà áàü ëû òÿ ÿú úöá ëö
òåí äåí ñè éà îð òà éà ãî éóá. Òÿä ãè ãàò ÷û ëàð 31-45
éàø ãðó ïó èëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ 46-60 éàø ãðó -
ïóí äà áó ñèí ä ðî ìóí ãÿ ôèë àð ò äû üû íû àø êàð
åäèá ëÿð. Áó éàø ãðó ïóí äà îëàí ôÿð ä ëÿð äÿ,
ýÿí ú ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí âÿ çèé éÿ òè èí êè øàô åò äèð -
ìÿê åù òè ìà ëû 2,6-3,25 äÿ ôÿ ÷îõ äóð. Àëèì -
ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, áó àð òû ìûí ñÿ áÿá ëÿ ðè àðà ñûí äà
ñòðåñ ñÿ âèé éÿ ñè, ùîð ìî íàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð, àë -
êî ãîë, ñè ãà ðåò, éöê ñÿê òÿç éèã, õî ëåñ òå ðèí âÿ
äè ýÿð ñàü ëàì ëûã ïðîá ëåì ëÿ ðè âàð.

Åð êÿí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àø êàð ëà íàð ñà,
õÿñ òÿ ö÷ àé ÿð çèí äÿ ñà üà ëûð

Êÿ äÿð âÿ ñòðåñ êè ìè ìÿí ôè
åìî ñè éà ëàð ëà éà íà øû, ùÿä äèí -
äÿí àð òûã ñå âèíú âÿ ùÿ éÿ úàí
êè ìè èí òåí ñèâ åìî ñèî íàë âÿ -
çèé éÿò ëÿð äÿ ñèí ä ðî ìóí éà -
ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Àíè âÿ ñö ðÿò ëè äÿ éè øÿí åìî -
ñèî íàë âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí öðÿê äÿ éà -

ðàò äû üû ïðîá ëåì ëÿð  îíóí éàë íûç ôè -
çè êè çÿ äÿ ëÿð ëÿ äå éèë, ïñè õî ëî æè ôàê òîð -

ëàð ëà äà çÿ ðÿð ýþ ðÿ áè ëÿ úÿ éè íè ýþñ òÿ ðèð.
Âàõ òûí äà äèàã íîç ãî éóë ìà äûã äà "ñû íûã
ãÿëá ñèí ä ðî ìó"ãÿ ôèë þëöì ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëà
áè ëÿð. Ëà êèí åð êÿí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àø êàð ëà íàð -
ñà, õÿñ òÿ ö÷ àé ÿð çèí äÿ ñà üà ëûð.

Õÿñ òÿ éÿ "ñû íûã ãÿëá ñèí ä ðî ìó" äèàã -
íî çó ãî éó ëàð ñà, àäÿ òÿí, äÿñ òÿê ëÿ éè úè ìöà -
ëè úÿ òÿò áèã îëó íóð. Ìöà ëè úÿ ïà ñè éåí òèí âÿ -
çèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ äÿ éèø ñÿ äÿ, àäÿ òÿí, ñèí ä ðî -
ìóí òÿê ðàð ëàí ìà åù òè ìà ëûí äàí ãî ðóí ìàã
ìÿã ñÿ äè äà øû éàí äÿð ìàí ëà ðûí òÿò áè ãè èëÿ
êÿñ êèí ñèì ï òîì ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íû
íÿ çÿð äÿ òó òóð. Ãàí äþâ ðà íû íûí íîð ìàë ëàø -
ìà ñû ö÷öí äÿð ìàí ëàð ëà éà íà øû, ñòðåñ, êÿ -
äÿð, ïà íèê âÿ ùÿä äèí äÿí àð òûã ùÿ éÿ úàí êè -
ìè àíè íÿáç éöê ñÿë äÿí âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí ÷ÿ -
êèí ìÿê ëà çûì äûð. Áÿ çè ùàë ëàð äà ïå øÿ êàð
ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê àë ìàã äà ìöà ëè úÿ ïðî ñå ñè -
íÿ ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Õö ñó ñè ëÿ илк 1-5 ýöí äÿ àíè áàø ëà éàí
äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû, íÿ ôÿñ äàð ëû üû, öðÿê äþ -
éöí òö ñö, áàø ýè úÿë ëÿí ìÿ ñè âÿ ùó øó íó èòèð -
ìÿ êè ìè ÿñàñ ñèì ï òîì ëàð ëà ïñè õî ëî æè âÿ éà
ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê éà øà éàí ëàð ýå úèê ìÿ äÿí
êàð äèî ëî ãà ìö ðà úèÿò åò ìÿ ëè äèð ëÿð. ßí
þíÿì ëè ñè èñÿ áó ñèí ä ðî ìóí ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿê -
ðàð ëàí ìà ðèñ êè íèí àçàë äûë ìà ñû ö÷öí ùÿ éàò
òÿð çè äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ñòðå ñèí àçàë äûë ìà -
ñû, ïñè õî ëî æè äà éà íûã ëû ëû üûí àð òû ðûë ìà ñû âÿ
ìöí òÿ çÿì òèá áè íÿ çà ðÿò âà úèá äèð.

Öë êÿð ÕÀÑ ÏÎ ËÀ ÄÎ ÂÀ,
"Àçÿð áàé úàí"

Ñòðåñ ëÿ ýÿ ëÿí òÿù ëö êÿ

Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ùå ñàá ëà ìà

Ïà ëà òà ñû íûí êîë ëåê òè âè ïà ëà òà íûí ñà áèã

ÿìÿê äà øû 

ÃÛË ÌÀÍ ÙÀ ÚÛ ÎÜ ËÓ

ÌßÌ Ìß ÄÎ ÂÓÍ

âÿ ôà òûí äàí êÿ äÿð ëÿí äè éè íè áèë äè ðèð âÿ

ìÿð ùó ìóí àè ëÿ ñè íÿ äÿ ðèí ùöç í ëÿ áàø -

ñàü ëû üû âå ðèð.

Вей ся лоь лу Шир кят ляр Гру пу нун рящ -

бяр ли йи вя кол лек ти ви Тцр ки йя- Азяр -

бай ъан Иш Адам ла ры вя Ся на йе чи ля ри

Бир ли йи нин Ида ря Ще йя ти нин сяд ри

Щцсе йин Бц йцк фы ра та оь лу 

ЕБ РАР БЦ ЙЦК ФЫ РА ТЫН

вя фа тын дан кя дяр лян дик ля ри ни бил ди рир

вя дя рин щцз н ля баш саь лы ьы ве рир ляр.

Ба кы Ин зи ба ти Мящ кя мя си нин кол лек -

ти ви мящ кя мя нин ща ки ми Бящ лул

Ъяла ло ва ата сы

МЯМ МЯД ЪЯ ФЯР 

МЦЯЛ ЛИ МИН

вя фа тын дан кя дяр лян ди йи ни бил ди рир вя

дя рин щцз н ля баш саь лы ьы ве рир.
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