Gozlorinizi ultrabanévsayi
stialardan qoruyun

ay insanlarin
i agiq havada
daha ¢ox vaxt

kecirdiyi, giines siiala-
rinin orqanizmea daha
¢ox tasir etdiyi dovr-
diir. Bu fesilde ultra-
bendvsayi siialarin
monfi tesirlori en has-
sas orqanimiz olan
gbzlerimizden de yan
kecmir.

Goz saglamliginin qaygi-
sina qalmaq hemise vacibdir,
lakin xiisusile yayda haddin-
doen artiq gilines siialarina me-
ruz qalma neticesinde bu or-
qan zadalena, gérma qabiliy-
yotine ohomiyyetli zoror ve-
ro biler. Yayda goz problem-
lorinin qarsisini almaq ii¢lin
bazi vacib maqamlara digqet
yetirmok lazimdir. Keyfiy-
yotli giin eynaklarinden isti-
fade ve diizgiin qulluq miix-
tolif zerorlorin qarsisini al-
maga ve gérma qabiliyyetini
gorumaga komek ede bilir.

Giinas siialari, qumva
kiilok konyunktivitin
birbasa sabablaridir

Moévzu ilo bagli gozetimi-
zo agiqlama veren Kliniki
Tibbi Markezin hekim-oftal-
moloqu Feride Bagirovanin
sozlerine gore, yayda daha
¢ox movsiimi allergik kon-
yunktivite rast golinir: "Poli-
noz konyunktivit kimi de ta-
nman bu narahathiq goézlerin
konyunktivasinin bitki toz-
cuglarina qars1 allergik reak-
siyasi naticesinde yaranan il-
tihabidir. Bu hal adeten bitki-
lorin ¢icoklomo dovrleri ilo
olagedar yaz-yay aylarinda
miisahide olunur, gasinma,
gozlorde "qum" hissi, qizarti,
isiga qarst hessasligin artma-
s1 vo goz qapaqlarinin sisme-
si ile xarakterize edilir. Gii-
nes stalari, qum ve kiilok
konyunktivitin birbasa se-
bebleridir. Ag¢iq havada gii-
nese uzun miiddet birbasa
meruz qalan isgiler, géz ome-
liyyat1 olmus xestolor, yasli-
lar, koérpalar, hemginin xroni-
ki xestoliyi, irsi meyilliliyi vo
ultrabendvseyi siialara aller-

giyas1 olanlar risk qrupuna
daxildirlar".
Hakim-oftalmoloq dedi ki,
allergik konyunktivite yolux-
mus xostolor allergiyalarinin
naye qarsi oldugunu miieyyen
edib hemin madde ile temas-
dan miimkiin qeder uzaq dur-
malidirlar. Gigiyena qaydala-
rina emal etmok, gdzleri ¢irk-
li ollorlo ovusdurmamaq va-
cib sortlerdendir. Belo ki, go-
zii her dofe ovusduranda onun
on hissesinde yerlogon buy-
nuz qisa incelmeye baslayir.
Bu da gbziin 6n seqmentinin
deformasiyasimna ve todricen
astigmatizm yaranmasina so-
bab olur. Polinoz kon-
yunktivit  zamani
sigkinlik ve qasin-
mani azaltmaq
u¢lin  soyuq
kompreslor,
iltihab sley-
hine antihis-
tamin damci-
lar ve mal-
homler, gozle-
ri  nemlendir-
moek ligilin
sini
go0z-

yaslar1 tovsiyo edilir. Simp-
tomlar ke¢madikds ve ya pis-
lagdikds ise daha deqiq diag-
noz vo miialice ti¢iin hokime
miiraciet etmok vacibdir.

"Isti havalarda iizlesdiyi-
miz problemlorden biri de
g6z qurulugudur. Saglam goz
ii¢lin mileyyen miqdarda goz
yast lazimdir. Goz yas1 tobe-
gosi goziin en kenar hissesini
ohate edir vo aydin gérmeni
tomin edir. Isti hava, kondi-
sioner ve ventilyatorlar, ho-
vuz sular1 gdziin normal yas
ifrazatini azaldaraq gézde qu-
ruluga sebeb olur, yanma,
batma ve yandirma hissi
omale golir. Bunun qarsisini
almaq igiin oftalmologla
moslohoetlogoroak siini gézyasi
damcilarindan istifade etmak
lazimdir", - deye miitoxessis
geyd edib.

Eynakdan istifada yalniz
giinasli havails
mahdudlasmamalidir

Giinosli havalarda miitlaq
giin eynayi, papaq ve ¢atirler-
den istifade edilmelidir. Bu
barede danisan Foeride Bagi-
rova bildirib ki, buludlu hava-
larda belo UV (ultrabondvse-
yi) stialar movcud oldugu
iiclin eynakden istifade yalniz
giinesli hava ile mehdudlas-
mamalidir: "Ultrabendvseyi

stialar uzunmtddetli géz ze-
delonmelerine sebab ola bi-
lor. Gozlerin qorunmasi tigiin
100 faiz UV qoruyuculu giin
eynoklerinden istifade olun-
malidir. Hor iki név UV siiani
(UVA ve UVB) filtr eden ey-

noklor secilmolidir. Genis
corgivali eynoakler yanlardan
golon siialardan da qorudugu
iiclin onlara Ustilinliik verilmo-
lidir. Polarizasiya ise oks etdi-
rilon is1g1 azaldir, naticeda
gbz daha gec yorulur. Lakin
bu, UV gorumasit demak de-
yil, olave rahathqdir. Giin ey-
nokleri alarken sertifikathi
eynaklare istiinlik verilme-
lidir. Onlarin ¢argiveleri yiin-
gil, stiselori tiind olmal,
keyfiyyetli materialdan hazir-
lanmalidir. Ucuz, UV qoru-
mast olmayan tiind siiseli ey-
noeklerden uzaq durmaq la-
zimdir. Bu tip eyneklor goz

bebeyini genislondirerak ul-
trabendvsayi slialarin zerori-
ni artira biler. Giin eynayi se-
¢orken onun goruyuculuguna
xtisusi diqgeat edilmalidir".

Hoekim-oftalmoloqun sdz-
lerine gore, usaqlarin gozle-
ri hale tam inkisaf etmodiyi
iiclin ultrabendvseyi stialar
onlara daha c¢ox zerer vere
biler: "6 aydan yuxar1 usaqlar
UV filtrasiyali giin eynakle-
rinden istifade etmalidirloer.
Usagqlar ti¢lin eynoklar quril-
mayan vo elastik materialdan
hazirlanmalidir.  Azyashilar
giin eynaklerini uzun miiddet
taxa bilmadikleri ii¢lin onlara
slyapa, kolgoe, cotir daha uy-
gundur. Isti havalarda hovuz-
lardan ¢ox istifade olunur.
Suyun temizliyi ii¢ilin istifade
olunan kimyevi maddeler
goz allergiyalarina sebab ol-
dugu {igiin yasindan asili ol-
mayaraq, hor kes hovuza gi-
rorken su eyneklarinden isti-
fade etmolidir".

Bir qisim insan yay ayla-
rinda kontakt linza istifade-
sinin tohliikeli oldugunu di-
siniir. Hekim-oftalmoloq
bildirib ki, gigiyena qayda-
larina ve bezi meaqamlara
xlisusi diqqget yetirilse, yay-
da kontakt linza istifadasi
tohliikesizdir: "Isti havalar-
da gozler daha tez quruyur.
Linza istifadagilori siini goz
yasi ile gbzlerini nemlendir-
molidirler. Giinesden qorun-
magq li¢ilin linza + giin eynea-
yi kombinasiyasi an yaxsisi-
dir. Linza ile hovuza ve ya
denize girmak tehliikelidir.
Hovuz, deniz ve hetta dus
suyu mikroorqanizmloarle
doludur. Kontakt linzalar bu
mikroblar1 "udaraq" goz in-
feksiyalarina, o climladen
¢ox ciddi "Acanthamoeba
keratiti" adli gérme itkisine
sebab ola bilecak infeksiya-
ya yol aca biler. Ogoer suya
linza ile girmays macbursu-
nuzsa, yalniz birdefalik
(glindolik) linzalardan istifa-
do etmoli ve ¢ixandan sonra
dorhal atmalisiniz.

Ulkar XASPOLADOV A,
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