Qlobal istilogsma saglamlig1 da tohdid edir

Hava temperaturunun koaskin artmasi diinyanin bir ¢ox bolge-
sinde hoyat soraitini shomiyyatli deracads doyisdirib. Istilik
dalgalari, yoluxucu xastaliklarin yayilma arealinin genislonmasi,
gida vo su tohliikasizliyinin pozulmasi kimi amillar insan sag-
lamhgina da ciddi tesir gostorir. Elmi arasdirmalar tesdiqlayir
ki, qlobal istilosma bir sira xroniki vo éliimciil xastaliklorin ¢o-

xalmasina saboab olur.

Umumdiinya Sehiyye Teskilatt
(UST) vo Umumdiinya Meteorolo-
giya Toskilat1 da daxil olmaqla 57
akademik qurum ve 122 todqiqatg1
torofinden hazirlanan 2024-cii il
hesabatinda ¢ox narahatedici noti-
color toqdim edilib. Melum olub
ki, iqlim deyisikliyi ilo bagl sag-
lamliq risklerini izloyen 15 gosto-
riciden 10-u narahatliq doguran ye-
ni rekord gostoricilore gatib.

Yiiksok temperatur
gadinlarda xarc¢oang
xostaliyinin artmasina
sobab olub

Qlobal istilosma, iqlimin siiret-
lo deyismasi sebebinden insan ri-
fah1 ve saglamlig1 birbasa tohlitke

altina disiib. Misir tedqiqatgilari-
nin son aragdirmalarina gore, hava
temperaturunun ylikselmesi xtiisu-
silo qadinlarda xer¢eng xastoliyinin
artmasina sebob olub. Yaxin Serq
vo Simali Afrikanin 17 6lkesini
ohato edon todqiqat "Frontiers in
Public Health" jurnalinda derc olu-
nub. Miitoxossislor Olcozair, Boh-
reyn, Misir, Iran, Iraq, lordaniya,
Kiiveyt, Livan, Liviya, Morakes,
Oman, Qotor, Soudiyye Orobista-
ni, Suriya, Tunis, Birlogmis Orob
Omirlikleri ve Foalostinde xer¢eng-
don O6liim nisbetlerini aragdiraraq,
molumatlart 1998-2019-cu iller
arasindaki temperatur artimlari ilo
miigayiso ediblor.

Miieyyen edilib ki, her 1 dere-
co Selsi temperatur artimi natice-

sinde har 100 min noafore diisen
miixtalif xer¢ong névlerine yolux-
ma hallar1 173 neafer artaraq 280-o
catib. ©On boylk artim yumurtaliq
xor¢ongi, on kicik artim ise dos
xor¢ongi hallarinda miigahide olu-
nub. Hor 100 min adama diison
olim nisbeati hor 1 derece Selsi
temperatur artiminda 171 artaraq
332-ya catib. O da bildirilib ki, ar-
tim templori 6lke ve xerceng no-
viine gore forqlenir. Masalon, Qe-
torde her bir derace temperatur ar-
timina gore dos xer¢engi hallarinin
say1 100 min nafors 560 hal artdig1
halda, Behreynde comi 330 hal ar-
tib. Maragqlist ise odur ki, bu, onla-
rin ohalisinin cografi ve etnik ya-
xinligina baxmayaraq bas verib.

Todqiqat zamani daha bir ma-
raqli magam iize ¢ixib. Belo ki, va-
lideynlorde xor¢eng xastoliyinin
tezliyi usaqglarmn sayi ile elagoelen-
dirilib. Malum olub ki, xastelik ¢ox-
usaqli gadinlarda &vladi olmayan
vo ya tokusaqli valideynlera nisbe-
ton iki defe azdir.
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Gonclar istilik dalalarina
gars1 daha hassasdirlar

Qlobal istilosme yalniz fiziki de-
yil, hom do psixi saglamliga ciddi
tosir edir. Avstraliyali miitoxassislo-
rin aragdirmasi naticesinde melum
olub ki, iglim deyisikliyi sebebile
artan istiler psixi ve davranig poz-
gunluglarinin (MBD) saymi artirir
vo bu veziyyet oniimiizdoki illorde
daha da pislesecek. Adelaida Uni-
versitetinin aparici todqiqatgist Penq
Binin sozlerine gore, agar qlobal is-
tilosmo davam ederse, 2050-ci ilo
goder psixoloji xastoliklor 49 faize
goder artacaq. Ogor temperatur arti-
m1 3 deroconi 6tmoso belo, 2050-ci
ilde psixi ve davranig pozgunluglart
27,5 faiz artmis olacaq.

Toadqiqat 2003-2018-ci iller
arasinda Avstraliyanin biitiin stat
vo orazilerinde toplanan saglamliq
molumatlarina osaslanir. Malum
olub ki, bu dévr arzinde yiiksak ha-
va temperaturu sebebile xostoxa-
naya yerlosdirilme ve tocili yardim
miiraciotlori artib. Meselon, 2008-ci
ilde Adelaidada bas veran 15 giin-

lik istilik dalgasi usaqlar arasinda
MBD ile bagli xestoxanaya yerlos-
dirmeleri 64 faiz, yashlar arasinda
ise 10 faiz artirib.

Yiiksok hava temperaturu xiisu-
silo yasli insanlara ve xroniki xos-
toliyi olanlara manfi tasir edir. Dia-
bet, tirok-damar, teneffiis ve diger
xroniki xastoliklori olan insanlar
istilik dalgalarindan daha ¢ox tesir-
lonirlor. Bu xastelikler badenin
normal funksiyalarini zeiflotdiyin-
doen istilik stresi daha ciddi prob-
lemloars sabab olur.

Yagl insanlar baden tempera-
turunu tonzimlemakdoe ¢ox ¢etinlik
¢okirlar vo istilik dalgalarina qarst
daha hessasdirlar. Onlarin baden
funksiyalar1 ve miidafie mexanizm-
lari yaslandiqca zoifloyir, bu da is-
tilik stresino qars1t miidafieni azal-
dir. Buna gore do son iller 65 yas-
dan yuxari insanlar arasinda istiden
6lim hallar1 1990-c1 illerle miiqa-
yisada rekord seviyyede artaraq
167 faizs catib.

Son aragdirmalar gosterir ki,
gonclor istilik dalgalarina qarsi yas-
lilardan daha hessasdirlar. Ciinki on-

lar bazen kifayeat qoder ehtiyat tod-
biri gbrmiir ve isti havada ¢dlde da-
ha ¢ox vaxt kegirirlor. Tonzimlome
sistemlori tam inkisaf etmadiyi tiglin
azyaslilar da yiiksek temperatura
hassasdirlar. Onlarn istilik vurmasi-
na vo digar istilikle alagali problem-
lore qarst miiqavimati zeifdir.
Tokco son li¢ onillikde planet-
de iqlim deyisikliyi keskin suratde
artib vo demak olar ki, har il yeni
temperatur rekordlart miieyyen
edilir. Ekologlarin ve meteorolog-

larin fikrince, bu deyisiklikleri ge-
cikdirmek hem de insanlarin slin-
dodir. Ictimai neqliyyata iistiinliik
vermak, yasilliglarn artirilmasinda
foal istirak, barpaolunan enerji re-
surslarindan semorali istifado, ev-
lerde ve is yerlorinde enerjiyo qo-
naot kimi tedbirlerle her birimiz
planetimizi antropogen tosirlorden
goruya bilerik.
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