14 Iyun Umumdiinya Qan Donorlugu Giiniidiir

Hoyat baxs edanlor

Bu ilin 5 ay1 azinda 50 mindan ¢cox saxs gan donoru olub

Hoar il miixtalif siiarlar altinda qeyd olunan
Umumdiinya Qan Donorlugu Giinii koniillii qan
veran insanlara minnatdarhq vo donorlugun aha-
miyyatini comiyyata catdirmaq moaqsadi dasiyir.
Koniilliiliik prinsipi ilo hoyata kecirilon prosesda
har bir soxs humanizm addimlari ila digar saxsla-
ra hayat baxs edir. Basqalarina hayat veran bela
xosmaramli missiyan1 qiymatlondirmak iiciin

14 iyun bir fiirsotdir.

Azorbaycanda gan donor-
lugunun koordinasiyasi, imu-
milikde gan ve gan kompo-
nentlarine olan telebatin 6de-
nilmasi, tedariiki, yoxlanilma-
s1, saxlanmas1 maqsadile 6ten
ilin iyulun 16-da Prezident
flham Oliyevin Formani ilo
"Respublika Qan Banki" pub-
lik hiiquqi sexs yaradilib.

Biz do Olkemizdoeki gan
ehtiyati, gan donorlugu, bu gii-
nlin ehamiyyseti, imumilikde
Qan Bankimin hazirki fealiy-
yoti barede suallarimizi onun
direktoru Elxan Nagiyeve iin-
vanladiq.

- Qan donoru olacaq soxs-
do hans1 meyarlara diqqoat
edilir?

- Qan vermak istoyon soxs
18-65 yas araliginda, ¢okisi 50
kilogramdan yuxart olmalidir.
Eyni zamanda sexsin {imumi
saglamliq veziyyeti qan ver-
moayoa uygun golmelidir. Ogar
qan vermok istoyen soxs 60-65
yas araligindadirsa, o, 5 il
miiddetinde en azi bir defe
qan vermolidir. Qanverms za-
mant nabz, tezyiq yoxlanilir
vo qanda hemoqlobinin saviy-
yosi miloyyenlosdirilir. He-
moqlobin saviyyesi 130 q/dl-
don yuxari olan kisilerden,
125 g/dl-den yuxari olan qa-
dinlardan gan goétiiriile biler.

- 18 yasdan asag soxslar
gan donoru ola bilormi?

- Bozi Avropa dlkeleri var
ki, 17 yasda olan soxslorin gan
donoru olmasina icaze verilir.
Amma bu zaman cografi xiisu-
siyyotlor nezere alinir, Azor-
baycanda protokola uygun ola-
raq 18-65 yas araligindaki soxs-
larden qan gotiiriilmesine ica-
zd verilir.

- Kimlar gqan donoru ola
bilmaz?

- Kaskin xroniki yoluxucu
xostoliklor kegiron, iirok-da-
mar, qaraciyar ve bdyrak xes-
toliklori olan sexsler gan do-
noru ola bilmazlor. Eloce do,
yaxin zamanda cerrahi eme-
liyyat kecirmis, xarico sofer
etmis sexslarin de gan verme-
si miiveqqeti olaraq mohdud-
lagdirilir. Bundan basqa, bir si-
ra xroniki infeksiyalar - HIV,
Hepatit B, Hepatit C, sifilis in-
feksiyasi olan soxslar gan do-
norlugundan tam kenarlasdiri-
lir. Onkoloji, lupus, leykemi-
ya, limfoma xastelori, hemofi-
liyali, talessemiyali soxsler,
transplantasiya emeliyyat1 ke-
cironler, narkotik ve alkoqol
asililigt olanlar da donor ola
bilmazlar.

- infeksion xostalik kegir-
mis va sagalmis soxslor bir
ne¢d il sonra qan donoru ola
bilorlormi?

- Qan donorlugundan iki
ciir konarlasdirma var: daimi
vo miiveqqgeti. Daimi kenar-
lagdirmada mesealon, HIV, He-
patit B, Hepatit C, sifilis - bu
infeksiyalardan sagalmis soxs-
lor gan donoru ola bilmirler.
Amma miiveqqgeti kenarlasdi-

rilmaya hamilelik, yeni corrahi
amoliyyat kecgirma, dis ¢okdir-
mo kimi hallar daxildir. Homin
soxslor bir miiddet sonra gan
vera bilerlor. Eyni zamanda
bozi xarici Olkelorde olanlar
da on azi bu seferden 6-12 ay
sonra donor ola bilerler.

- Bos, kimlor miitomadi
qan vermolidirlar?

- Azarbaycan qanunverici-
liyine gore, qanverme prosesi
koniillii sekilde heyata keciri-
lir. Kimloarinse qan donoru ol-
masinda macburiyyet yoxdur.
Qan siini suratdo istehsal olu-
na bilmir, tobii mohsuldur, to-
xuma statusu dastyir. Qan bir
insandan aliir, todariik olu-
nur, komponentlore ayrilir,
tohliikesizlik temin olunandan
sonra diger insana kogiriiliir.

Miialice proseduru kimi
bozi soxslorden qan alina bi-
lor, amma hemin qan donor
gani hesab olunmur, yoni bu,
iimumi istifadeye yararsizdir.
Maosalon, eritremiya xostole-
rinde qanda eritrositlorin vo
hemogqlobinin miqdar1 artdigi
ticlin onlardan miialice meaqse-
dile gan gotiriliir.

- Qan vermoyin orqaniz-
ma hansi tasirlori var?

- Umumiyyetle, gan ver-
mok orqanizm ii¢iin hadsiz de-
rocode faydalidir. Umumdiin-
ya Sehiyye Teskilatinin mealu-
matina gore, davamli sekilde
gan donoru olan kisiler arasin-
da infarkt, insult riskleri qan
vermoayonlorle miiqayisede
daha azdir. Kisiler ilde 4, qa-
dinlar 3 defe gan donoru ola
bilerler. Qan versn zaman or-
qanizmde hemotoloji sabitlik
yaranir, badenda yeni gan hii-
ceyralori formalagmaga bagla-
yir. Bu da slimiik iliyinin foa-
liyyetini stimullagdirir, demir
soviyyesi tenzimlenir. Qan
vermayin profilaktik faydalari
da var. Hor dofo gan verondo
hemin donorun gani infeksiya-
lara gore miitomadi sokilde
yoxlantlir.

- Qan verilmasinda cin-
siyyatin onomi varm? Bozi
hallarda qadindan Kisiya
gan Kkociiriilmasi hakimlor
torafindon qgabul olunmur.
Bunun sababi nadir?

- Qan kogiiriilmoesindo osas
gostoricilor gan qruplarinin
uygunlugudur. Lakin bezi hal-
larda qadin donorlarin plazma-
sinda immunoloji riskler olur.
Homin risklor olduguna goroe,
bu plazma mehsullar1 xiisusi
hallarda istifade edile bilir.

Umumiyyetle, diinya toc-
riibesinde qadin plazmasindan
ancaq miieyyen hallarda istifa-
do olunur. Bu yalniz qanin bir
komponentine aiddir, eritrosit-
larde ciddi problem yoxdur.
Bu da gadin orqanizmindoki
fizioloji proseslorle baglidir.
Bu gorar ancaq miitoxassis ro-
yi asasinda verilir, yoni bu me-
solode de asas donorluq kisi-
lorin lizerine disiir.

- Bu il arzinds ne¢a nafar
gan donoru olub vo 3sasan
hansi yas arah@indadirlar?

- Bu ilin 5 ay1 azinde 50
mindon ¢ox soxs gan donoru
olub. Qan kogiiriilon soxslor
do buna miivafiqdir.

- Osasan qadinlar, yoxsa
kisilor qan donoru olur?

- Ovvaller bels bir tofok-
kiir var idi ki, ancaq xestenin
yaxinlar1 qan vero bilarler.
Dovletimiz terefinden apari-
lan ugurlu sehiyye siyasati,
hamg¢inin Heyder Sliyev Fon-
dunun boyiik desteyi sayesin-
do aparilan tebligat-tosviqat
igleri naticesinde koniilli do-
norlarin say1 artib. Bu, boyiik
isdir. Eyni zamanda bizim teb-
ligat-togvigat qrupumuz var.
Sehiyye Nazirliyinde qan do-
norluguna ¢ox ciddi diqqet ye-
tirilir. Eyni zamanda qan ve
gan komponentlorinin tohlii-
keosizliyi istiqgametinde xeyli
islor goriiliib.

- Hazirda Qan Bankinda
nd qadar qan ehtiyat1 var?

- Qan Banki merkezden ve
8 regional bdlmaden ibaratdir.
Bunlar - Sumgqayit, Quba, Sir-
van, Seoki, Berde, Minagece-
vir, Gonco bdlmeleridir. Hor
bir bolma bir ne¢o rayonu oha-
to edir. Hazirda Qan Bankinda
vo 8 regional bélmade kifayet
goder gan ehtiyat1 var.

- Qan ehtiyatlarinin sax-
lanma soraiti neco olmahdir
va qan komponentlari hansi
temperaturda nec¢o giin sax-
lanila bilir?

- Donordan qan gotiirtildiik-
den sonra komponentlara ayri-
lir vo har bir komponentin sax-
lanma soraiti nozore alinir. Mo-
solon, eritrosit kiitlesi 2-6C
temperaturda 35-42 giin miid-
detinde, plazma 24 ay miidde-
tinde - 30C temperaturda,
trombosit kiitlesi 20-24C tem-
peraturda 5-7 giin saxlanila bi-
ler. Qan komponentlori ayr1
saxlanilir. Qan Bankinin osas
funksiyalarindan biri qanin te-
lebe uygun tenzimlenmsesidir.
Yoni gan komponentlari elo
saxlanilir ki, vaxti ke¢maosin,
zamaninda chtiyact olan soxs-
lare kogiiriilsiin. Bazan gan tor-
basinin tamligr pozulur ve ya
miioyyen sebablore goro laxta-
lanma olur ve ya defekt emolo
golir ki, o zaman qan xiisusi
iisullarla utilizasiya olunur.

- Hansi qan qrupuna tala-
bat daha coxdur?

- Azerbaycan populyasiya-
sinda on az - ohalinin 1,2 fai-
zindo rast golinen B (IIT) RH-
gan qrupudur. On ¢ox rast go-
linen ise 0 (I) RH + vo A (II)
RH + qruplaridir.

Umumilikde biitiin qan
qruplarina telebat var. Hoyata
kegirilon emaliyyatlarin sayi-
na gore teleb her gilin doyise
bilir. Talassemiyali, hemofili-
yali soxslor daim ganla temin
olunurlar. Eyni zamanda giin-
dolik cerrahi emsliyyatlar fo-
nunda gana ehtiyaci olan goxs-
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ler gan ve qan komponentlori
ilo tomennasiz olaraq temin
edilirlor.

- Qan qruplarmin torki-
binin dayisdirilmasi miim-
kiindiirmii?

- I gqan qrupu universal he-
sab olunur, biitiin qruplara qan
vera bildiyi halda, yalniz 6ziin-
den qgan ala bilir. Ele qan qrup-
lar1 da var ki, digerlerine gan
vere bilir. Bozen ise xastoyo
ancaq 0z qan qrupundan olan
donor ganmin koglrilmesi
moslohat goriiliir.

- Bolgoalarda qan taminati
necd hayata kegirilir?

- Paytaxtda aparilan isin ki-
¢ik prototipi bdlgelerde tatbiq
olunur. Bu yaxinlarda Gence-
do, Sumgqayitda donorlugla
bagli tebligat-tosviqat isleri
hayata kecirilib. Qarabag Uni-
versitetindo do maariflondir-
moe toadbirleri goriilir. Orta
moktoblorde do belo tobligat
islori aparilir. Umumdiinya
Qan Donorlugu Giinii iigiin do
hazirliq isleri goriilib. Asura
giinii ilo bagh da Sehiyye Na-
zirliyi vo Qafqaz Miiselmanla-
r1 Idaresinin birge tosobbiisii
ilo mascidlerde qanverme ak-
siyalar1 kecirilocek. Biitiin ak-
siyalar konilliliik prinsipi osa-
sinda heyata kegirilir. Istor re-
gionlarda, isterse de mearkezde
giiniin 24 saati ehtiyact olan
vatendaslarimizin gqan ve gan
komponentlori ile teminati he-
yata kegirilir. Qan Banki bol-
molori ilo moarkez arasinda ko-
ordinasiya var. Hans1 bélmade
hansi qan qrupuna ehtiyac
olarsa, hemin gan qrupu gon-
derilir. Yoni hem merkezden
regional bdlmealoere, hom do
bdlgelorden Bakiya gan gon-
derile bilir. Bu, xiisusi prog-
ramla tenzimlenir.

- Vaton miiharibasi dov-
riinds qan tominati neco ho-
yata kecirildi? Yoni ekstre-
mal hallarda Qan Bankinda
ehtiyat kifayot qoadordir de-
yo bilorikmi? Tominatda
hansi ¢otinliklor var?

- 2020-ci ilde Vaten miiha-
ribaesi doneminde vetendas
hemroayliyi rekord seviyyede
idi. Bu miiddetde insanlarimiz
gan vermayoe lirakle golirdiler.
Umumiyyatle, hansi qrup iigiin
kifayet qoder qan ehtiyati var-
sa, onu gotlirmaya lizum yox-
dur. Toki, miiharibs, fovgola-
do hallar olmasm, amma Qan
Bankinda istenilen fors-major
hallar iiciin kifayet qoeder qan
vo gan komponentlori ehtiyati
var. Bankda biitiin qan qrupla-
rindan ve her bir komponent-
den ehtiyatin olmas1 prioritet
maoselomizdir. Tocili durum-
larda her kesin qan teminatini
qarsilamaliyiq.

- Umumdiinya Qan Do-
norlugu Giinii ila bagh hansi
tadbirlar goriilacok?

- Umumdiinya Qan Donor-
lugu Giinti ile bagli Respubli-
ka Qan Bankinda, eyni zaman-
da regional bdlmeloerde gan-
vermo aksiyalar1 hoyata kegiri-
lacok. Todbir zamani konilli
ganverma herakatinda istirak
edon donorlara foxri foerman
vo togokkilirnamaler do toqdim
olunacaq. 9sas moagqsad ise ic-
timaiyyeto bu giiniin mahiyye-
tini ¢atdirmaqdir.

Miisahibani apardi:
Ismar QARDASXANOV A,
"Azarbaycan"


Admin
Машинописный текст
 Azərbaycan. - 2025.- 14 iyun (№121).- S.12.




