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Бу, наркотик гурбанларындан тякъя
биринин - А.Р-ин гыса вя пешманлыг
долу щяйат щекайясидир. Нечя-нечя
беля гурбанлар вар – аилясинин щяйатыны
пуч едян, бир анлыг ращатлыг цчцн
юмрцнц фялакятя сцрцкляйянляр. 

Психоложи вя физики асылылыг йарадан
наркотик бу эцн дцнйаны чянэиня алан
вя чох вахт юлцмля нятиъялянян ясас
сосиал проблемлярдян биридир. Сяссиз
дцшмян йалныз шяхсин юзцнц дейил,
зянъир йарадараг ятрафыны, ъямиййяти дя
мянэяняйя салыр.  Инсанын синир систе-
мини зядяляйян бу зящяр башлары “хош-
щал” ется дя, заманла дярин фялакятля-
ря апарыр. Бу йазымыз наркотик алудячи-
лийиндян хилас олмаг цчцн мцалиъянин
ящямиййяти, ейни заманда йаратдыьы
психоложи фясадлар барядядир. 

Íàðêîëîæè Ìÿðêÿçäÿ 
ãåéäèééàòäà îëàíëàðûí ñàéû...

Республика Нарколожи Мяркяздян
сорьумуза ъаваб олараг билдирилди ки,
2024-ъц илин сону цчцн мяркяздя
хястя вя профилактик гейдиййатда олан
шяхслярин сайы 58.796, хястя кими гей-
диййатда оланларын сайы ися 40490
няфярдыр. 39485-и киши, 1005-и гадын
олан хястялярин 20182 няфяри опиоидля-
рин, 8611 няфяри каннабиоидлярин,
11697 няфяри ися ейни заманда бир
нечя наркотик маддянин гябул едил-
мяси нятиъясиндя психи вя давраныш
позунтулары йаранмыш шяхслярдир.

Сорьуда о да гейд олунуб ки,
Республика Нарколожи Мяркязиндя
хястялярин мцалиъя мцддяти адятян
онларын фярди вязиййятиндян асылы олур:
“Наркотик истифадячиляринин мцалиъяси
хястя мцайиня олундугдан сонра
щякимин тювсийяляри вя хястянин истяйи
нязяря алынмагла, амбулатор вя йа
стасионар шяраитдя апарылыр. Нязяря
алсаг ки, хястялярин мцалиъя алмасы
кюнцллцлцк принсипи ясасында апарылыр
вя бу фактор да онларын хястяханада
галмасына тясир едир, чцнки пасийентляр
истянилян заман мцалиъядян имтина
етмя щцгугуна маликдирляр. Мцалиъя
програмына 20 эцня гядяр детоксика-
сийа вя сонракы тибби сосиал реабилитаси-
йа дюврц дахилдир. Бу бахымдан тибби
сосиал реабилитасийа дюврц айларла, илляр-
ля давам едя биляр. Мяркяздя хястя-
лярин орта йатма мцддяти 15-20 эцн -
дцр. Истянилян щалда щяр бир хястянин
мцалиъясинин еркян вахтларда апарыл-
масы даща сямяряли олур. Хястянин
йашы чохалдыгъа вя хястялийин мцддяти
узандыгъа мцалиъянин сямярялилийи
ашаьы дцшцр”.

Мцалиъя нятиъясиндя организмин
там бярпасы мцмкцндцрмц суалымыза
ися беля ъаваб верилиб: “Организмдя
олан щяр бир хястялик юзцндян сонра
бир из гойур. Нарколожи хястяликляр
тибдя олан диэяр яксяр хястяликляр кими
хроникидир. Тиббин вязифяси ися хястя-
лярин изтирабларыны азалтмаг, онларын
щяйат кейфиййятини йцксялтмяк вя
практик саьлам олмасына йардым
етмякдян ибарятдир. Ъаван йашларда
организмин бярпасы мцмкцндцр, йаш
артдыгъа бу ещтималлар азалыр.
Хястялярин мцалиъяси наркотиклярин
нювцндян асылы олараг дяйишя билир.
Опиоидлярин мцалиъясиндя хястялийин
яввялки илляриндя детоксикасион, тибби-
реабилитасион тядбирляр апарылыр.
Хястялийин мцддяти узандыгъа вя апа-
рылан тядбирлярин еффективлийи азалдыгъа
метадонла явязедиъи мцалиъя програ-
мы тятбиг олунур. Наркотиклярин диэяр
формаларында фармоколожи вя реабилита-
сион тядбирляр щяйата кечирилир”.

Сорьумуза ъавабда щямчинин
гейд олунуб ки, наркотик истифадячиля-
ринин аиляляри иля хястяляря хидмят
эюстярян нарколожи мцяссисялярин тибби
щейяти тяряфиндян бирликдя мцалиъя,
тибби сосиал реабилитасийа хидмятляри
щяйата кечирилир.

Наркотик алудячилийи иля йанашы,
наркотик сатышы вя йа бу типли биткилярин
йетишдирилмяси иля мяшьул оланларын

ъинайят мясулиййятиня ъялб едилмяси
истигамятиндя атылан аддымлар приори-
тетдир. Ейни заманда наркотикля баьлы
маарифляндирмя тядбирляринин вахтында
вя давамлы апарылмасы да ъямиййяти
бу бяла щаггында даща мялуматлы
етмякля, аилялярин ювладларыны гору-
маг шансыны артырыр. 

Íàðêîòèê âàñèòÿëÿðèí 
ãàíóíñóç äþâðèééÿñè èëÿ 
áàüëû úèíàéÿò ôàêòëàðû àçàëûá

Наркоманлыьа вя Наркотик
Васитялярин Ганунсуз Дювриййясиня
Гаршы Мцбаризя цзря Дювлят
Комиссийасындан сорьумуза ъаваб
олараг билдирилиб ки, Мящкямя Тибби
Експертиза вя Патоложи Анатомийа
Бирлийинин  вердийи рясми мялумата

ясасян, наркотик маддялярин ашыры
дозасынын гябулу нятиъясиндя юлянля-
рин сайы 2020-ъи ил цзря 160, 2021-ъи ил
цзря 258, 2022-ъи ил цзря 249, 2023-ъц
ил цзря 172, 2024-ъц илдя ися 87 няфяр
олуб. Цмумиликдя 2016-2024-ъц илляр
ярзиндя наркотик маддялярин ашыры
дозасынын гябулу нятиъясиндя юлянля-
рин сайы 1239 няфяря чатыб.

Гейд олунуб ки, щцгуг-мцщафизя
органлары тяряфиндян наркоманлыьа вя
наркотик васитялярин ганунсуз дюв-
риййясиня гаршы мцбаризя сащясиндя
щяйата кечирилмиш комплекс ямялиййат-
ахтарыш тядбирляри нятиъясиндя цмуми-
ликдя 3797 ъинайят факты ашкарланыб.
Онлардан 1139-у наркотик васитялярин
ганунсуз сатышы, 2616-сы наркотик васи-
тялярин ганунсуз ялдя едилмяси вя
сахланылмасы, 40-ы наркотик тяркибли
биткилярин ганунсуз якилиб беъярилмя-
си, 2-си ися бу категорийайа аид диэяр ъина-
йятлярля баьлы олуб. “Ашкарланмыш ъинайят
фактлары цзря ганунсуз дюврий йядян
цмумиликдя 3 тон 313 кг 859,7 грам
наркотик васитя вя психотроп маддя
мцсадиря едилиб. Бу наркотик васитяля-
рин вя психотроп маддялярин цмуми
дяйяри ися 87 милйон 551 мин манат
мябляьиндя гиймятляндирилир”, - дейя
ялавя едилиб.

Комиссийадан билдирилиб ки, нарко-
тиклярин ганунсуз дювриййяси иля баьлы
ъинайят мясулиййятиня 2042 няфяр
ъялб едилиб. Онлардан 44 няфяри хариъи
юлкя вятяндашыдыр. Щцгуг-мцщафизя
органлары тяряфиндян наркотик васитяля-
рин вя психотроп маддялярин гачаг-
малчылыг йолу иля юлкя яразисиня эяти-
рилмяси иля баьлы 101 факт ашкарланыб.
Щямин фактлар цзря ганунсуз дюврий -
йя дян цмумиликдя 1 тон 196 кг 338 грам
наркотик васитя вя психотроп маддя,
5183 ядяд метадон вя 13 194 ядяд
эцълц тясир едян маддя мцсадиря еди-
либ. Бундан ялавя, цмумиликдя ашкар
едилмиш ъинайятлярин 110-у груп щалын-
да тюрядилиб.

НМДК-дан ъавабда гейд олунуб
ки, 2025-ъи илин йанвар-май айлары цзря
апарылмыш тящлилляр эюстярир ки, ютян илин
мцвафиг дюврц иля мцгайисядя нарко-
тик васитялярин вя психотроп маддяля-
рин ганунсуз дювриййяси иля баьлы
щцгуг-мцщафизя органлары тяряфиндян
ашкар едилмиш ъинайят фактларынын
цмуми сайында 1059 факт азалма
мцшащидя олунуб. 

Гейд едяк ки, Дювлят Комиссийасы
тяряфиндян мцтямади олараг нарко-

манлыьа гаршы мцбаризя сащясиндя
вятяндаш фяаллыьынын артырылмасына
йюняли тядбирляр щяйата кечирилир. Ютян
ил “802 гайнар хятт” телефон хидмятиня,
“055-600-08-02” мобил телефон
нюмряси васитясиля “Wщатсапп”,
“070-400-08-02” мобил телефон нюм-
ряси васитясиля ися “Телеграм” щесаб-
ларына цмумиликдя 1668 мцраъият
дахил олуб, онлардан 154-ц наркотик
васитялярин ганунсуз сатышы, 114-ц нар-
команийадан мцалиъя, 1400-ц ися
диэяр мясялялярля баьлы олуб.
Беляликля, “802 гайнар хятт” телефон
хидмяти васитясиля наркотик васитялярин
вя наркоманлыьын йайылмасынын гаршы-
сынын алынмасы мягсядиля аидиййяти

тяшкилатларла вя вятяндашларла оператив
гайдада ялагяляндирилмя тяшкил едиля-
ряк, наркотик васитялярин ганунсуз
дювриййясиня даир верилян мялуматлар
ясасында ъинайят ишляринин башланылма-
сы вя ганунсуз дювриййядян кцлли миг-
дарда наркотик васитялярин эютцрцлмяси
тямин едилиб, наркотик истифадячиляри
кюнцллц мцраъиятляри ясасында ихтисас-
лашмыш тибб мцяссисяляриндя мцалиъя-
йя йюнляндирилиб, наркотик асылылыгдан
язиййят чякян аиляляря психоложи
дястяк эюстярилиб, вятяндашлара мювъуд
ганунвериъилийин мцддяалары изащ еди-
ляряк зярури тювсийяляр верилиб.

Сорьуйа ъаваб олараг билдирилиб
ки,“Наркотик васитялярин, психотроп
маддялярин вя онларын прекурсорларынын
ганунсуз дювриййясиня вя наркоманлы -
ьа гаршы мцбаризяйя даир 2019-2024-ъц
илляр цчцн Дювлят Програмы”на мцва-
фиг олараг ютян ил дя тядбирляр давам
етдирилиб. Щямчинин гейд олунуб ки,
“Наркотик васитялярин, психотроп мад-
дялярин вя онларын прекурсорларынын
ганунсуз дювриййясиня вя наркоманлы-
ьа гаршы мцбаризяйя даир 2025–2030-ъу
илляр цчцн Дювлят Програмы”нда да
тядбирлярин щяйата кечирилмяси нязярдя
тутулур. Ейни заманда “Наркотик васи-
тялярин суи-истифадяси вя ганунсуз дюв-
риййяси  иля Бейнялхалг Мцбаризя
Эцнц” яряфясиндя дя силсиля тядбирляр
кечирилиб.

Íàðêîòèêäÿí ôèçèêè ÷ûõûø
äåòîêñèêàñèéà îëñà äà, 
àñûëûëûüûí ÿñàñ ñÿáÿáëÿðè 
ïñèõîëîæèäèð

Мясялянин психоложи тяряфлярини дя
юйряндик. Психолоэийа Елми-Тядгигат
Институтунун сядри, психолог Елнур
Рцстямов билдирди ки, наркотик васитя-
ляря мейиллилик даща чох сосиал, психоло-
жи вя биоложи риск факторлары иля баьлыдыр:
“Ян чох риск алтында олан груплар йени-
йетмяляр вя 15-25 йашарасы эянълярдир.
Буна сябяб даща чох емосионал дальа -
ланмалар, шяхсиййят ахтарышы, груп тясири
вя тязйиги, еляъя дя цнсиййят проблем-
ляридир. Даща сонра бу група травма
йашамыш шяхсляр – ушаг йашларында зора-
кылыг, валидейн иткиси, узунмцддятли
лагейдлик вя йа истисмар эюрянляр дахил-
дир. Еляъя дя аиля тарихиндя алудячилик
олан фярдляр, емосионал тянзимлямя
чятинлийи, депрессийа, тяшвиш позунтусу
олан шяхсляр риск групуна даща чох аид
едилир”. 

Е.Рцстямовун сюзляриня эюря, ста-
тистик олараг кишиляр наркотик истифадяси-
ня даща чох мейиллидирляр. Бу бахым-
дан хцсусиля 16-30 йаш арасында олан
кишиляр риск алтындадырлар. Бунун
сябябляри фярглидир. Беля ки, ъямиййя -
тин кишилярдян “эцълц вя емосийасыз”
олмаьы эюзлямяси просеси тятикляйя
билир. Щямчинин емосионал проблемля-
рин пайлашылмамасы вя психоложи йар-
дым ахтарышынын азлыьы, еляъя дя киши-
лярдя импулсив давранышларын даща
цстцн олмасы риск факторуну артырыр.
Гадынларда алудячилик кишилярля мцга-
йисядя даща аз йайылмыш олса да,
гадынлар алудя олдугда мцалиъя просе-
синдя даща дярин психоложи чятинликляр-
ля гаршылашырлар.

Психолог наркотик истифадяси ещти-
малыны эюстярян яламятляри дя садала-
йыб: “Давраныш дяйишиклийи: агрессийа,
тянщалыьа чякилмя, кяскин ящвал дяйи-
шикликляри, академик уьурсузлуг вя
мяктябдян йайынма, йени вя шцбщяли
дост чевряси, эеъя саатларында тез-тез
евдян чыхмаг, аиля иля цнсиййятин
азалмасы, эюзлярин гызармасы, мотива-
сийанын азалмасы, гярибя гохулар. Бу
щаллар мцшащидя едилдикдя аиляляр пси-
холог вя йа мцтяхяссися мцраъият
етмялидирляр”.

Онун сюзляриня эюря, психоложи
амилляр бир шяхси наркотик алудячисиня
чевиря, щямчинин бу факторлар щям
сябяб, щям дя нятиъя ола биляр.
Наркотик истифадяси депрессийа, тяшвиш
позунтусу, психозлар, шяхсиййят дяйи-
шикликляри вя антисосийа давранышлара
сябяб ола биляр.  Щямчинин ушаглыг
травмалары, юзцняинамын ашаьы олмасы,
йахынлыг горхусу, аилядахили конфликт -
ляр вя шяхсиййят позунтулары да нарко-
тик истифадясиня мейиллилийи артырыр.

Наркотик истифадячиляринин мцалиъя
просесиндян данышан Е.Рцстямов бил-
дирди ки, психолог бу просесин айрылмаз
щиссясидир. Наркотикдян физики чыхыш
детоксикасийа иля олса да, асылылыьын
ясас сябябляри психоложи олдуьу цчцн
бурада алудячилийин кюкцндя йатан
психоложи факторлар ашкар едилир. Йени
давраныш вя дуйьу тянзимлямя баъарыг -
лары юйрядилир, нятиъядя тякрар истифадя-
нин гаршысы алыныр. Психоложи мцалиъя
олмадан физики мцалиъя нятиъя вермир
вя эери дюнмя ещтималы йцксяк олур.
“Щяр йашда наркотик истифадячиляринин
мцалиъясиндя психоложи сеанслар ваъиб-
дир, лакин 15-30 йаш арасы шяхслярдя
даща еффектли нятиъяляр верир. Бу дювр-
дя шяхсиййят формалашма мярщялясин-
дя олдуьу цчцн мцдахиля давранышла-
рын вя дцшцнъя системинин дяйишдирил-
мясиндя даща тясирли олур. Илк мярщя-
лядя психоложи сеанслар 12-16 щяфтя
ярзиндя щяфтядя 2-3 дяфя сеанс тювси-
йя олунур. Давамлы мярщялядя, йяни
икинъи вя цчцнъц айларда сеанслар азал-
дыла биляр”, - дейя о ялавя етди.

Институт сядри деди ки, сеанслар няти-
ъясиндя илк дяйишикликляр 1-2 ай ярзин-
дя эюрцнмяйя башласа да, там психо-
ложи стабиллик цчцн ян азы 6-12 ай пси-
холожи дястяк тяляб олунур. Сеансларын
мцддяти фярдин вязиййятиня эюря дяйи-
шя биляр.

Психолог вурьулады ки, наркотик
алудячиляри иля йанашы, аиля цзвляри иля
терапийа бу просесдя чох ваъибдир:
“Асылылыг аилядахили динамикалардан да
гайнаглана вя аилянин мцнасибяти тяк-
рар истифадя рискини азалда вя йа артыра
биляр. Тювсийя олунан фяалиййятляр
сырасына аиля цзвляриня психоложи тяли-
мин верилмяси, алудячилийин сябяб вя
механизмлярини анламаг, емосионал
дястяйин дцзэцн гурулмасы, аиля
цзвляринин бирэя терапийа сеансларына
ъялб едилмяси, йенидян эцвянин бяр-
пасы вя коммуникасийа баъарыгларынын
артырылмасы дахилдир”. 

Йашындан асылы олмайараг щяр кяси
горхулу бялайа сцрцкляйян наркотикля
мцбаризя бу эцн приоритет истигамят-
лярдяндир. Буна бахмайараг, дцнйада
наркотик истифадячиляринин сайында ил -
бяил артым мцшащидя олунур. Нар ко -
тикдян юлцм щаллары ися ян чох йайыл-
мыш 20 юлцм сябябляри арасында йер
алыр. Инсанын организми иля бярабяр,
рущуну да юлдцрян наркотик алудячили-
йиндян хилас олмаьын ясас йолу ися
бейиндяки дцшцнъяляри дяйишя билмяк-
дян, психоложи саьламлыьы тямин ет -
мяк дян башлайыр. 

Ясмяр ГАРДАШХАНОВА,
“Азярбайъан”
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Сяссиз “гатил”ин “ъанлы мейит”ляри
Бир анлыг “ращатлыг” цчцн юмрцнц фялакятя сцрцкляйянлярин аъы щекайяти

Илк дяфя наркотик истифадя едяндя 19 йашым вар иди. Аилям мяним цчцн
йени машын алмышды, ъиб хярълийим дя, достларымда оландан чох иди... 
Дцзц, бир аз да яркюйцн бюйцмцшдцм... 
Бир эцн достум наркотик истифадя етмяйи тяклиф етди, юзцнцн узун
мцддят истифадя етдийини, щеч бир зийанынын олмадыьыны деди. Инандым. 
Илк заманлар щягигятян нязарятин мяндя олдуьуну дцшцнцрдцм,
сонра истясям дя, ял чякя билмядим. Атам дцнйасыны дяйишди, ондан
мяня галан щяр шейи сатыб хярълядим. Дяфялярля мцалиъя алдым, олма-
ды. Пис вярдишимя эюря аиля щяйаты да гура билмядим.  Каш, илк истифадя
етдийим эцня эери гайыдыб достума “йох” дейя биляйдим.
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Кянд тя сяр рц фа ты на зи ри Мяъ нун Мям -
мя дов Тцрк Дюв лят ля ри Тяш ки ла ты Кянд
Тя сяр рц фа ты На зир ля ри нин ЫВ Топ лан ты сы
чяр чи вя син дя Гыр ьыз Рес пуб ли ка сы Баш
на зи ри нин мца ви ни, су ещ ти йат ла ры, кянд
тя сяр рц фа ты вя емал ся на йе си на зи ри Ба -
кыт То ро баев иля эю рц шцб.

Кянд Тя сяр рц фа ты На зир ли йи нин Иъ ти маий йят ля
яла гя ляр вя ин фор ма си йа тя ми на ты шю бя син дян
АЗЯР ТАЪ-а бил ди ри либ ки, эю рцш дя на зир Мяъ нун
Мям мя дов Азяр бай ъан Пре зи ден ти Ил щам Яли -
йе вин рящ бяр ли йи иля юл кя миз дя аг рар са щя нин
ин ки ша фы ис ти га мя тин дя эю рц лян иш ляр ба ря дя ят -
раф лы мя лу мат ве риб. На зир гейд едиб ки, Азяр -
бай ъан Гыр ьы зыс тан иля ти ъа рят дюв рий йя си нин ар -
ты рыл ма сы, о ъцм ля дян кянд тя сяр рц фа ты нын мцх -
тя лиф са щя ля рин дя, хц су си ля щей ван дар лыг, ба лыг -
чы лыг вя ди эяр са щя ляр дя ямяк даш лы ьын эе ниш лян -
ди рил мя си ня юням ве рир.

Гыр ьы зыс та нын Баш на зи ри нин мца ви ни, су ещ ти -
йат ла ры, кянд тя сяр рц фа ты вя емал ся на йе си на зи -
ри Ба кыт То ро баев ися юз нюв бя син дя юл кя си нин

Азяр бай ъа нын аг рар сек то рун ря гям сал лаш ды рыл -
ма сы, аг рар сы ьор та нын тят би ги, кянд тя сяр рц фа ты
мящ сул ла ры нын ема лы са щя син дя уьур лу тяъ рц бя -
си ни юй рян мяк дя ма раг лы ол ду ьу ну ифа дя едиб.
О, ики юл кя ара сын да аг рар тящ сил са щя син дя
ямяк даш лы ьа, тя ля бя- мцял лим мц ба ди ля си прог -
рам ла рын да иш ти ра ка ма раг эюс тяр дик ля ри ни вур -
ьу ла йыб.

Щям чи нин эю рцш дя аг рар са щя нин да йа ныг лы
ин ки ша фы нын тя мин едил мя си, бу ис ти га мят ляр дя
тяъ рц бя мц ба ди ля си нин апа рыл ма сы нын ва ъиб ли йи
ба ря дя эе ниш мц за ки ря ляр апа ры лыб, кянд тя сяр -
рц фа ты са щя син дя гар шы лыг лы яла гя ля рин эе ниш лян -
ди рил мя си цчцн бю йцк по тен сиа лын ол ду ьу вур ьу -
ла ныб. Тяш ки ла та цзв юл кя ляр ля аг рар са щя дя
ямяк даш лы ьын мюв ъуд вя зий йя ти ни, ямяк даш лыг
пер с пек тив ля ри ни мц за ки ря едян тя ряф ляр кянд
тя сяр рц фа ты са щя син дя тяш ки ла та цзв дюв лят ляр ля
ямяк даш лы ьын эе ниш лян ди рил мя си нин мц щцм
ящя мий йят кясб ет ди йи ни бил ди риб ляр.

Эю рцш дя гар шы лыг лы ма раг до ьу ран ди эяр мя -
ся ля ляр дя мц за ки ря еди либ.

Ба кыт ТО РО БАЕВ: “Гыр ьы зыс тан Азяр бай ъа нын 
аг рар сек то рун ря гям сал лаш ды рыл ма сы вя сы ьор та нын

тят би ги тяъ рц бя си ни юй рян мяк дя ма раг лы дыр”
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