26 Iyun Narkomaniyaya va Narkobizness Qars1 Beynoalxalq Miibarizs Giiniidiir

Bu, narkotik qurbanlarindan tekce
birinin - A.R-in qisa ve pesmanliq
dolu heayat hekayosidir. Nego-neco
bele qurbanlar var — ailasinin hayatini
puc eden, bir anliq rahathq igiin
Omriini felaketo siiriikloyenlar.

Psixoloji ve fiziki asililiq yaradan
narkotik bu giin diinyani1 ¢gengine alan
vo ¢ox vaxt Oliimle neticelonen osas
sosial problemloerden biridir. Sessiz
diismen yalniz sexsin Oziinii deyil,
zoncir yaradaraq otrafini, comiyyeti do
mengenaye salir. Insanin sinir siste-
mini zadeloyen bu zeher baslar1 “xos-
hal” etso do, zamanla derin folakotlo-
ro aparir. Bu yazimiz narkotik aludegi-
liyinden xilas olmaq {i¢iin miialicenin
ohemiyyaeti, eyni zamanda yaratdig1
psixoloji fosadlar baradadir.

Narkoloji Markazdoa
geydiyyatda olanlarin sayu..

Respublika Narkoloji Markezden
sorgumuza cavab olaraq bildirildi ki,
2024-ci ilin sonu iigiin merkezde
xasto vo profilaktik qeydiyyatda olan
soxslorin say1 58.796, xaste kimi qey-
diyyatda olanlarin say1 ise 40490
nofordir. 39485-1 kisi, 1005-i qadin
olan xastalarin 20182 naferi opioidle-
rin, 8611 nofori kannabioidlorin,
11697 neferi ise eyni zamanda bir
nego narkotik maddenin qebul edil-
mosi naticesinde psixi vo davranis
pozuntulart yaranmig sexsloardir.

Sorguda o da qeyd olunub ki,
Respublika Narkoloji Moerkezinde
xostolorin miialice miiddati adeten
onlarm fordi veziyyetinden asili olur:
“Narkotik istifadegilerinin miialicesi
xosto milayine olunduqdan sonra
hakimin tovsiyalari ve xastonin istoyi
nozoro alinmagqla, ambulator ve ya
stasionar soraitde aparilir. Nozoere
alsaq ki, xestelerin mialice almasi
koniilliilik prinsipi esasinda aparilir
vo bu faktor da onlarin xestexanada
galmasina tesir edir, ¢iinki pasiyentlor
istonilon zaman miialicoden imtina
etmo hiiququna malikdirler. Miialice
programina 20 giine qoder detoksika-
siya vo sonraki tibbi sosial reabilitasi-
ya dovrii daxildir. Bu baximdan tibbi
sosial reabilitasiya dovrii aylarla, illor-
lo davam edoe biler. Moarkezdo xasto-
lorin orta yatma middeti 15-20 giin-
diir. Istenilen halda her bir xestenin
miialicesinin erken vaxtlarda aparil-
mas1 daha somereali olur. Xestonin
yas1 ¢oxaldiqca vo xastoliyin miiddeti
uzandiqca mialicenin semeraliliyi
asag1 disiir”.

Miialice naticesinde organizmin
tam barpas1t miimkiindiirmii sualimiza
ise belo cavab verilib: “Orqanizmde
olan her bir xestelik 6ziinden sonra
bir iz qoyur. Narkoloji xestalikler
tibde olan diger ekser xestaliklor kimi
xronikidir. Tibbin vezifesi ise xoste-
lorin iztirablarini azaltmaq, onlarin
hayat keyfiyyotini yiiksoltmok ve
praktik saglam olmasmma yardim
etmokdon ibaretdir. Cavan yaslarda
orqanizmin berpast miimkiindiir, yas
artdigca bu  chtimallar  azalir.
Xostolorin miialicesi narkotiklorin
noviinden asili olaraq deyise bilir.
Opioidlerin miialicesinde xastaliyin
ovvolki illerinde detoksikasion, tibbi-
reabilitasion  todbirler  aparilir.
Xestoliyin miiddeti uzandiqca ve apa-
rilan tadbirlerin effektivliyi azaldigca
metadonla avezedici miialice proqra-
mi totbiq olunur. Narkotiklerin diger
formalarinda farmokoloji ve reabilita-
sion todbirler hoyata kegirilir”.

Sorgumuza cavabda hemginin
geyd olunub ki, narkotik istifadegile-
rinin ailelori ilo xostelors xidmat
gostoron narkoloji miiessiselerin tibbi
heyoti torofinden birlikde mialice,
tibbi sosial reabilitasiya xidmatlori
hayata kegirilir.

Narkotik aludegiliyi ile yanasi,
narkotik satis1 ve ya bu tipli bitkilerin
yetigdirilmesi ile mesgul olanlarin

Ik dafs narkotik istifade edonda 19 yasim var idi. Ailom monim ii¢iin
yeni masin almisd, cib xarcliyim da, dostlarimda olandan ¢ox idi...
Diizii, bir az da arkdyiin béyiimiisdiim...

Bir giin dostum narketik istifado etmoyi toklif etdi, 6ziiniin uzun
miiddat istifads etdiyini, he¢ bir ziyammin olmadigim dedi. inandim.
Ik zamanlar haqigaten nazarotin mends oldugunu diisiiniirdiim,
sonra istasom da, al ¢aka bilmadim. Atam diinyasini dayisdi, ondan
moand qalan har seyi satib xarclodim. Dafalarle miialico aldim, olma-
di. Pis vardisimo gora ailo hayati da qura bilmadim. Kas, ilk istifada
etdiyim giina geri qayidib dostuma “yox” deys bilaydim.

cinayet mosuliyyetine celb edilmasi
istigamatinde atilan addimlar priori-
tetdir. Eyni zamanda narkotikle bagh
maariflondirme tedbirlerinin vaxtinda
vo davamli aparilmasi da cemiyyeti
bu bela haqqinda daha melumath
etmoklo, ailalorin 6vladlarini qoru-
maq sansini artirir.

Narkotik vasitalorin
ganunsuz dovriyyasi ila
bagh cinayat faktlar1 azalib

Narkomanliga  ve  Narkotik
Vasitelorin Qanunsuz Dovriyyesine
Qarsi  Miibarize lizre  Dovlet
Komissiyasindan sorgumuza cavab
olaraq bildirilib ki, Mehkeme Tibbi
Ekspertiza ve Patoloji Anatomiya
Birliyinin ~ verdiyi resmi maelumata
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osason, narkotik maddelerin asiri
dozasmin gebulu naticesinde Slenle-
rin say1 2020-ci il iizro 160, 2021-ci il
lizro 258, 2022-ci il tizro 249, 2023-cii
il tizro 172, 2024-cii ildo ise 87 nofor
olub. Umumilikde 2016-2024-cii iller
orzinde narkotik maddelerin asiri
dozasmin gebulu naticesinde Slenle-
rin say1 1239 nafore catib.

Qeyd olunub ki, hiiqug-miihafize
orqanlar1 torafinden narkomanliga vo
narkotik wvasitelerin qanunsuz dov-
riyyoesine qarsi miibarize sahesinde
hayata kegirilmis kompleks amoliyyat-
axtarig todbirleri noticesindoe timumi-
likde 3797 cinayeat fakti askarlanib.
Onlardan 1139-u narkotik vasitelerin
ganunsuz satisi, 2616-s1 narkotik vasi-
tolorin qanunsuz olde edilmesi ve
saxlanilmasi, 40-1 narkotik torkibli
bitkilerin qanunsuz okilib becerilme-
si, 2-si iso bu kateqoriyaya aid diger cina-
yotlorlo bagli olub. “Askarlanmis cinayot
faktlart iizro qanunsuz dovriyyaden
imumilikde 3 ton 313 kq 859,7 gram
narkotik vasito ve psixotrop madde
miisadire edilib. Bu narkotik vasitele-
rin vo psixotrop maddelerin imumi
doeyeri ise 87 milyon 551 min manat
moblaginde qiymetlendirilir”, - deys
olave edilib.

Komissiyadan bildirilib ki, narko-
tiklerin qanunsuz doévriyyesi ile bagh
cinayet mosuliyyatine 2042 nefer
colb edilib. Onlardan 44 neferi xarici
6lke vetendasidir. Hiiquq-miihafize
orqanlari terefinden narkotik vasitele-
rin ve psixotrop maddalerin qagaq-
malgiliq yolu ile 6lke erazisine geti-
rilmasi ilo bagh 101 fakt agkarlanib.
Hemin faktlar {izre qanunsuz dovriy-
yoden iimumilikds 1 ton 196 kq 338 qram
narkotik vasite ve psixotrop madde,
5183 adad metadon ve 13 194 adad
giiclii tesir edon madde miisadire edi-
lib. Bundan olave, timumilikde askar
edilmis cinayetlorin 110-u qrup halin-
da toradilib.

NMDK-dan cavabda geyd olunub
ki, 2025-ci ilin yanvar-may aylar1 iizro
aparilmis tehliller gosterir ki, 6ten ilin
miivafiq dovrii ile miiqayisede narko-
tik vasitelorin ve psixotrop maddele-
rin qanunsuz dovriyyesi ile bagh
hiiqug-miihafize orqanlari terefinden
askar edilmis cinayet faktlarinin
imumi sayinda 1059 fakt azalma
miisahide olunub.

Qeyd edok ki, Dovlet Komissiyasi
torofindon miitemadi olaraq narko-
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manliga qars1 miibarize sahesinde
votondas fealliginin artirilmasina
yonali tedbirler hayata kegirilir. Oten
il “802 qaynar xatt” telefon xidmatina,
“055-600-08-02” mobil telefon
nomroesi vasitesile “Whatsapp”,
“070-400-08-02 mobil telefon nom-
rosi vasitesile ise “Teleqram” hesab-
larma tmumilikde 1668 miiraciat
daxil olub, onlardan 154-ii narkotik
vasitelerin qanunsuz satisi, 114-i nar-
komaniyadan miialice, 1400-i ise
diger mesalalerle  bagli  olub.
Beloliklo, “802 qaynar xatt” telefon
xidmati vasitesile narkotik vasitelerin
vo narkomanligin yayilmasinin garsi-
sinin alinmasi megseadile aidiyyeti

toskilatlarla vo vetendaslarla operativ
qaydada elagelendirilme teskil edile-
rok, narkotik vasitelerin ganunsuz
dovriyyesine dair verilon moalumatlar
asasinda cinayet islerinin baglanilma-
st vo qanunsuz dovriyyaden kiilli mig-
darda narkotik vasitelorin gotiiriilmesi
tomin edilib, narkotik istifadegilori
koniilli miraciotlori asasinda ixtisas-
lasmis tibb miessiselorinde miialice-
yo yonlendirilib, narkotik asililigdan
aziyyot c¢oken ailelere psixoloji
destok gosterilib, vetendaglara méveud
ganunvericiliyin miiddealar1 izah edi-
lorak zeruri tovsiyeler verilib.

Sorguya cavab olaraq bildirilib
ki,“Narkotik vasitelerin, psixotrop
maddslerin ve onlarin prekursorlarinin
ganunsuz dovriyyesine ve narkomanli-
ga qarst miibarizoye dair 2019-2024-cii
iller Giglin Dovlet Programi”na miiva-
fiq olaraq oten il de tedbirler davam
etdirilib. Hemginin qeyd olunub ki,
“Narkotik vasitelorin, psixotrop mad-
delerin ve onlarin prekursorlarinin
ganunsuz dovriyyesine ve narkomanli-
ga qarst miibarizeye dair 2025-2030-cu
illor Giglin Do6vlet Programi”nda da
todbirlerin hayata kegirilmeasi nozerde
tutulur. Eyni zamanda “Narkotik vasi-
tolorin sui-istifadesi ve qanunsuz dov-
riyyesi ile Beynoelxalq Miibarize
Giinii” erofesinde do silsile todbirler
kegirilib.

Narkotikdoan fiziki ¢ixis
detoksikasiya olsa da,
asililigin asas sobablari
psixolojidir

Masalonin psixoloji teroflerini de
oyrondik. Psixologiya Elmi-Toedgiqgat
Institutunun sadri, psixoloq Elnur
Ristomov bildirdi ki, narkotik vasito-
lore meyillilik daha ¢ox sosial, psixolo-
ji v bioloji risk faktorlart ile baglhdir:
“On ¢ox risk altinda olan qruplar yeni-
yetmolor vo 15-25 yasarasi gonclordir.
Buna sebab daha ¢ox emosional dalga-
lanmalar, sexsiyyet axtarisi, qrup tosiri
va tozyiqi, eloce do linsiyysat problem-
loridir. Daha sonra bu qrupa travma
yasamis soxsler — usaq yaslarinda zora-
kilig, valideyn itkisi, uzunmiiddetli
lageydlik ve ya istismar goronler daxil-
dir. Elece de aile tarixinde aludegilik
olan fordlor, emosional tonzimlomo
¢otinliyi, depressiya, togvis pozuntusu
olan sexsler risk qrupuna daha ¢ox aid
edilir”.

Sassiz “qatil’in “canli meyit”lari

Bir anlig “rahatlig” tctn omrunu falakata suruklayanlarin act hekayati

E.Riistemovun s6zlerine gora, sta-
tistik olaraq kisiler narkotik istifadasi-
na daha ¢ox meyillidirler. Bu baxim-
dan xiisusile 16-30 yas arasinda olan
kigilor risk altindadirlar. Bunun
sabableri forqlidir. Bels ki, comiyye-
tin kisilorden “giiclii vo emosiyasiz”
olmagi gozlemasi prosesi totikloyo
bilir. Homginin emosional problemle-
rin paylagilmamasi ve psixoloji yar-
dim axtarisinin azligi, elece do kisi-
lorde impulsiv davranislarin daha
istin olmasi1 risk faktorunu artirir.
Qadinlarda aludsgilik kisilerle miiqa-
yisade daha az yayilmis olsa da,
qadinlar aluds oldugda miialice prose-
sinde daha derin psixoloji ¢etinliklor-
le qarsilasirlar.

Psixoloq narkotik istifadesi ehti-
malint gosteren slamatlori do sadala-
yib: “Davranig doyisikliyi: aqressiya,
tonhaliga ¢ekilma, kaskin ahval dayi-
siklikleri, akademik ugursuzluq ve
moktabden yayinma, yeni ve siibhali
dost cevrasi, geco saatlarinda tez-tez
evden ¢ixmagq, aile ile iinsiyyetin
azalmasi, gozlerin qizarmasi, motiva-
siyanin azalmasi, geribe qoxular. Bu
hallar miisahide edildikde ailalar psi-
xoloq ve ya miitoxessise miiraciet
etmolidirlor”.

Onun soézlerine gore, psixoloji
amiller bir soxsi narkotik aludegisine
¢evire, homginin bu faktorlar hem
sobob, hom do notico ola biler.
Narkotik istifadesi depressiya, tosvis
pozuntusu, psixozlar, sexsiyyet dayi-
sikliklori ve antisosiya davraniglara
sebab ola biler. Hemg¢inin usaqliq
travmalari, 6zlineinamin agag1 olmasi,
yaxinliq qorxusu, ailedaxili konflikt-
lar ve soxsiyyet pozuntular1 da narko-
tik istifadesine meyilliliyi artirir.

Narkotik istifadec¢ilerinin miialice
prosesinden danisan E.Riistemov bil-
dirdi ki, psixoloq bu prosesin ayrilmaz
hissosidir. Narkotikden fiziki ¢ixis
detoksikasiya ile olsa da, asililigin
asas sebablari psixoloji oldugu tigiin
burada aludagiliyin kokiinde yatan
psixoloji faktorlar askar edilir. Yeni
davranis ve duygu tenzimlema bacariq-
lar1 6yradilir, naticeds tokrar istifade-
nin qarsist alinir. Psixoloji miialice
olmadan fiziki miialice natice vermir
vo geri donma ehtimali yiiksek olur.
“Her yasda narkotik istifadegilerinin
miialicesinde psixoloji seanslar vacib-
dir, lakin 15-30 yas arasi soxslorde
daha effektli naticolor verir. Bu dovr-
de sexsiyyet formalagsma merhelasin-
de oldugu ti¢iin miidaxile davranisla-
rin vo diisiince sisteminin deyisdiril-
mesinde daha tesirli olur. Ik merhe-
lade psixoloji seanslar 12-16 heafte
arzinde haftede 2-3 dofo seans tovsi-
yo olunur. Davamli merhelads, yeni
ikinci va ti¢lincii aylarda seanslar azal-
dila biler”, - deye o slave etdi.

Institut sedri dedi ki, seanslar nati-
cosindo ilk dayisiklikler 1-2 ay erzin-
de goriinmaye baslasa da, tam psixo-
loji stabillik {i¢iin en az1 6-12 ay psi-
xoloji destek telab olunur. Seanslarin
miiddati fordin veziyyetine gore dayi-
so biler.

Psixoloq vurgulad: ki, narkotik
aludagileri ile yanasi, aile lizvleri ile
terapiya bu prosesde cox vacibdir:
“Asilihq ailedaxili dinamikalardan da
gaynaglana ve ailenin miinasibaeti tok-
rar istifade riskini azalda ve ya artira
biler. Tdvsiye olunan foaaliyyetlor
sirasina aile iizvlerine psixoloji toli-
min verilmasi, aludegiliyin sebab vo
mexanizmlorini anlamaq, emosional
destoyin diizgiin qurulmasi, aile
iizvlerinin birge terapiya seanslarina
colb edilmasi, yeniden gilivenin ber-
past ve kommunikasiya bacariqlarinin
artirilmast daxildir”.

Yasindan asilt olmayaraq her kesi
gorxulu belaya siiriikkloyen narkotikle
miibarize bu giin prioritet istiqgamat-
lardendir. Buna baxmayaraq, diinyada
narkotik istifadegilerinin sayimnda il-
boeil artim miisahide olunur. Narko-
tikden 6liim hallar1 ise en ¢ox yayil-
mig 20 Sliim sebeblori arasinda yer
alir. Insanin orqanizmi ile beraber,
ruhunu da 6ldiiren narkotik aludogili-
yinden xilas olmagin esas yolu ise
beyindaki diisiincelari deyise bilmek-
den, psixoloji saglamligi temin et-
mokdan baglayir.

Ismar QARDASXANOV A,
“Azarbaycan”
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