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ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2025-úè èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åéíè çàìàíäà àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ìÿòáóàòéàéûìû 

ãóðóìëàðûíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìàíàò èéèðìè ãÿïèê) ìàíàò
6 àéëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò
3 àéëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìàíàò ñÿêñÿí ãÿïèê) ìàíàò
1 àéëûã - 15,60 (îí áåø ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 
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Àçÿðáàéúàíëà Àôðèêà ãèòÿñè þëêÿëÿðè àðàñûíäà
èãòèñàäèééàòûí áèð ñûðà ñàùÿëÿðèíäÿ ÿìÿêäàøëûüûí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí áþéöê ïîòåíñèàë âàð. Áó
ïîòåíñèàëäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿ îëóíìàñû ö÷öí ñîí
äþâðëÿð ÿìÿëè òÿäáèðëÿð ýþðöëöð.  Îíó äà õàòûðëà-
äàã êè, ùàçûðäà Àçÿðáàéúàíûí ñþçöýåäÿí ãèòÿäÿ
ÿí ýåíèø èãòèñàäè ÿëàãÿëÿðÿ ìàëèê îëäóüó þëêÿëÿð
Òóíèñ, Úÿíóáè Àôðèêà Ðåñïóáëèêàñû, Ìèñèð, Ìÿðà-
êåø, Ëèâèéà âÿ Êåíèéàäûð. Ñîí âàõòëàð Êîíãî èëÿ
åíåðæè ñàùÿñèíäÿ ÿìÿêäàøëûã ö÷öí àääûìëàð àòûëûá.
Áåëÿ êè, ÑÎÚÀÐ èëÿ Êîíãî Ìèëëè Íåôò Øèðêÿòè
àðàñûíäà "Úîíýîëàèñå äå Ðàôôèíàýå" íåôò åìàëû çà-
âîäóíóí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè âÿ ýåíèøëÿíäèðèëìÿñè-
íÿ äàèð ñÿíÿä èìçàëàíûá.

Ùÿì÷èíèí Ìèñèð øèðêÿòëÿðè èëÿ ÿìÿêäàøëûã èñòè-
ãàìÿòèíäÿ èøëÿð àïàðûëûð. Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
êå÷ÿí èëèí èéóí àéûíäà Ìèñèð ßðÿá Ðåñïóáëèêàñûíà
ðÿñìè ñÿôÿðè ÿìÿêäàøëûã  ö÷öí éåíè ñÿùèôÿ à÷äû.

Áåëÿ êè, ñÿôÿð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ èìçàëàíàí ñÿíÿäëÿð
ñûðàñûíäà åíåðýåòèêà âÿ áÿðïàîëóíàí åíåðæèéÿ àèä
îàíëàð äà âàð.

Àôðèêà ãèòÿñè þëêÿëÿðè èëÿ íåôò-ãàç ñàùÿñèíäÿ
ÿìÿêäàøëûã ÿñàñÿí õàì íåôòèí, íåôò âÿ íåôò-ãàç
êèìéà ìÿùñóëëàðûíûí, ìàéåëÿøäèðèëìèø òÿáèè ãàçûí
(ËÍÝ) àëãû-ñàòãûñû öçÿðèíäÿ ãóðóëóá. ÑÎÚÀÐ-ûí
Àôðèêà ðåýèîíó öçðÿ ÿìÿêäàøëûãäà ìàðàãëû îëäó-
üó þëêÿëÿð  èëê íþâáÿäÿ Êîíãî Ðåñïóáëèêàñû, Êå-
íèéà, Åêâàòîðèàë Ãâèíåéà, ùÿì÷èíèí Ìèñèð, ßëúÿ-
çàèð, Íèýåðèéà, Ìÿðàêåø, Ëèâèéà, Òóíèñ, Ñåíåãàë
âÿ ÚÀÐ-äûð. Àôðèêà ãèòÿñèíäÿ éåðëÿøÿí áèð ÷îõ þë-
êÿíèí òÿáèè ìèíåðàëëàðëà çÿíýèí îëäóüó ìÿëóì-
äóð. Îäóð êè, ìÿäÿí÷èëèê ñàùÿñèíäÿ äÿ ÿìÿêäàø-
ëûã èìêàíëàðûíûí àðàøäûðûëìàñû ìÿãñÿäèëÿ Êîíãî,
Ñéåððà-Ëåîíå, Êåíèéà, Íèýåð, Áóðêèíà Ôàñî âÿ
Ìàëè êèìè þëêÿëÿðèí ìöâàôèã ãóðóìëàðû èëÿ ýþðöø-
ëÿð êå÷èðèëèá âÿ ìöçàêèðÿëÿð àïàðûëûá.

Áó ýöíëÿðäÿ èñÿ ÑÎÚÀÐ-ûí ïðåçèäåíòè Ðþâ-
øÿí Íÿúÿô Ñîìàëè Ôåäåðàòèâ Ðåñïóáëèêàñûíûí
íåôò âÿ ìèíåðàë ñÿðâÿòëÿð íàçèðè Äàùèð Ñùèðå
Ìîùàìåä èëÿ ýþðöøöá. Ýþðöøäÿ úàðè èë ôåâðàëûí
12-äÿ äþâëÿòèìèçèí áàø÷ûñû Èëùàì ßëèéåâëÿ Ñî-
ìàëè Ôåäåðàòèâ Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Ùà-
ñàí Øåéõ Ìàùìóä àðàñûíäà êå÷èðèëÿí éöêñÿêñÿ-
âèééÿëè ýþðöøëÿðèí þëêÿëÿðèìèç àðàñûíäà ìöõòÿ-
ëèô èñòèãàìÿòëÿðäÿ, î úöìëÿäÿí åíåðæè ñåêòîðóí-
äà ÿìÿêäàøëûã ö÷öí ÿëâåðèøëè çÿìèí éàðàòäûüû
õöñóñè âóðüóëàíûá.

Ñþùáÿò çàìàíû Ñîìàëèäÿ íåôò-ãàç ñàùÿñèíäÿ
èíñàí êàïèòàëûíûí èíêèøàôû ìÿãñÿäèëÿ ñîìàëèëè òÿëÿ-
áÿëÿðèí ÁÀÍÌ-äÿ òÿùñèë àëìàëàðû, ñîìàëèëè ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèí íåôò-ãàç ñàùÿñèíäÿ áèëèê âÿ òÿúðöáÿëÿ-
ðèíèí àðòûðûëìàñû ö÷öí ÿìÿêäàøëûã  èìêàíëàðû íÿ-
çÿðäÿí êå÷èðèëèá. 5

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßÛèéåâ ìàðòûí 1-äÿ "Áàðñåëîíà" Ôóòáîë
Êëóáóíóí ïðåçèäåíòè Õóàí Ëàïîðòàíû ãÿáóë åäèá. 

Àçÿðáàéúàíäà áåéíÿëõàëã 
èäìàí éàðûøëàðû ÿí éöêñÿê 

ñòàíäàðòëàðà óéüóí òÿøêèë åäèëèð
Ïðåçèäåíò Èëùàì ßÛèéåâ "Áàðñåëîíà" 

Ôóòáîë Êëóáóíóí ïðåçèäåíòèíè ãÿáóë åäèá

Áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíò 
Ìåùðèáàí ßëèéåâà Ðàìàçàí àéûíûí 

áàøëàíìàñû ìöíàñèáÿòèëÿ ïàéëàøûì åäèá

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ äÿ õàðèúè ñèéàñÿòäÿ ÁÌÒ èëÿ ÿëàãÿëÿðÿ áþéöê þíÿì âå-
ðèð. Áó áàõûìäàí Àçÿðáàéúàíûí 2011-úè èëäÿ ÁÌÒ Òÿùëöêÿñèçëèê Øóðàñûíûí ãåéðè-
äàèìè öçâö ñå÷èëìÿñè õàðèúè ñèéàñÿòèìèçèí ìöùöì óüóðóíà ÷åâðèëäè. Àçÿðáàéúàíûí
ìöñòÿãèë ñèéàñÿòèíèí òÿíòÿíÿñè îëàí áó ùàäèñÿ ðåñïóáëèêàìûçûí ñöëùöí âÿ òÿùëöêÿ-
ñèçëèéèí òÿìèí åäèëìÿñè öçðÿ ãëîáàë ïðîñåñëÿðäÿ ðîëóíó àðòûðäû, ìþâãåëÿðèíè ìþù-
êÿìëÿíäèðäè. ÁÌÒ ÒØ-éÿ öçâëöéö çàìàíû Àçÿðáàéúàí ùÿð çàìàí áåéíÿëõàëã ùö-
ãóãó âÿ ÿäàëÿòè ìöäàôèÿ åòäè. 2012-2013-úö èëëÿðäÿ ðîòàñèéà ãàéäàñûíäà èêè äÿôÿ
ÁÌÒ Òÿùëöêÿñèçëèê Øóðàñûíà ñÿäðëèê åäÿí Àçÿðáàéúàí öçÿðèíÿ äöøÿí âÿçèôÿëÿðè
óüóðëà éåðèíÿ éåòèðäè, èêè èë ÿðçèíäÿ äöíéàäà ñöëù âÿ òÿùëöêÿñèçëèéèí òÿìèí îëóíìà-
ñû èñòèãàìÿòèíäÿ áþéöê ñÿéëÿð ýþñòÿðäè.

Òÿáèè êè, òîðïàãëàðûìûçûí èøüàëäàí àçàä îëóíìàñû Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
ÁÌÒ òðèáóíàñûíäàí äèããÿò éåòèðäèéè ïðèîðèòåò ìÿñÿëÿ èäè. Èøòèðàê åòäèéè ÁÌÒ Áàø
Àññàìáëåéàñûíûí ñåññèéàëàðûíäà äèããÿòè áóíà éþíÿëäÿí Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ
ÁÌÒ Òÿùëöêÿñèçëèê Øóðàñûíûí ãÿáóë åòäèéè 4 ãÿòíàìÿíèí éåðèíÿ éåòèðèëìÿäèéèíè
áÿéàí åòìèø âÿ îíëàðûí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíèí èøëÿê ìåõàíèçìèíèí éàðàäûëìàñûíû
öìäÿ ìÿñÿëÿ êèìè èðÿëè ñöðìöøäö. 

"Ýþðöíöð êè, úÿíàá Ìàêðîí Àçÿðáàéúàíñûç éàøàéà áèëìèð. Îíäà ùàíñûñà áåëÿ
áèð ìàíèéà éàðàíûá âÿ áöòöí ýöíàùëàðûíû áèçèì öñòöìöçÿ àòìàã èñòÿéèð", - äåéÿ
éàíâàðûí 7-äÿ éåðëè òåëåâèçèéà êàíàëëàðûíà ìöñàùèáÿñèíäÿ áèëäèðÿí Ïðåçèäåíò Èëùàì
ßëèéåâ ãåéä åòìèøäè êè, ÿñëèíäÿ, áó à÷ûãëàìà þç àúèçëèéèíèí åòèðàôûäûð.

Äþâëÿòèìèçèí áàø÷ûñû ÿëàâÿ åòìèøäè êè, þçëÿðèíè áþéöê äþâëÿò àäëàíäûðàí áèð ïðå-
çèäåíò, ñÿí äåìÿ, óçàãäà - Ãàôãàç áþëýÿñèíäÿ éåðëÿøÿí, 10 ìèëéîí ÿùàëèñè îëàí þë-
êÿíèí ÿìÿëëÿðèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð: "Ùàëáóêè áèçèì áó Ôðàíñàíûí äàõèëè èøëÿðè èëÿ
áàüëû ùå÷ áèð èøèìèç éîõäóð. Ñàäÿúÿ îëàðàã, ãåéðè-íîðìàë éàíàøìà, ãåéðè-àäåêâàò
ñèéàñÿò áóíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûá".

Âàõòèëÿ Ãàðàáàü ìöíàãèøÿñèíèí äèàëîã éîëó èëÿ òÿíçèìëÿíìÿñè ö÷öí ìèññèéà-
ëàíäûðûëàí âÿ èêè îíèëëèêäÿí àðòûã ìöääÿò ÿðçèíäÿ âÿçèôÿñèíèí þùäÿñèíäÿí ýÿëìÿê
ö÷öí ùå÷ áèð èø ýþðìÿéÿí, ÿêñèíÿ ìÿñÿëÿíèí Åðìÿíèñòàíûí õåéðèíÿ äîíäóðóëìàñû
ö÷öí äÿðèäÿí-ãàáûãäàí ÷ûõàí ùÿìñÿäð þëêÿ Ôðàíñà Àçÿðáàéúàíûí òîðïàãëàðûíû èø-
üàëäàí ãóðòàðìàñûíû, ñóâåðåíëèéèíè òÿìèí åòìÿñèíè ùå÷ úöð ùÿçì åäÿ áèëìèð. Áåø èëÿ
éàõûí ìöääÿòäèð êè, Éåëèñåé ñàðàéû Áàêûéà ãàðøû à÷ûã ãÿðÿç íöìàéèø åòäèðèð. Ðå-
ýèîíäà ñöëù ö÷öí ñàëûíàí áöòöí êþðïöëÿðè éàíäûðìàãëà ìÿøüóë îëàí Ôðàíñà Úÿíóáè
Ãàôãàçäà ìöùàðèáÿ ïëàíëàøäûðûð. Àðàøäûðìàëàðäàí ìÿëóì îëóá êè, "Ñþéöäëö" éàòàüûíûí ãåéðè-ãàíóíè èñòèñìàðû

íÿòèúÿñèíäÿ ñóáàëï ÷ÿìÿíëèêëÿðèíäÿí èáàðÿò çÿíýèí áèîëîæè ìöõòÿëèôëèéÿ ìàëèê 800
ùåêòàðäàí ÷îõ äàü-÷ÿìÿí åêîñèñòåìëÿðè òàìàìèëÿ äàüûäûëûá.  Îõ÷ó÷àé Åðìÿíèñòà-
íûí Ìåùðè, Ãàúàðàí, Ãàôàí âÿ äèýÿð äàü-ìÿäÿí ñÿíàéåñèíèí òóðø ñóëàðû, àüûð ìåòàë-
ëàðû âÿ ñàèð èëÿ ÷èðêëÿíäèðèëèá. Ùÿì÷èíèí èøüàë äþâðöíäÿ åðìÿíèëÿð Õîíàøåí, Ãàð-
ãàð÷àé, Õà÷ûí÷àé, Èíúÿñó÷àé, Úîüàç÷àé, Îõ÷ó÷àé, Òÿðòÿð÷àé ÷àéëàðûíà ìöõòÿëèô
ìÿèøÿò òóëëàíòûëàðû, çàâîä âÿ ìÿäÿíëÿðèí ÷èðêëÿíìèø ñóëàðûíû àõûäûáëàð. Áÿðýöøàä
âÿ Ùÿêÿðè ÷àéëàðûíûí çÿíýèí âÿ ãèéìÿòëè áàëûã ñîðòëàðû åðìÿíè ãÿñáêàðëàðû òÿðÿôèí-
äÿí åëåêòðèê úÿðÿéàíëàðû âÿ ïàðòëàéûúû ìàääÿëÿðëÿ ìÿùâ åäèëèá. Ãàðàáàüûí âÿ Øÿðãè
Çÿíýÿçóðóí øèðèí ñó åùòèéàòëàðûíûí Åðìÿíèñòàíûí ÷èðêëè ñÿíàéå âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû
ñóëàðû èëÿ ìöòÿìàäè îëàðàã ÷èðêëÿíäèðèëìÿñè úàíëû åêîñèñòåìëÿðÿ úèääè çèéàí âóðóð.
Àðàç ÷àéû âÿ îíóí ñîë ãîëëàðû Åðìÿíèñòàíûí 16-äàí ÷îõ  éàøàéûø éåðèíèí ÷èðêàá ñó-
ëàðû èëÿ ìöòÿìàäè îëàðàã ÷èðêëÿíäèðèëèð.

Áóíëàð òÿêúÿ Ãàðàáàü âÿ Øÿðãè Çÿíýÿçóðäà åðìÿíèëÿð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëÿí
åêîëîæè úèíàéÿòëÿð áàðÿäÿ àçñàéëû íöìóíÿëÿðäèð. 

Åòèìàä âÿ åùòèðàì 
ýþñòÿðèëÿí äþâëÿò

Åðìÿíèñòàíûí åêîëîæè òåððîðó
áöòöí ðåýèîí ö÷öí òÿùäèääèð

Ôðàíñàíûí áèòìÿéÿí ãÿðÿçè
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"Àçÿðáàéúàí" ãÿçåòè ðåäàêñèéàñûíûí
êîëëåêòèâè Ðåàë Òÿùëèë Èíôîðìàñèéà
Ìÿðêÿçèíèí áàø äèðåêòîðó Ìèðøàùèí
Àüàéåâÿ àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ
äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

"Àçÿðåíåðæè" ÀÑÚ-íèí ðÿùáÿðëèéè âÿ
êîëëåêòèâè Ðåàë ÒÂ-íèí áàø äèðåêòîðó
Ìèðøàùèí Àüàéåâÿ àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

"Àçÿðåíåðæè"ÀÑÚ-íèí ðÿùáÿðëèéè âÿ
êîëëåêòèâè Úÿëèëàáàä ÐÈÙ-èí áàø÷ûñû
Ðàôèã Úÿëèëîâà ãàðäàøû  

ÐÞÂØßÍ ÚßËÈËÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèëëè Ïà-
ðàëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí êîëëåêòèâè
Àçÿðáàéúàí Ãûëûíúîéíàòìà Ôåäåðà-
ñèéàñûíûí (ÀÃÔ) âèòñå-ïðåçèäåíòè

ÔßÐÙÀÄ ÊÀÑÈÌÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ
ìÿðùóìóí àèëÿñèíÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèð.

Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñûíûí Ìÿð-
êÿçè Àïàðàòû Ðåàë ÒÂ-íèí áàø äèðåêòîðó
Ìèðøàùèí Àüàéåâÿ  àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ
äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñûíûí Ìÿðêÿçè
Àïàðàòû Úÿëèëàáàä Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèé-
éÿòèíèí áàø÷ûñû Ðàôèã Úÿëèëîâà ãàðäàøû

ÐÞÂØßÍ ÚßËÈËÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ
äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ñàùèáêàðëàð
(Èøÿýþòöðÿíëÿð) Òÿøêèëàòëàðû Ìèëëè Êîí-
ôåäåðàñèéàñûíûí Ðÿéàñÿò Ùåéÿòè âÿ êîë-
ëåêòèâè ßìÿêäàð æóðíàëèñò, Ðåàë ÒÂ-íèí
ðÿùáÿðè Ìèðøàùèí Àüàéåâÿ àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ñàùèáêàð-
ëàð (Èøÿýþòöðÿíëÿð) Òÿøêèëàòëàðû Ìèëëè
Êîíôåäåðàñèéàñûíûí Ðÿéàñÿò Ùåéÿòè
âÿ êîëëåêòèâè Àðèô âÿ Ôÿðùàä
Ãàðàøîâëàðà ÿçèçëÿðè

ÀÉÕÀÍ ÃÀÑÛÌÎÂÓÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Ãàôãàç Ìöñÿëìàíëàðû Èäàðÿñèíèí
ñÿäðè, Øåéõöëèñëàì Àëëàùøöêöð Ïàøà-
çàäÿ âÿ Ìèëëè Ìÿúëèñèí äåïóòàòû Úà-
âàíøèð Ïàøàçàäÿ Ðåàë Òÿùëèë Èíôîð-
ìàñèéà Ìÿðêÿçèíèí Áàø äèðåêòîðó
Ìèðøàùèí Àüàéåâÿ àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ 
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãëàðû
Êîíôåäåðàñèéàñûíûí ðÿùáÿðëèéè âÿ
êîëëåêòèâè Ðåàë Òÿùëèë âÿ Èíôîðìàñèéà
Ìÿðêÿçèíèí áàø äèðåêòîðó Ìèðøàùèí
Àüàéåâÿ àòàñû

ÌÈÐÄÈËÀÂßÐ ÀÜÀÉÅÂÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð. 

Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòåòèíèí ðåê-
òîðëóüó âÿ Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãû Êîìè-
òÿñè  Èíñàí àíàòîìèéàñû âÿ òèááè òåðìè-
íîëîýèéà êàôåäðàñûíûí ìÿñëÿùÿò÷è
ïðîôåññîðó, ÿìÿêäàð åëì õàäèìè

ÐÀÔÈÃ ßØÐßÔ ÎÜËÓ 
ßÑÝßÐÎÂÓÍ

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ ìÿðùóìóí àèëÿñèíÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ!

«ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ» 
ãÿçåòèíèí ðåêëàì 

õèäìÿòè
539-49-20

Ãÿçåòèí äàèì éåíèëÿíÿí 
ðÿñìè èíòåðíåò öíâàíû: 

www.àçåðáàèæàí-íåwñ.àç

Öëâè ùèññëÿðè òÿúÿññöì åòäèðÿí,
éöêñÿê ìÿíÿâè äÿéÿðëÿð àøûëàéàí
11 àéûí ñóëòàíû Ðàìàçàí àéûíäà-
éûã. Áó àéà õöñóñè þíÿì âåðÿíëÿð
íèééÿò  åäèá îðóú òóòóðëàð. Îðóúóí
ÿñàñ ìÿãñÿäè èíñàíûí þç íÿôñèíè
èäàðÿ åòìÿñè, àúëûã  âÿ ñóñóçëóüóí
íÿ äåìÿê îëäóüóíó þéðÿíìÿñèäèð.

Èëáîéó ôàñèëÿñèç îëàðàã èøëÿéÿí ùÿçì
ñèñòåìè îðóú òóòìàãëà äèíúÿëèð âÿ þçöíö
éåíèëÿéèð. Îðóú òóòàí øÿõñëÿðèí ãèäàëàíìà
ðåæèìè äèýÿð ýöíëÿðäÿí ôÿðãëÿíèð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ áó äèíè àéèíè éåðèíÿ éåòèðÿíëÿð
îðóúëóã ìöääÿòèíäÿ ñÿùùÿò ïðîáëåìëÿ-
ðèíèí éàðàíìàìàñû ö÷öí ýöíäÿëèê ãèäà
ðàñèîíóíà äèããÿò éåòèðìÿëè, îðãàíèçìèí
åùòèéàúû îëäóüó ìèíåðàë âÿ âèòàìèíëÿðè ãÿ-
áóë åòìÿëèäèðëÿð.

Èìñàêäà éåìÿê âàúèáäèð

Ìþâçó èëÿ áàüëû ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìà
âåðÿí äèåòîëîã Öëêÿð Âÿëèéåâà áèëäèðèð êè,
Ðàìàçàí àéûíäà áàëàíñëû âÿ äöçýöí ãèäà-
ëàíìàã çÿðóðèäèð: "Ùÿð êÿñÿ ìÿëóìäóð êè,
áó ìöãÿääÿñ àéäà èìñàê âÿ èôòàð îëìàãëà
èêè äÿôÿ ãèäàëàíìà ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áÿçè
èíñàíëàð äöøöíöð êè, "ñàùóðà ãàëõìàüà åù-
òèéàú éîõäóð, ãàëõñàí áåëÿ áèð ñòÿêàí ñó
êèôàéÿòäèð". Áó, òàìàìèëÿ éàíëûø ôèêèðäèð.
Èìñàêäà îðãàíèçìèí åùòèéàúû îëàí âèòàìèí
âÿ ìèíåðàëëàðûí éåòÿðëè ìèãäàðäà, áàëàíñëû
îëàðàã ãÿáóëó ìöùöìäöð. Áó ìàääÿëÿðëÿ
çÿíýèí ãèäàëàðûí êèôàéÿò ãÿäÿð ãÿáóë åäèë-
ìÿìÿñè îðãàíèçìÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð,
íÿòèúÿäÿ èíñàí þçöíö ùàëñûç ùèññ åäèð, ôèçè-
êè âÿ ÿãëè èø ãàáèëèééÿòè çÿèôëÿéèð".

Äèåòîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èìñàêäà
òîõëóã ìöääÿòèíè óçàäàí, áÿäÿíäÿ ñó ñàõ-
ëàéàí ãèäàëàðà öñòöíëöê âåðèëìÿëèäèð:
"Ùÿçì ïðîáëåìè éàøàìàìàã, ãàíäà øÿêÿ-
ðèí ìèãäàðûíû íîðìàäà ñàõëàìàã ö÷öí ëèôëè
ãèäàëàðäàí èñòèôàäÿ àðòûðûëìàëûäûð. Òÿðêè-
áèíäÿ ìöðÿêêÿá êàðáîùèäðàòëàð, çöëàëëàð,
âèòàìèí âÿ ìèíåðàëëàð, îðãàíèçì ö÷öí õå-

éèðëè éàüëàð îëàí ìÿùñóëëàð îðãàíèçìèí äþ-
çöìëöëöéö âÿ òîõëóã ùèññèíè äàùà óçóí-
ìöääÿòëè åäèð. Èìñàêäà ïðîòåèí ãàéíàãëû
éóìóðòà, ñöä âÿ äóçñóç ïåíäèðÿ, ãàí øÿêÿ-
ðèíè íèçàìëàéàí òàì òàõûëëû ÷þðÿéÿ, ñó èòêè-
ñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí òÿçÿ ñûõûëìûø
ìåéâÿ øèðÿñèíÿ, à÷ûã ãàðà âÿ áèòêè ÷àéûíà
öñòöíëöê âåðèëìÿëèäèð. ßýÿð èìñàêäà äöç-
ýöí ãèäàëàíñàã, ýöí ÿðçèíäÿ ùÿì ñó, ùÿì
äÿ åíåðæè áàëàíñûíû ãîðóìóø îëàðûã".

Îðóúóí ôàéäàëàðû

Èôòàð çàìàíû ãàí øÿêÿðè àøàüû îëäóüó
ö÷öí ÷îõ éåìÿê èñòÿéè ôîðìàëàøûð, äîéìà
ðåôëåêñè èñÿ áåéèíÿ 15-20 äÿãèãÿäÿí ñîíðà
÷àòûð. Öëêÿð Âÿëèéåâà áèëäèðèð êè, ìÿäÿ àü-
ðûñû âÿ ùÿçì ïîçüóíëóüó êèìè ñàüëàìëûã

ïðîáëåìëÿðè éàøàìàìàã ö÷öí èôòàðû èêè ùèñ-
ñÿéÿ àéûðìàã ëàçûìäûð. Ìÿäÿíè áèðäÿí-áè-
ðÿ ÷îõ éöêëÿìÿê îëìàç. Îðóúó èëûã ñó èëÿ
à÷ìàëû, 1-2 ñòÿêàí ñó è÷äèêäÿí ñîíðà çåé-
òóí, õóðìà, òÿðÿâÿç ñàëàòû, ýþé-ýþéÿðòè âÿ
øîðáà éåéèëÿ áèëÿð. 15-20 äÿãèãÿ  ôàñèëÿäÿí
ñîíðà èñÿ ÿñàñ éåìÿêëÿðÿ áàøëàìàã îëàð.
Èôòàðäà ñöðÿòëè éåìÿê ìÿäÿ ïðîáëåìëÿðè
áàøäà îëìàãëà ãàí øÿêÿðèíèí âÿ òÿçéèãèí
éöêñÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Èôòàð ñöôðÿ-
ñèíäÿ ùÿääèíäÿí àðòûã éàüëû, êàëîðèëè, àúûëû
ãèäàëàðà öñòöíëöê âåðèëìÿìÿëèäèð. Áåëÿ ãè-

äàëàð èñòåùëàê åäèëäèêäÿ áåëÿ, îíëàðûí
ìèãäàðû ìèíèìàë îëìàëûäûð. Èôòàðäàí
ñîíðà êåôèð, àéðàí âÿ éîãóðò ãÿáóëó òþâ-
ñèéÿ åäèëèð. Éåìÿê ãÿáóëóíäàí 30-40 äÿ-

ãèãÿ ñîíðà èñÿ áàüûðñàüûí àêòèâ ôÿàëèééÿ-
òè, ãÿáóë åäèëìèø ãèäàëàðûí éàõøû ùÿçì

îëóíìàñû ö÷öí ïèéàäà ýÿçìÿê ÿñàñ øÿðòäèð.
"Õðîíèêè õÿñòÿëèéè îëàíëàðà, äàâàìëû

äÿðìàí è÷ÿíëÿðÿ, éåíè ÿìÿëèééàò îëàíëàðà,
ùàìèëÿ âÿ ñöä âåðÿí ãàäûíëàðà îðóú òóòìàã
ìÿñëÿùÿò äåéèë. Ñàüëàì èíñàíëàðûí îðóú
òóòìàñû èñÿ àðçóîëóíàíäûð. Áåëÿ êè, áó çà-
ìàí èììóí ñèñòåìè ýöúëÿíèð, ìàääÿëÿð
ìöáàäèëÿñè ñöðÿòëÿíèð, îðãàíèçì çÿðÿðëè
òîêñèíëÿðäÿí òÿìèçëÿíèð, èíñóëèí ìöãàâè-
ìÿòè àçàëûð. Áó ùÿì äÿ ãëöêîçàíûí ãàíäàí
ùöúåéðÿëÿðÿ äàùà ñÿìÿðÿëè øÿêèëäÿ äàøûí-
ìàñûíà èìêàí âåðèð. Óçóí ìöääÿò àú ãàë-
ìàã íÿòèúÿñèíäÿ ùöúåéðÿëÿðèí éåíèëÿíìÿ-
ñè ñöðÿòëÿíèð, äÿðè ùöúåéðÿëÿðè éåíèëÿíèá
úàíëàíûð âÿ ýöú ãàçàíûð. Îðóú òóòìàã ãàí
òÿçéèãè, õîëåñòåðèí âÿ òðèýëèñåðèä ñÿâèééÿëÿ-
ðèíè àçàëòìàüà êþìÿê åäèð, áóíóíëà äà
öðÿê ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñûíäà áþéöê
ðîë îéíàéûð", - äåéÿ äèåòîëîã áèëäèðèá.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Ëîíäîíäà Àâðîïà ëèäåðëÿðèíèí ôþâ-
ãÿëàäÿ ñàììèòè êå÷èðèëèá. ßñàñ äèã-
ãÿò Óêðàéíàéà ýÿëÿúÿê äÿñòÿéÿ
éþíÿëèá. Óêðàéíà Ïðåçèäåíòè Âîëî-
äèìèð Çåëåíñêè ìàðòûí 1-äÿ Áþéöê
Áðèòàíèéàíûí ïàéòàõòûíà ýÿëèá. Ìö-
øàùèäÿ÷èëÿð îíóí ÀÁØ Ïðåçèäåíòè
Äîíàëä Òðàìïëà èúòèìàè ìöáàùè-
ñÿñèíäÿí ñîíðà Ëîíäîíäà ùÿðàðÿò-
ëÿ ãàðøûëàíäûüûíû äåéèáëÿð.

Ñòàðìåð ñàììèòäÿí ÿââÿë Óêðàéíà
Ïðåçèäåíòè Çåëåíñêè èëÿ èêèòÿðÿôëè ýþðöø êå-
÷èðèá. Ýþðöøöí éåêóíóíäà èêè þëêÿ àðàñûí-
äà êðåäèò ñàçèøè èìçàëàíûá. Áó ìöãàâèëÿ
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ àéðûëàí âÿñàèò Óêðàéíàäà ñè-
ëàù èñòåùñàëû ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàúàã.

Òàðèõè "Ëàíúàñòåð Ùîóñå" êîìïëåêñèí-
äÿ áàø òóòàí ñàììèòäÿ Óêðàéíà, Àëìàíèéà,
Äàíèìàðêà, Èñïàíèéà, Èòàëèéà, Íèäåðëàíä,
Íîðâå÷, Ïîëøà, Ôðàíñà, Òöðêèéÿ, Ôèíëàíäèéà,
Èñâå÷, ×åõèéà âÿ Ðóìûíèéàíûí ùþêóìÿò
ðÿùáÿðëÿðè âÿ íàçèðëÿðè èøòèðàê åäèáëÿð.

Èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà ÍÀÒÎ-íóí áàø êà-
òèáè Ìàðê Ðöòòå, Àâðîïà Èòòèôàãû (ÀÈ) Êîìèñ-
ñèéàñûíûí ñÿäðè Óðñóëà ôîí äåð Ëéàéåí, ÀÁ
Øóðàñûíûí ñÿäðè Àíòîíèî Êîñòà âÿ Êàíàäà-
íûí áàø íàçèðè Úàñòèí Òðöäî, Òöðêèéÿ Ïðåçè-
äåíòè Ðÿúÿá Òàééèá ßðäîüàíûí àäûíäàí èñÿ
õàðèúè èøëÿð íàçèðè Ùàêàí Ôèäàí îëóáëàð. 

ÀÁØ Ïðåçèäåíòè Äîíàëä Òðàìï âÿ Óê-
ðàéíà Ïðåçèäåíòè Âîëîäèìèð Çåëåíñêè àðà-
ñûíäà ìöáàùèñÿäÿí ñîíðà áàø òóòàí ñàì-
ìèòèí èøòèðàê÷ûëàðû ÀÁØ-íèí Óêðàéíàéà
äÿñòÿéèíè âÿ þëêÿíèí òÿùëöêÿñèçëèéèíèí òÿ-
ìèí åäèëìÿñèíäÿ ÀÈ-íèí ðîëóíó äà ìöçà-
êèðÿ åäèáëÿð. Îíëàð "Ðóñèéàíûí ýÿëÿúÿê òÿ-
úàâöçöíöí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí" òÿäáèðëÿ-
ðè äÿ íÿçÿðäÿí êå÷èðèáëÿð.

Ñàììèòäÿí ÿââÿë æóðíàëèñòëÿðÿ ìöñàùè-
áÿ âåðÿí áàø íàçèð, Òðàìï âÿ Çåëåíñêè àðà-
ñûíäàêû ìöçàêèðÿíè îôèñèíäÿí èçëÿäèéèíè
ñþéëÿéèá: "Ìÿí äÿðùàë Ïðåçèäåíò Òðàìï âÿ
Ïðåçèäåíò Çåëåíñêèéÿ çÿíý åòäèì, ÷öíêè äö-
øöíöðÿì êè, áó ìÿðùÿëÿäÿ Óêðàéíàäà äà-
âàìëû ñöëùÿ äèããÿò éåòèðìÿëèéèê. Áó ùÿì äÿ
Àâðîïàíûí âÿ Áþéöê Áðèòàíèéàíûí òÿùëöêÿ-
ñèçëèéè âÿ ìöäàôèÿñè ö÷öí âàúèáäèð".

Ñòàðìåð ÿëàâÿ åäèá êè, îíëàð Óêðàéíà
èëÿ Ôðàíñà âÿ áèð âÿ éà èêè áàøãà þëêÿ èëÿ
ìöùàðèáÿéÿ ñîí ãîéìàã ïëàíû öçÿðèíäÿ
èøëÿìÿê áàðÿäÿ ðàçûëûüà ýÿëèáëÿð. Áó ïëàí
äàùà ñîíðà ÀÁØ èëÿ ìöçàêèðÿ îëóíàúàã.

Ñàììèò áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà Áðèòàíèéà
ùþêóìÿòèíèí áàø÷ûñû äåéèá: "Äöøöíöðÿì
êè, Àâðîïà þëêÿëÿðè áó ìÿñÿëÿäÿ äàùà áþ-
éöê ðîë îéíàìàëû âÿ òÿùëöêÿñèçëèê çÿìà-
íÿòëÿðè âåðìÿëèäèð. Ìÿí áó áàðÿäÿ Ôðàíñà
ïðåçèäåíòè Ìàêðîí âÿ áàøãàëàðû èëÿ äàíûøà-
úàüàì. Àììà ìÿí ùÿìèøÿ äåìèøÿì êè,
ÀÁØ-íèí îðàäà îëìàñû ëàçûì îëàúàã, ÷öíêè

ÀÁØ îëìàäàí áó çÿìàíÿòëÿðèí åôôåêòèâëè-
éèíè äöøöíìöðÿì".

Ëîíäîíäàêû ýþðöøäÿí ÿââÿë Ñòàðìåð
Áàëòèêéàíû þëêÿëÿðèí ëèäåðëÿðè èëÿ âèäåî-
êîíôðàíñ âàñèòÿñèëÿ äàíûøûá. Éåêóíäà Åñ-
òîíèéà Ïðåçèäåíòè Àëàð Êàðèñ áÿéàí åäèá êè,
Àâðîïà Óêðàéíàíûí òÿùëöêÿñèçëèéèíÿ òÿ-
ìèíàò ö÷öí ÿñàñ ìÿñóëèééÿò éöêöíö äàøû-
ìàëûäûð. Êàðèñ ÀÁØ-íèí äÿ èøòèðàêûíûí çÿ-
ðóðè îëäóüóíó âóðüóëàéûá. Ãÿðáèí áèðëèéèíè
ãîðóìàã ö÷öí Èòàëèéàíûí áàø íàçèðè Úîðúèà
Ìåëîíè Àâðîïà âÿ ÀÁØ àðàñûíäà çèðâÿ ýþ-
ðöøöíöí êå÷èðèëìÿñè èäåéàñûíû èðÿëè ñöðöá
âÿ áó, Ïîëøàäà äà äÿñòÿêëÿíèá. 

Ïîëøàíûí áàø íàçèðè Äîíàëä Òóñê áèëäè-
ðèá êè, " ìèëëè òÿùëöêÿñèçëèéèìèçèí ìàðàãëà-
ðû íàìèíÿ Óêðàéíàíûí òÿðÿôèíè òóòìàãëà
éàíàøû, åéíè çàìàíäà Ïîëøà èëÿ Àâðîïà,
áöòöí Ãÿðá âÿ ÀÁØ èëÿ ìöìêöí îëàí ÿí
éàõûí èòòèôàãûí ãÿòè òÿðÿôäàðûäûð".

Åñòîíèéàíûí ìöäàôèÿ íàçèðè Ùàííî
Ïåâêóð ùåñàá åäèð êè, Àâðîïàíûí ãàðøûñûí-
äà èêè âÿçèôÿ äóðóð: Êèéåâÿ ùÿðáè éàðäûìûí
þòöðöëìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðìÿê âÿ Óêðàéíà-
íûí ýÿëÿúÿê òÿùëöêÿñèçëèéèíèí òÿìèí åäèë-
ìÿñèíäÿ äàùà ôÿàë ðîë àëìàã. Àü Åâäÿ Çå-
ëåíñêè èëÿ Òðàìï àðàñûíäà áàø âåðÿí ìöáà-
ùèñÿäÿí ñîíðà Àâðîïà ëèäåðëÿðèíèí äàùà
áèð ìÿãñÿäè âàð: Àâðîïàíûí ÀÁØ âÿ Óê-
ðàéíàíû äàíûøûãëàð ìàñàñûíà ãàéòàðìàñû.
Íàçèðèí äåäèéèíÿ ÿñàñÿí,  áó ýöí Àâðîïà
ýþñòÿðÿ áèëÿð êè, áèçèì èñòÿéèìèç, ýöúöìöç
âàð, Óêðàéíàäà ñöëùöí íåúÿ ÿëäÿ îëóíàúà-
üûíû ìöçàêèðÿ åòìÿê ö÷öí Óêðàéíà, ÀÁØ
âÿ Àâðîïàíû áèð àðàéà ýÿòèðìÿê ö÷öí áö-
òöí èìêàíëàðûìûç ìþâúóääóð.

ÀÊ ðÿùáÿðè Àâðîïàíû éåíèäÿí 
ñèëàùëàíäûðìàã ïëàíûíû âÿä åäèð

Àâðîïà Êîìèññèéàñûíûí ñÿäðè Óðñóëà
ôîí äåð Ëéàéåí Àâðîïà þëêÿëÿðèíè éåíèäÿí

ñèëàùëàíìàéà ÷àüûðûá âÿ éàõûí ýöíëÿðäÿ
áóíóíëà áàüëû ïëàí òÿãäèì åäÿúÿéèíÿ ñþç
âåðèá. "Äåóòñúùå Wåëëå" õÿáÿð âåðèð êè, ñè-
éàñÿò÷è áó áàðÿäÿ ìàðòûí 2-äÿ Ëîíäîíäà
Óêðàéíà öçðÿ ñàììèòäÿí ñîíðà áÿéàíàòëà
÷ûõûø åäèá.

Î, Àâðîïà þëêÿëÿðèíèí ëèäåðëÿðè èëÿ äà-
íûøûãëàðû "éàõøû âÿ ñÿìèìè ìöçàêèðÿ" àä-
ëàíäûðûá. Ôîí äåð Ëéàéåí äåéèá êè, Óêðàé-
íà èãòèñàäèééàòûíû âÿ îðäóñóíó äÿñòÿêëÿ-
ìÿê ö÷öí "ùÿðòÿðÿôëè òÿùëöêÿñèçëèê çÿìà-
íÿòëÿðèíÿ" åùòèéàú âàð.

"Áèç òÿúèëè îëàðàã Àâðîïàíû éåíèäÿí ñè-
ëàùëàíäûðìàëûéûã" äåéÿí  ÀÊ ðÿùáÿðè äàùà
ñîíðà áèëäèðèá: "Óçóí ìöääÿòäèð êèôàéÿò
ãÿäÿð èíâåñòèñèéà ãîéóëìàäûüûíäàí ñîíðà
èíäè ìöäàôèÿ ñàùÿñèíÿ ñÿðìàéÿëÿðè àðòûð-
ìàã âàúèáäèð. Áó, Àâðîïà Áèðëèéèíèí òÿùëö-
êÿñèçëèéè ö÷öí ëàçûìäûð. Éàøàäûüûìûç
ýåîñòðàòåæè ìöùèòäÿ áèç ÿí ÷ÿòèí âÿçèééÿòÿ
ùàçûðëàøìàëûéûã".

Óðñóëà ôîí äåð Ëéàéåí ìöäàôèÿ õÿðúëÿ-
ðèíè àðòûðìàã ö÷öí âåðýè ñèéàñÿòèíäÿ ìöì-
êöí äÿéèøèêëèêäÿí äÿ äàíûøûá âÿ ãåéä åäèá
êè, ÀÈ äþâëÿòëÿðè ìöäàôèÿ õÿðúëÿðèíè êÿñ-
êèí øÿêèëäÿ àðòûðìàã ö÷öí äàùà ÷îõ ìàëèé-
éÿ ñàùÿñèíÿ åùòèéàú äóéóðëàð. Îíóí ñþçëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ, Àâðîïà Êîìèññèéàñû ìàðòûí 6-äà
Áðöññåëäÿ êå÷èðèëÿúÿê ÀÈ ñàììèòèíäÿ ìö-
âàôèã ïëàí òÿêëèô åäÿúÿê.

Àìåðèêà Áèðëÿøìèø Øòàòëàðû èëÿ äèàëîãëà
áàüëû ñóàëà ÀÊ ðÿùáÿðè áåëÿ úàâàá âåðèá:
"Áèç ñèçèíëÿ áèðëèêäÿ äåìîêðàòèéàíû âÿ ãà-
íóíóí àëèëèéè ïðèíñèïèíè ìöäàôèÿ åòìÿéÿ
ùàçûðûã, îíà ýþðÿ êè, þëêÿëÿð ùöúóì åäÿ
áèëìÿç, ãîíøóñóíó ãîðõóäà áèëìÿç âÿ ýöú
éîëó èëÿ ñÿðùÿäëÿðè äÿéèøäèðÿ áèëìÿç".

Ðèçâàí ÚßÔßÐÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Ëîíäîíäà Àâðîïà ëèäåðëÿðèíèí
ôþâãÿëàäÿ ñàììèòè áàøà ÷àòûá

Ìàéûí 4-äÿ Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîí-
äóíóí òÿøÿááöñö èëÿ "Áàêû Ìà-
ðàôîíó 2025" òÿøêèë åäèëÿúÿê. 

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, 2016-úû èëäÿí
"Êöëÿéÿ ãàëèá ýÿë" øöàðû èëÿ êå÷èðèëÿí Áà-
êû Ìàðàôîíó èäìàíûí èíêèøàôûíà äÿñòÿê
ýþñòÿðìÿê, ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíè òÿáëèü åò-
ìÿê ìÿãñÿäè äàøûéûð. 

Éàðûøäà èøòèðàê ö÷öí ãåéäèééàò ìàðòûí
4-äÿí àïðåëèí 25-äÿê äàâàì åäÿúÿê. 18 éàø-
äàí éóõàðû øÿõñëÿð áó ìöääÿòäÿ Áàêû øÿ-
ùÿðèíèí òèúàðÿò ìÿðêÿçëÿðèíäÿêè ("28 Ìàëë",
"Ýÿíúëèê Ìàëë", "Äÿíèç Ìàëë") ãåéäèééàò
ìÿíòÿãÿëÿðèíÿ âÿ éà "Áàêû Ìàðàôîíó
2025"èí ñàéòûíà - www.marathon.az ìö-
ðàúèÿò åäÿ áèëÿðëÿð. Ãåéäèééàò çàìàíû
ìöâàôèã àíêåò ôîðìàñûíû äîëäóðìàã, øÿõ-
ñèééÿò âÿñèãÿñèíèí ñóðÿòèíè (òÿëÿáÿëÿð åé-
íè çàìàíäà òÿëÿáÿ âÿñèãÿñèíèí ñóðÿòèíè)
òÿãäèì åòìÿê âÿ èøòèðàê ö÷öí ìöÿééÿí
îëóíìóø âÿñàèòè þäÿìÿê ëàçûìäûð.

Éàðûøäà èøòèðàê åòìÿê èñòÿéÿí ôèçèêè

øÿõñëÿð ö÷öí ãåéäèééàò çàìàíû þäÿíèø

ìÿáëÿüè 20 ÀÇÍ òÿøêèë åäèð. Êîðïîðàòèâ

îëàðàã ãîøóëàíëàð èñÿ info@marathon.az

åëåêòðîí ïî÷ò öíâàíûíà éàçàðàã ìöðàúèÿò

åäÿ áèëÿðëÿð. Êîðïîðàòèâ ìöðàúèÿòëÿðäÿ

(ùÿð òÿøêèëàòäàí ìèíèìóì 5 èøòèðàê÷û îë-

ìàëûäûð) ùÿð èøòèðàê÷ûéà ýþðÿ 100 ÀÇÍ

þäÿíèëèð. Áàêû Ìàðàôîíóíäà òÿëÿáÿëÿðèí

èøòèðàêû Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó òÿðÿôèíäÿí

ãàðøûëàíäûüûíäàí, îíëàð ãåéäèééàò çàìàíû

þäÿíèø åòìèðëÿð. 

Ñòàðò âÿ ôèíèø íþãòÿëÿðè Äþâëÿò Áàéðà-
üû Ìåéäàíû îëàí ìàðàôîíóí ìàðøðóòó Äÿ-
íèçêÿíàðû Áóëâàð, î úöìëÿäÿí ïàéòàõòûí
ìÿðêÿçè êö÷ÿ âÿ ïðîñïåêòëÿðèíè, öìóìè-
ëèêäÿ 21 êì-ëèê ìÿñàôÿíè ÿùàòÿ åäÿúÿê:
Äþâëÿò Áàéðàüû Ìåéäàíû-Äÿíèçêÿíàðû
Áóëâàð-Áàêû Áåéíÿëõàëã Äÿíèç Âàüçàëû-
Íåôò÷èëÿð ïðîñïåêòè-Áàêû Àü Øÿùÿð áóëâà-
ðû-Õÿãàíè Ðöñòÿìîâ êö÷ÿñè-Áàêû Àü Øÿ-
ùÿð áóëâàðû, 8 Íîéàáð ïðîñïåêòè, Éóñèô
Ñÿôÿðîâ êö÷ÿñè-Öçåéèð Ùàúûáÿéëè êö÷ÿñè,
Íåôò÷èëÿð ïðîñïåêòè, Áàêû Ôóíèêóëéîðó,
Áàéûë äàèðÿñè, Áèáèùåéáÿò éîëó-Äþâëÿò
Áàéðàüû Ìåéäàíû.

"Áàêû Ìàðàôîíó 2025" èëÿ áàüëû éåíè-
ëèêëÿð, éàðûø ÿðÿôÿñèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê ìÿøã-
ëÿð áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò ëàéèùÿíèí ñî-
ñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿêè ñÿùèôÿëÿðèíäÿ, åëÿúÿ
äÿ www.marathon.az ñàéòûíäà òÿãäèì
åäèëÿúÿê. 

ßëàâÿ ìÿëóìàò ö÷öí òåëåôîí íþìðÿñè:
(012) 310 13 31.

"Áàêû Ìàðàôîíó 2025"ÿ ãåéäèééàò áàøëàéûð!

user
Машинописный текст
Azərbaycan. - 2025.-4 mart (№48).- S.12.




