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Hoar sey ailadan baslayir...

Milli-manavi dayarlar asasinda
formalasan hoar bir comiyyatin
tomoal dasi ailadir. O, insanin
yasamagi vo var olmagi oyron-
diyi yerdir. Ailo doyarlarinin
qorunub goalacak nasillors otii-
riillmasi, ailode mehribanhigin,
saglam hoyat torzinin tobligi
maqsadils BMT-nin Bas As-
sambleyasinin 20 sentyabr
1993-cii il tarixli gatnamasina
miivafiq olaraq 1994-cii ildon
har il maymn 15-i Beynalxalq
Aila Giinii kimi qeyd edilir. Ol-
kamiz bu ananays 2008-ci il-
dan qosulub.

Azoerbaycanda aile deyerlerinin qo-
runmast va tabligi, qadin ve usaq hii-
quqlarinin miidafiasi, gender barabarli-
yinin temin edilmosi Ulu Onder Hey-
dor Sliyevin adi ilo baglidir. "Azerbay-
can xalqmn milli enenslerinden biri
do ondan ibaretdir ki, usaga diqqet,
qayg1 her bir ailenin, her bir insanin
osas vozifosi, menaviyyatimizin osas
hissesi olubdur" deyon Umummilli Li-
derin boytiik digget yetirdiyi dovlet aile
siyasoti ugurla davam etdirilir, 6lke-
mizde méhkem tomalli aile enenalori-
nin qorunub saxlanilmasi ve goalacek
noasillere Otiiriilmasi istigamatinde ar-
dicil ve maqgsadyonlii tedbirler goriiliir.

OInanavi dayarlorin
qorunmasi

Olkemizde aile siyasetinin nece
hayata kegirilmasi ilo bagli suallari ca-
vablandiran Aile, Qadin ve Usaq Prob-
lemlori iizre Dévlet Komitesinden bil-
dirildi ki, ailedaxili miinasibotlorin, ai-
lo deyerlorinin, yasli nasle hormat vo
mohabbatin qorunub saxlanilmasi isti-
gametinde ardicil olaraq genigmiqyas-
I1 layiholor reallagdirilir. Komitenin
foaliyyetinde prioritet istiqametlorden
biri hessas qruplardan olan azteminatli
ailolorle igin aparilmasidir. Bu istiqa-
motde azteminatli ailelerin sosial prob-
lemlorinin helli iigiin aidiyyeti orqan-
larla birlikde tedbirlerin goriilmesine,

usaqlarin saglam miihitde boylimesina,
onlarin miiasir telebler seviyyeasinde
tohsil almasina, zorakiligdan miidafie-
sine, xiisusiloe do hessas qrupdan olan
usaqlar {iglin biitlin imkanlarin temin
edilmesine énem verilir. Buna gore de
komiteye daxil olan miiracietlor osa-
sinda, hessas qrupdan olan ailolorle
miitomadi olaraq bir sira isler aparilir.

Komitonin Agdam, Goranboy Usaq
va Ailslare Dastok merkezlorinin birgs
toskilatciligr ilo 2021-ci ilden etibaren
"Usaq ve ailalere psixososial destok" la-
yihesi hayata kegirilir. Soziigedon layi-
honin asas moaqsedi mitharibodon zorer
¢okmis, bohran veziyyetinde olan usaq
va ailelerin psixososial rifahini yaxsilas-
dirmagq, usaqlarin emosiya vo hisslerini
ifade etmesine kdmek gostermek, on-
larda stresso davamliligi giiclondirmok,
6zliniigiymetlondirme bacarigini ve foa-
liyyot qabiliyyetini yiikseltmokdir.
Usaglarla yanas, onlarin valideynlori ilo
de psixoloji maariflondirma isi aparilir.
Sosial pedaqoqlar terafinden valideyn
bacariglari, bohran veziyyetinde usaqla-
ra psixososial yardimin gosterilmesi, va-
lideyn-6vlad miinasibetleri ve saire
movzularda telimler kegirilir.

Isgaldan azad edilmis erazilorimiz-
de de Boyilkk Qayidisa dair I Dovlet
Programi ¢ergivesinde Ails, Qadin vo
Usaq Problemleri tizre Dévlet Komite-
si ailo, qadin ve usaq sahasinde prob-
lemlorin helli, habelo hadef qruplari-
nin miivafiq xidmetlorle ohatasinin
giiclondirilmesi megsedile, "Isgaldan
azad olunmus orazilorde meskunlasan
ailolor vo usaqlarla psixososial isin
toskili" layihesini ugurla heyata kegi-
rir. 2024-2025-ci illerde layihe ¢ergi-
vesinde Fiizuli, Zengilan, Lag¢in, Xo-
cali vo Cebrayil rayonlarinda usaq ve
valideynlorin istiraki ile 16 telim kegi-
rilib. Unsiyyet bacariglarinin  artiril-
mas1 maqsadile kegirilon tolimlorde
imumilikde 420 nefer (210 nofer
usaq, 210 nafer valideyn) istirak edib.

Bu il mayin 15-de komite terafin-
don Beynoelxalq Aile Giiniine hasr
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olunmus "Onenavi deyerlerin vo aile
institutunun qorunmasi tehsil prosesin-
de vacib amil kimi" mévzusunda kon-
frans bag tutacaq. Konfransin kegiril-
mosinde osas moqgsod comiyyotin asas
0zoyi olan ve milli-menavi deyerlere
osaslanan ailenin genofondun qorun-
masina cavabdehlik dasiyan, sosial ve
monavi eminliyi tomin edon asas tosi-
sat olaraq qorunmasinin teblig edilme-
si, elace do tohsil prosesinda genclarin
aile institutunun dork edilmesi, sosial
vo madeni deyerlerin tablig ve daya-
niqh aile institutunun qorunub saxla-
nilmasimin tosviq edilmosidir.

Saglam tomsl

Saglam aile dedikde ilk névbade
qarsiliglt hormat, emosional dayaq, gii-
ven vo measuliyyet iizerinde qurulmus
bir sistemin nezerde tutuldugunu de-
yon Psixologiya Elmi-Tedqigat institu-
tunun sadri Elnur Riistemovun sozlori-
no gore, aile tokce qan baglilig: ile
yox, ruhan bagliliq ve qarsiligh destek
iizorinde formalagir: "Saglam aile ce-
miyyatin psixoloji sabitliyinin osas to-
minatcisidir. Ailede formalasan diiriist-
lik, sedagat, omekseverlik ve qarsiliq-
It yardim kimi deyerler birbasa veten-
das terbiyesine tesir edir. Ogoer saglam
aile modeli comiyyatin okseriyyetinde
movcuddursa, bu o demokdir ki, biz so-
sial risklori minimuma endirmisik".

Ails dayerlerinin dvladlara otiirtil-
mesinin uzunmiiddetli psixopedaqoji
proses oldugunu sdyleyen psixoloq bil-
dirib ki, usaqlarm on giiclii dyronme
mexanizmi misahidedir. Yeni validey-
nin davranigt usaq liglin modeldir. Psi-
xoloji todqiqatlar gostorir ki, 0-7 yas
dovrii usagin asas sexsiyyet strukturu-
nun formalagdigi dovrdiir. Bu illerde
aile deyerleri saglam sekilde asilanar-
sa, golocokde daha sabit ve deyeryd-
niimli genclik formalasir. Bu baxim-
dan valideynlara 6vladlar1 ilo semimi
vo soffaf linsiyyot qurmag, ailo daxilin-
do emosional tehliikesizlik miihiti ya-

ratmaq, qaydalarin mentiqli ve yasa uy-
gun totbiqi, hem tenbeh, ham togviqin
balansl sokilde totbiqi tovsiye olunur.

"Aile deyerlerinin qorunmasi tok-
co ailenin vezifasi deyil. Bu, biitovliik-
do dovletin, tohsil sisteminin, media-
nin ve vetendas cemiyyetinin birge
foaliyyetini tolob edon ¢oxsaxali me-
soladir. Ailedaxili miinasibatlorin
mohkamlondirilmasi {igiin psixoloji
maariflondirme, valideyn-6vlad miina-
sibatlorinde "nezaret yox, rohberlik"
prinsipi, elace do qadin ve kisinin bir-
go mosuliyyate sahib oldugu aile mo-
deli formalagdirilmalidir. Eyni zaman-
da moktoblerde aile deyerlerine hesr
olunmus kurikulumlar ("Aile psixolo-
giyas1" fonni formasinda) moekteb psi-
xologlari vasitoesiloe aile-sagird alagosi-
nin giiclondirilmasi istiqgamatinda islor
aparilmalidir. Elace do usaqlara empa-
tiya, omokdasliq ve emosional tonzim-
lomo bacariqlar1 agilanmalidir. Comiy-
yotde ve dovlet seviyyesinde sosial
reklamlar vo ailo mdvzusunda maarif-
lendirici veriliglor, ailelor {igiin psixo-
loji ve hiiquqi meslehat markezlerinin
yaradilmasi faydali olardi. Bu ciir sis-
temli yanagmalar hem ailalorin dagil-
masinin qarsisini alir, hom de saglam
nosillerin formalagmasina serait yara-
dir", - deyo miitoxassis bildirib.

Miiasir dévrde aile deyerlerinin
qarsisinda duran baslica tehliikelorden
biri siiretle deyisen informasiya miihi-
tidir. Elnur Riistemov qeyd edib ki, so-
sial media vasitasile qeyri-real vo de-
yorden uzaq aile modellorinin tobligi
ailoedaxili gozlentileri pozur. Elece do
ailoedaxili siddet deyerlerin ve emosio-
nal tohliikesizliyin pozulmasina sebab
olur. Digor terofden, madeni qlobal-
lasma da milli-menavi deyerlerin zaif-
lomasine gotirib ¢ixarir. Bu tohliikelo-
rin qarsisini almaq t¢lin atilmali olan
osas addim ailedaxili kommunikasiya
bacariglarmin tebligidir.

Ulkar XASPOLADOV A,
"Azarbaycan"
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