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Нятиъядя артыг тяк реал дцнйада
дейил, ейни заманда кибер мяканда
да тящлцкясизлийин тямин олунмасы
дювлятляри вя дцнйа иътимаиййятини
дцшцндцрян ян цмдя мясялялярдян
бириня чеврилиб. Бу эцн тящлцкясиз-
лик консепсийаларында вя стратеэийа-
ларында кибер тящлцкясизлик, киберъи -
найяткарлыгла мцбаризя вя кибер
щцъумларын гаршысынын алынмасы
юнямли йер тутур.

Щяйатын яксяр сащяляриндя
эетдикъя даща мцряккяб вя бир-бири
иля ялагяли компцтер системляриндян
асылылыг артыр ки, бу да кибер щцъум-
лара гаршы бир нюв щяссаслыг йарадан
вя эцълц мцдафия механизмляри
тяляб едян ясас амилдир. Кибер
щцъум компцтер инфраструктуруна
гаршы онун мязмунунун конфиден-
сиаллыьыны, бцтювлцйцнц вя йа мюв -
ъуд луьуну позан иъазясиз дахил
олмадыр. Бу щцъумларын физики зяряр,
игтисади иткиляр, психоложи зяряр,
нцфуза хялял эятирмя вя бир чох
диэяр фясадлары ола биляр. Кибер
мяканда бу ъцр щцъумларын ян
тясирли вя позуъу бир тязащцрц дя
онун инсан щцгугларына, о ъцмля-
дян шяхси щяйата вя тохунулмазлыг
щцгугуна, мцлкиййят щцгугуна вя
диэяр щцгуг вя азадлыглара мцдахи-
лясидир. Кибер мяканда щцъум
заманы истифадя олунан технолоэийа-
лары щятта бязян инсан щцгугларына
гясд едян кичик вя йцнэцл силащ
категорийасына да аид едирляр. 

Интернет шябякясиндян истифадя-
нин эенишлянмяси вя рягямсал тех-
нолоэийаларын йайылмасы нятиъясиндя
инсан щцгуглары цчцн йени тящдидляр

ортайа чыхыб. Йалныз дювлятляри
дейил, ейни заманда шяхсляри дя
щядяфя алан кибер щцъумлар инсан
щцгугларына щям бирбаша, щям дя
долайы йолла гясд едир. Бу йердя бир
мягамы гейд етмяк лазымдыр ки,
бязян кибер щцъумларын гаршысынын
алынмасы вя кибер тящлцкясизлийин
тямин олунмасы ады алтында щяйата
кечирилян мцяййян мящдудлашдырыъы
тядбирлярин юзц дя йекунда щцгуг
вя азадлыглара мянфи тясир эюстярир.
Йяни бу тядбирлярдян бязян бир алят
кими суи-истифадя олунур.

Кибер щцъумлар инсан щцгуглары-
нын эениш спектриня тясир вя гясд
едир. Илк нювбядя гейд олунмалыдыр
ки, инсан щцгугларына гаршы яксяр
гясдетмя щаллары щям реал, щям дя
виртуал, йахуд кибер мяканда баш
веря биляр. Инсан щцгугларынын
мцдафияси сащясиндя ян цмдя бей-
нялхалг сянядлярдян бири олан Инсан
щцгугларынын вя ясас азадлыгларынын
мцдафияси щаггында Авропа
Конвенсийасы вя она ялавя прото-
колларда тясбит олунмуш щцгугларын
яксяриййятинин кибер щцъумлара
мяруз галма риски мцасир дцнйа-
мызда хейли актуаллашыб. Мясялян,
конвенсийанын 2-ъи маддясиндя тяс-
бит олунан йашамаг щцгугуна кибер
щцъум нцмуняси кими бир факт:
2015-ъи илдя кибертящлцкясизлик цзря
мяслящятчи Крис Робертс АБШ-нин
Федерал Тящгигатлар Бцросуна етира-
фында тяхминян 20 дяфя тяййаряляр-
дяки компцтер системлярини “сындыр-
дыьыны” вя щятта учуш заманы тяй -
йарянин мцщяррикиня нязарят едя
билдийини сюйлямишдир. Конвенси -

йанын 8-ъи маддясиндя тясбит олун-
муш даща бир щцгуг - шяхси щяйата
вя аиля щяйатына щюрмят щцгугу да
ян чох кибер щцъумлара мяруз
галыр. Бу эцн дцнйада мцхтялиф
мялумат базаларына вя дашыйыъылары-
на, електрон ъищазлара иъазясиз дахил
олараг шяхси вя фярди мялуматларын
“оьурланмасы”, ганунсуз мягсяд-
лярля истифадя едилмясиня чохсайлы
мисаллар эятирмяк олар. Бу мялу-
матларын яля кечирилмяси бир сыра
диэяр щцгуглара да гясдля нятиъяля-
ня биляр. Мясялян, шяхсин банк карты
иля баьлы мялуматларын яля кечирил-
мяси она мяхсус вясаитин оьурлан-
масы, йяни онун мцлкиййят щцгугу-
нун позулмасы иля нятиъялянир. 

Конвенсийанын 10-ъу маддясиндя
инсанларын фикир ифадя етмяк азадлыьы
тясбит олунуб. Бу щцгуг щям реал
мяканларда, йяни физики олараг инсан-
лар гаршысында дайанмагла вя йа щан-

сыса мялумат йайым васитяляриндян
истифадя едилмякля, ейни заманда
мцасир дювр цчцн ян сяъиййяви бир
формада интернет васитясиля кибер
мяканда мювъуд олан платформа вя
йа сосиал шябякяляр васитясиля щяйата
кечирилир. Бязян бу платформалара вя
шябякяляря щцъумлар едяряк онлары
сырадан чыхармагла вя онларын ялча-
танлыьыны мящдудлашдырмагла мцвафиг
щцгугун реализясиня мане олмаг
мцмкцндцр. 

Бу конвенсийа иля йанашы, кибер
мяканда диэяр мютябяр бейнял-
халг сянядлярля гадаьан едилян
айры-сечкилийи ашылайан ямялляр дя
баш верир. “Кибер буллинг”, “кибер
иргчилик”, “нифрят нитги” кими ифадя-
ляр йени олса да, артыг кибер мякан-
да бу ъцр давранышлар мцхтялиф
инсан щцгугларына тящдидляр йара-
дыр. Кибер буллинг бир сыра инсан
щцгугларына, о ъцмлядян физики вя
психи саьламлыьын ян йцксяк
сявиййясиня малик олмаг щцгугу,
ямяк щцгугу вя ядалятли иш шяраити
щцгугу, ифадя азадлыьы вя мцдахи-
ля олмадан юз фикирляриня сащиб
олмаг щцгугуна тясир едя биляр.
Кибер иргчилик фярдлярин иргчи шярщ-
ляр йазмасы вя йа хцсуси олараг
иргчи мягсяд цчцн йарадылмыш груп
сящифяляриндя иштирак етмяси шяклин-
дя ола биляр. Айры-сечкилийя,
дцшмянчилийя вя йа зоракылыьа

чаьырыш едян милли, ирги вя йа дини
ядавятин щяр щансы тяблиьаты ганун-
ла гадаьан олунса да, бязян етник,
ирги, милли мянсубиййятя вя диэяр
амилляря эюря бир груп инсана гаршы
зоракылыг ашылайанлар нифрят нитгляри-
ни йаймаг цчцн кибермякандан да
истифадя едирляр. 

Кибер мяканда гясд едилян
щцгуглардан бири дя мцяллифлик
щцгугудур. Мцяллиф щесаб едилян
шяхсин вя йа тяшкилатын щяр щансы бир

ясяря, ихтирайа, сянайе кяшфиня, иде-
йайа, мящсула аид мцяллифлик
щцгуг лары иля горунан мцстясна
щцгугларынын яля кечирилмяси вя
онлардан иъазясиз истифадя щаллары
реал щяйатла йанашы, кибер мяканда
да баш верир. Бу ямяли тюрядянляр
патентляр, тиъарят нишанлары, коммер-
сийа сирляри, логолар, символлар вя
саиря барядя електрон мялуматлара
иъазясиз олараг дахил олур, йахуд
онлары дяйишдирир вя онлардан юз
мягсядляри цчцн истифадя едирляр.
Ягли мцлкиййят, мцяллифлик щцгугу-
нун “оьурланмасы” игтисади иткиляр,
ишэцзар нцфуза хялял эятирмя,
мцштяри инамынын итмяси кими фясад-
лар веря биляр. 

Кибер мякан мцасир дюврдя бир
сыра ясас инсан щцгугларына гясд
етмякля актуал олан инсан алвери
кими негатив тязащцрляр цчцн
кюмякчи бир васитяйя чеврилмишдир.

Кибер мякан инсан алвери гурбанла-
рынын илк нювбядя ъялб едилмяси,
ейни заманда бу ямяллярля мяшьул
оланларын шябякя йаратмасы, мялу-
матларын мцбадиляси вя тяшвиг етмя,
ялдя олунан мянфяятин ютцрцлмяси
вя диэяр мягсядляр цчцн дя истифадя
олунур. Ушагларын вя онларын ямяйи-
нин истисмары, ушаг порнографийасы,
ушаглары юзцня гясд етмяйя йюня-
лян ойунлар вя сайтлар кибер мякан-
да онларын йашамаг щцгугу да дахил

олмагла, мцхтялиф щцгугларына гясд
едир. Сосиал шябякялярдя эениш
йайылмыш вя даща чох йенийетмяляри
щядяфя алан "юлцм сектасы” адланан
бу ойунларла баьлы илк тящлцкяли
дальа 2015-ъи илдя Русийада мейда-
на эялиб. Ютян ил Русийада эениш
йайылмыш мяктябли интищарларынын
яксяриййятинин сябяби дя еля виртуал
алямля ялагяляндирилиб.

Амма кибер щцъумлар бунларла
да мящдудлашмыр. Рягямсал техно-
лоэийалар инкишаф етдикъя вя щяйатын
бцтцн сащяляриня интегря олундугъа,
онларын щям гясд етдийи вя риск алты-
на алдыьы инсан щцгугларынын сайы,
щям дя бу щцгуглара гясд етмя
формалары артыр.

Беляликля, кибер щцъумлар инсан
щцгугларына ъидди тящдид йарадыр.
Бирляшмиш Миллятляр Тяшкилатынын
Инсан Щцгуглары Шурасы гейд етмиш-
дир ки, инсанларын реал щяйатда малик
олдуглары щцгуглар виртуал, йяни
кибер мяканда да горунмалыдыр.
Бунун цчцн дювлятляря мцвафиг
сащяни тянзимляйян, кибер мяканда
инсан щцгугларына тящдидлярин гаршы-
сынын алынмасы вя кибер щцъумларла
мцбаризя цзря ганунларын гябул
едилмяси вя ганунвериъилийя ялавя
вя дцзялишлярин едилмяси, бу истига-
мятдя щяйата кечирилян фяалиййятин
еффектив вя систематик шякилдя апа-
рылмасы цчцн стратеэийаларын вя фяа-
лиййят планларынын щазырланмасы вя
щяйата кечирилмяси, зярури институт-
сионал дяйишикликлярин едилмяси, йяни
бу сащядя ихтисаслашдырылмыш гурум-
ларын тясис олунмасы вя мцтяхяссис-
лярин йетишдирилмяси тювсийя олунур.
Кибер щцъумларын гаршысынын алынма-
сы вя тягиби цчцн бир дювлятин ярази-
си щцдудларында щяйата кечирилян
фяалиййятин о гядяр дя тясирли олма-
йаъаьыны, бунун цчцн бейнялхалг
сявиййядя ямякдашлыьын да ваъибли-
йини вурьулайан БМТ вя диэяр бей-
нялхалг гурумлар рягямсал тящлцкя-
сизлик мясялялярини инсан щцгуглары
иля ялагяляндиряряк дювлятляри
кибертящлцкясизлик сащясиндя щцгу-
ги тянзимлямяляр апармаьа вя гло-
бал сявиййядя сяйляри артырмаьа
чаьырыр. 

Гейд олунанлардан беля бир няти-
ъяйя эялмяк олар ки, йалныз фярдля-
рин дейил, щям дя ъямиййятин

цмуми тящлцкясизлийиня тящдид кими
гябул едилян кибер щцъумларла
мцбаризя комплекс бир йанашма
тяляб едир вя бу тядбирляр щямин
щцъумларын гаршысыны алмагла йана-
шы, инсан щцгугларына хялял эятирмя-
мяк шяртиля щяйата кечирилмялидир.
Йери эялмишкян, гейд едяк ки,
Будапешт Конвенсийасы кими дя
мялум олан Киберъинайяткарлыгла
мцбаризя щаггында конвенсийа бу
сащядя дювлятлярин ямякдашлыг
етмяси цчцн ясас платформалардан
бири щесаб олунур. Конвенсийада
гейд едилир ки, иштиракчы тяряфляр
киберъинайяткарлыгла мцбаризя цзря
разылашдырдыглары тядбирляри щцгуг-
мцщафизя органларынын мараглары вя
щяр кясин мцдахиля олмадан юз
фикриня сащиб олмаг щцгугуну,
щабеля ифадя азадлыьыны, о ъцмлядян
сярщядлярдян асылы олмайараг, бцтцн
нюв мялумат вя идейалары ахтармаг,
алмаг вя йаймаг азадлыьыны вя
шяхси щяйатын тохунулмазлыьына щюр-
мятля баьлы щцгуглары бир даща
бяйан едян 1950-ъи ил Инсан щцгуг -
ларынын вя ясас азадлыгларын мцда-
фияси щаггында Авропа Конвен -
сийасында, 1966-ъы ил Мцлки вя сийа-
си щцгуглар щаггында Бейнялхалг
Пактда вя диэяр бейнялхалг мцга-
вилялярдя тясбит едилмиш фундамен-
тал инсан щцгугларына щюрмят арасын-
да дцзэцн баланс тямин олунмаг
шяртиля щяйата кечирмялидирляр.

Диэяр дювлятляр кими, Азярбай -
ъан да кибер щцъумлара вя киберъи -
найятляря гаршы мцбаризядя
Будапешт Конвенсийасы вя диэяр
бейнялхалг мцгавиляляр ясасында
ганунвериъилийин эцъляндирилмяси
мягсядиля аддымлар атыр. Пре -
зидентин 28 август 2023-ъц ил тарихли
сярянъамы иля тясдиг олунан “Азяр -
байъан Республикасынын информаси-
йа тящлцкясизлийи вя кибертящлцкя-
сизлийя даир 2023-2027-ъи илляр цчцн
Стратеэийасы” да диэяр мягсядлярля
йанашы, конститусийа иля тясбит едил-
миш инсан щцгуг вя азадлыгларына
риайят едилмясиня даща ялверишли
шяраитин йарадылмасына хидмят едир. 

Вцсаля МУРАДХАНЛЫ,
Азярбайъан Ушаг Фондунун 

директору, вякил 

Кибер мяканда инсан щцгугларына 
тящдидляр вя онлара гаршы мцбаризя

Елми-техники тярягги вя инфор-
масийа технолоэийаларынын инки-
шафы инсанларын щяйат вя йашайы-
шыны йахшылашдырмаг, онларын
мцхтялиф ресурслара чыхыш
имканларыны артырмаг вя бяра-
бярляшдирмяк, дювлят вя
ъямиййятин идаря олунмасыны
тякмилляшдирмяк вя бу кими бир
чох мягсядляря наил олмаьа
бюйцк тющфяляр верся дя, ейни
заманда бу тяряггинин ян
бюйцк наилиййятляриндян олан
интернет шябякяси вя рягямсал технолоэийалар ъямиййятими-
зя юзц иля йени негатив тязащцрляр вя тящдидляр эятирир. 

Игтисади Ислащатларын Тящлили вя
Коммуникасийа Мяркязинин опера-
тору олдуьу "Азехпорт”ун васитячили-
йи иля гейри-нефт мящсулларынын хариъи
базарларда сатышынын щяъми артыр, ъоь-
рафийасы эенишлянир. "Азехпорт” щям-
чинин аналожи гурумларла ялагялярини
эенишляндирир.

Беля ялагяляр мящсулларымызын танын-
масында мцщцм рол ойнайыр. Порталын   тяш-
килатчылыьы иля Беларусун Азярбайъана
сяфяр едян топдансатыш шябякясинин дирек-
тору Андрей Дрозден билдириб ки, рящбяри
олдуьу ширкят Испанийа, Тцркийя, Мисир,
Юзбякистан кими юлкялярдян мящсул идхал
едир. Онун сюзляриня эюря, Азярбайъан
мящсулларынын кейфиййяти марагларына
сябяб олуб. "Хцсусиля ситрус мящсуллары вя
хурма чох дадлы вя кейфиййятлидир. Щесаб
едирям ки, Азярбайъанда йетишдирилян сит-
рус мящсуллары дцнйа базарында олан мящ-
суллар сырасында дадына вя кейфиййятиня
эюря илк цчлцкдя йер алыр. "Азехпорт" пор-
талынын дястяйи иля баш тутан бу сяфяр вя
имзаланан мцгавиляляр щяля башланьыъдыр.
Биз артыг нювбяти щяфтялярдя гяннады вя
консервляшдирилмиш мящсулларын истещсалы
иля таныш олмаг вя сифаришляри тяйин етмяк
цчцн сяфярляри планламаьа башламышыг", -
дейя А. Дрозден билдириб. 

Беларуслу гонаглар сяфяр чярчивясиндя
щямчинин Лянкяран, Астара, Эюйчай вя
Щаъыгабул районларында йерли сащибкарларла
эюрцшляр кечириб, мящсулларын йетишдирилдийи
баьларда вя сахлама камераларында йара-
дылан мцасир имканларла таныш олублар. 

"Азехпорт"дан верилян мялумата эюря,
портал индийя гядяр "Эялян Алыъы
Миссийасы" (Инъоминэ Буйер Миссион)
прог рамы чярчивясиндя АБШ, Тцркийя,
Русийа, Канада вя Авропа Иттифагы юлкяля-
риндян Азярбайъана эялян ширкят нцма-

йяндялярини йерли сащибкарлар вя инфра-
стурктурла таныш вя йерли мящсулларын щямин
юлкялярдя таныдылмасыны тяшвиг едиб. 

Мялум олдуьу кими, Авропа базарына
дахил олмаг чох чятиндир. Хцсусян АИ
юлкяляриндя мящсулун кейфиййятиня тяляб-
ляр йцксякдир вя о сябябдян ихраъ мящ-
суллары мцяййян проседурлардан кечмяли-
дир. Алманийанын мяшщур "Щанновер
Ымпулс"  ширкяти  "Азехпорт" порталынын
дястяйи иля Азярбайъан сащибкарларына
беля бир имкан йаратмаг истяйир. Ширкятин
бейнялхалг ишляр цзря директору Петер
Айзеншмин тямсил етдийи гурумун дювлят
тяшкилаты кими ясас фяалиййятинин Алманийа
вя цмумиликдя Авропа базарына чыхмаг
истяйян сащибкарлары дястяклямяк олдуьу-
ну билдириб. О, "Щанновер Ымпулс"ун ясас
мягсядинин бейнялхалг тиъарят ялагяляри-
нин гурулмасында тяканвериъи рол ойнамаг
истядийини, ейни заманда "Азехпорт"ун
"Алибаба" вя "Амазон" платформалары иля
ямякдашлыг принсиплярини габагъыл вя
сямяряли щесаб етдийини, бу тяърцбядян
юйряниляъяк мараглы мягамларын олдуьу-
ну вурьулайыб.

Тяряфляр Азярбайъан малларынын
Алманийа вя Авропада йерляшян сатыш
шябякяляри вя потенсиал алыъылара чыхарыл-
масы истигамятиндя бирэя фяалиййят вя гар-
шылыглы тяърцбя мцбадиляси апарылмасы баря-
дя разылыьа эялибляр.

Хатырладаг ки, "Щанновер Ымпулс"
Щанновер шящяри вя реэиону ящатя едян игти-
сади инкишаф аэентлийидир. Тяшкилат сащибкарлыг
тяшяббцслярини дястякляйир, стартапларын инки-
шафына кюмяк едир вя мювъуд ширкятлярин
инноватив эцъцнц артырмаг мягсядиля
мцхтялиф тядбирляр щяйата кечирир.

Рцстям КАМАЛ,
“Азярбайъан”

"Азехпорт"ун ялагяляри
эенишлянир

Шя кяр ли диа бет щяр ил дцн йа да
тях ми нян бир мил йон ин са нын
юлц мц ня ся бяб олур. Мца ли ъя
олун ма дыг да ъид ди фя сад ла ра
йол ачан бу хяс тя лик, ей ни за -
ман да ди эяр хяс тя лик ля рин эе -
ди ши ни дя аьыр лаш ды рыр. Цмум -
дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты нын
(ЦСТ) 2006-ъы ил дя гя бул ет ди -
йи хц су си бя йан на мя дя шя кяр -
ли диа бет "аьыр хро ни ки хяс тя лик"
ки ми ся ъий йя лян ди ри либ.

1991-ъи ил дян ети ба рян Цмум -
дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты вя Бей -
нял халг Диа бет Фе де ра си йа сы нын тя -
шяб бц сц иля но йаб рын 14-ц Цмум -
дцн йа Диа бет ля Мц ба ри зя Эц нц
ки ми гейд еди лир. 2006-ъы ил дя ися
Бир ляш миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты нын
Баш Ас сам б ле йа сы иъ ти маий йя ти
хяс тя ли йин йа ран ма ся бяб ля ри, яла -
мят ля ри, фя сад ла ры, мца ли ъя си вя
про фи лак ти ка сы ба ря дя мя лу мат лан -
дыр маг, ин ки ша фы нын гар шы сы нын алын -
ма сы йол ла ры ны араш дыр маг мяг ся д -
и ля хц су си гят на мя гя бул едиб.

Ин су ли нин кяш фи 
мил йон лар ла ин са нын 
щя йа ты ны хи лас ет ди

Шя кяр ли диа бет са ьал ма йан
хяс тя лик ляр сы ра сын да йер ал са да,
ин су ли нин ще са бы на ону ня за рят дя
сах ла маг мцм кцн дцр. 1922-ъи
илин йан ва рын да ка на да лы щя ким
Фре де рик Бан тинг илк дя фя ин су лин
ин йек си йа сы ны шя кяр ли диа бе тин аьыр
фор ма сын дан язий йят чя кян 14
йаш лы оь ла на тят биг едя ряк онун
щя йа ты ны хи лас едиб. Бан тинг бу их -
ти ра сы на эю ря па тент щц гу гу ну То -

рон то Уни вер си те ти ня ба ьыш ла йыб.
Еля щя мин илин сон ла рын да йе ни пре -
па рат ба за ра чы ха ры лыб.

Фре де рик Бан тинг вя Ъон Мак -
лео дун бир эя их ти ра ет дик ля ри бу
щор мон мил йон лар ла диа бет хяс тя -
си нин щя йа ты ны хи лас едиб. 1923-ъц
ил дя он лар био ким йа вя тя ба бят са -
щя син дя Но бел мц ка фа ты на ла йиг
эю рц лцб ляр.

Ща зыр да шя кяр ли диа бет ате ро -
скле роз вя хяр чян э ля йа на шы, дцн -
йа да ян чох ялил ли йя вя юлц мя ся -
бяб олан илк цч хяс тя лик дян би ри ще -
саб олу нур. ЦСТ- нин ще саб ла ма ла -
ры на эю ря, диа бет дцн йа цз ря юлцм
щал ла ры ны 2-3 дя фя ар ты рыр. Хяс тя ли йя
ту ту лан ла рын са йы щяр ил йцк сял мяк -
дя дир. Риск гру пу на яса сян, 24-60
йаш ара сы ин сан лар да хил дир.

Азяр бай ъан да да шя кяр ли диа -
бет дян язий йят чя кян ляр аз де йил.
Тя яс сцф ки, бу ря гям ил дян- иля ар -
тыр. Дюв лят Ста тис ти ка Ко ми тя си нин
мя лу ма ты на эю ря, ютян ил юл кя яра -
зи син дя илк дя фя диа бет диаг но зу
го йул муш хяс тя ля рин са йы 33533
ня фя ря ча тыб. Он лар дан 1134 ня фя -
ри ин су лин дян асы лы олан, 32399 ня -
фя ри ися ин су лин дян асы лы ол ма йан
шя кяр ли диа бет хяс тя си дир.  2023-ъц

ил дя бу ря гям 30500 ня фяр олуб.
Цму ми лик дя тибб мцяс си ся ля рин дя
гей дий йат да олан шя кяр хяс тя ля ри -
нин са йы 2024-ъц ил цз ря 423523
ня фяр дир. 2023-ъц ил дя бу ря гям
385179 олуб.

Там мца ли ъя си ол ма са да, 
ону ида ря ет мяк мцм кцн дцр

Мюв зу иля баь лы гя зе ти ми зя
ачыг ла ма ве рян Кли ни ки Тиб би Мяр -
кя зин щя ким- ен док ри но ло гу Щя ъяр
Ка зы мо ва нын сюз ля ри ня эю ря, шя -
кяр ли диа бет ор га низ м дя ин су ли нин
мя дяал ты вя зи тя ря фин дян гис мян
вя йа та ма ми ля иф раз олун ма ма сы
ня ти ъя син дя ган да шя кя рин миг да -
ры нын йцк сял мя си дир: "Дюв рц мц -
зцн ян чох раст эя ли нян хяс тя лик ля -
рин дян олан диа бет хро ни ки ин су лин
ча тыш маз лы ьы иля яла гя дар дыр. Хяс -
тя ли йин шя кяр ли диа бет тип 1, шя кяр ли
диа бет тип 2, ща ми ля лик (щес та сион)
диа бе ти вя гей ри- спе си фик нюв ля ри
вар. Ган да шя кя рин миг да ры нын ар т -
ма сы хяс тя ли йин ясас эюс тя ри ъи си дир.
Тез- тез си ди йя чых маг, аьыз да гу -
ру луг, щяд дин дян ар тыг су суз луг,
нор ма дан чох йе мя вя дой ма ма

щис си диа бе тин ясас яла мят ля ри дир.
Бун дан баш га, щал сыз лыг, бу ла ныг
эюр мя, ся бяб сиз чя ки ит ки си, дя ри дя
гу ру луг вя айаг лар да кей лик дя
мц ша щи дя олу на би ляр. Бу яла мят -
ля ри юзцн дя мц ша щи дя ет дик дя щя -
ки мя мц ра ъият ет мяк ла зым дыр.
Ня за рят олун ма дыг да, шя кя рин
узун мцд дят ли йцк сяк ли йи эюз ля ря,
бюй ряк ля ря вя да мар сис те ми ня зя -
ряр ве рир. Бу, хц су си ля айаг лар да
кей ляш мя, йан ма вя щяс сас лы ьын
ит мя си иля юзц нц эюс тя рир".

Щя ким- ен док ри но лог гейд
едиб ки, шя кяр ли диа бе тин там мца -
ли ъя си ол ма са да, ону ида ря ет мяк
мцм кцн дцр. Аи ля син дя бу хяс тя -
лик олан ин сан лар ися да ща диг гят ли
ол ма лы, мц тя ма ди щя ким мца йи ня -
син дян кеч мя ли дир ляр. Тип 1 диа бет
да ща чох ушаг лар да вя эян ъ ляр дя
мц ша щи дя олу нур вя мца ли ъя йал -
ныз ин су лин те ра пи йа сы иля апа ры лыр.
Тип 2 ися, адя тян, ор та йаш дан сон -
ра мей да на чы хыр вя чох вахт эе не -
тик ме йил ля яла гя лян ди ри лир. Бу за -
ман мя дяал ты вя зи ин су лин иф ра зы ны
там йе ри ня йе ти ря бил мир. Адя тян,
ан ти диа бе тик пре па рат лар ла мца ли ъя
еди лир. Щес та сион диа бет ися ща ми ля -
лик за ма ны аш кар ла ныр вя йал ныз ин -
су лин те ра пи йа сы иля мца ли ъя олу нур.

Шя кя ри ня за рят дя 
сах ла ма ьын йо лу дцз эцн 
пящ риз вя ак тив щя йат тяр зи дир

Ган да шя кя рин нор мал ся вий -
йя дя гал ма сы цчцн илк ад дым дцз -
эцн ги да лан ма дыр. Щя ъяр Ка зы мо -
ва бил ди риб ки, бу, мца ли ъя нин 60-
70 фаи зи ни тяш кил едир: "Га лан щис ся
ися ин су лин пре па рат ла ры нын па йы на

дц шцр. Хяс тя ляр йаь вя кар бо щид рат
гя бу лу на диг гят ет мя ли дир ляр, ла -
кин он ла ры та ма ми ля ра сион дан чы -
хар маг да доь ру де йил. Са дя ъя
миг дар азал дыл ма лы вя ба лан с лы шя -
кил дя гя бул олун ма лы дыр. Диа бет
хяс тя ля ри ра фи ня едил миш шя кяр
мящ сул ла рын дан узаг дур ма лы,
мей вя ля ри ися нор ма да вя эц ня
бю ля ряк гя бул ет мя ли дир ляр. Фрук -
то за вя са ха ро за тяр киб ли ги да лар
мяс ля щят эю рцл мцр, явя зин дя сте -
виа ки ми тя бии дад лан ды ры ъы лар ис ти фа -
дя олу на би ляр, ла кин он лар да щяр
эцн вя чох миг дар да гя бул едил -
мя мя ли дир.

"Ган да шя кя ри нор ма да сах ла -
маг да фи зи ки ак тив ли йин ро лу бю -
йцк дцр. Диа бет хяс тя ля ри эцн яр -
зин дя, хц су сян ах шам са ат ла рын да
7-8 км пи йа да эя зин ти йя чых ма лы -
дыр лар. Эя зин ти дян сон ра ги да гя -
бул ет мяк ол маз. Айаг га бы се чи -
ми ня дя диг гят йе тир мяк ва ъиб дир.
Дар, сы хан вя на зик ал т лыг лы айаг -
га бы лар айаг йа ра ла ры на вя ин фек си -
йа ла ра ся бяб ола би ляр. Бу на эю ря
дя диа бет ли шях с ля ря йал ныз ра щат,
йум шаг вя тя бии ма те риал дан ща -
зыр лан мыш айаг га бы эе йин мяк тюв -
си йя олу нур. Диа бет хяс тя ля ри дяр -
ман гя бу лу на да ъид ди йа наш ма лы -
дыр лар. Щеч бир щал да юз ба шы на дяр -
ман гя бу лу ну да йан дыр маг, до -
за ны дя йиш мяк вя йа мца ли ъя ни
поз маг ол маз. Бу, ъид ди фя сад ла -
ра эя ти риб чы ха ра би ляр. Бу хяс тя -
лик ля йа ша маг мцм кцн дцр, ясас
мя ся ля ону ида ря ет мя йи ба ъар -
маг дыр", - де йя щя ким- ен док ри но -
лог вур ьу ла йыб.

Цл кяр ХАС ПО ЛА ДО ВА,
"Азяр бай ъан"

14 Но йабр Цмум дцн йа Диа бет Эц нц дцр

Ши рин мя ря зин фя сад ла ры


