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Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí ñÿ âèé éÿ ñè åí -
ìÿê äÿ äà âàì åäèð. Èã ëèì äÿ éè -
øèê ëèê ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð éà üûí òû ëà -
ðûí àç îë ìà ñû, áó õàð ëàí ìà íûí
àð ò ìà ñû äÿ íèç ñó éó íóí àçàë ìà -
ñû íà òÿ ñèð åäÿí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿð -
äÿí äèð. Äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè íèí
àçàë ìà ñû áà ëûã ÷û ëûã, êÿíä òÿ ñÿð -
ðö ôà òû, íåôò ñÿ íà éå ñè âÿ ýÿ ìè ÷è -
ëèê êè ìè ñà ùÿ ëÿ ðÿ ìÿí ôè òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð. Àëèì ëÿð Õÿ çÿ ðèí ñÿ -
âèé éÿ ñè íèí åí ìÿ ñè íèí ãàð øû äà êû
èë ëÿð äÿ äÿ äà âàì åäÿ úÿ éè íè
ïðîã íîç ëàø äû ðûð ëàð. 

Ñîí ìÿ ëó ìàò ëà ðà ÿñà ñÿí, Ãà çà õûñ òàí
ñà ùèë ëÿ ðè éà õûí ëû üûí äà Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí
îð òà ñÿ âèé éÿ ñè ìÿí ôè 29,31 ìåò ðÿ ãÿ äÿð
åíèá âÿ ñîí 18 èë äÿ äÿ íè çèí ñÿò ùè íèí ñà -
ùÿ ñè 36 ìèí êâàä ðàòêè ëî ìåòð àçà ëûá. Ìÿ -
ëó ìà òà ÿñà ñÿí, Õÿ çÿ ðèí øè ìàë- øÿðã ùèñ -
ñÿ ñèí äÿ äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè ìÿí ôè 29,15
ìåò ðÿ, øÿðã ùèñ ñÿ ñèí äÿ èñÿ ìÿí ôè 29,46
ìåò ðÿ ÷à òûá.

Äöí éà íûí ÿí áþ éöê ãà ïà ëû ñó ùþâ çÿ -
ñèí äÿ ýå äÿí ùà çûð êы ïðî ñåñ ëÿð äÿ íèç ñà -
ùè ëèí äÿ éåð ëÿ øÿí 5 þë êÿ íèí èã òè ñà äèé éà òû -
íà òÿ ñèð ñèç þòöø ìöð. Áó áà õûì äàí ñîí èë -
ëÿð Õÿ çÿð éà íû äþâ ëÿò ëÿ ðèí ÿñàñ ìö çà êè -
ðÿ ïðåä ìå òлярèí äÿí áèðи äÿ äÿ íè çèí ñîí
âÿ çèé éÿ òè äèð. ×öí êè áó ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè
ðå ýèîí þë êÿ ëÿ ðè íèí ÿìÿê äàø ëû üû íû òÿ ëÿá
åäèð. Õÿ çÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí
ãëî áàë ëà éè ùÿ ëÿ ðÿ íÿ çÿð ñàë äûã äà èñÿ
ùÿì äÿ áåé íÿë õàëã ñÿé ëÿ ðèí áèð ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè âà úèá äèð.  

Äÿ íèç äÿ êè ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿ íèí 
Õÿ çÿð éà íû þë êÿ ëÿ ðèí 
èã òè ñà äèé éà òû íà òÿ ñèð ëÿ ðè

Õÿ çÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí åí ìÿ ñè íèí èã òè -
ñà äè ôÿ ñàä ëà ðû èëÿ áàü ëû Ìèë ëè Ìÿú ëè ñèí äå -
ïó òà òû Âö ãàð Áàé ðà ìîâ ãÿ çå òè ìè çÿ à÷ûã -
ëà ìà ñûí äà áèë äèð äè êè, äÿ íèç äÿ êè ýå ðè ÷ÿ -
êèë ìÿ ëÿð ùÿì äÿ èã òè ñà äè áà õûì äàí àð -
çóî ëó íàí äå éèë. ×öí êè áó, áèð òÿ ðÿô äÿí
Õÿ çÿð éà íû þë êÿ ëÿð àðà ñûí äà èã òè ñà äè ÿëà -
ãÿ ëÿ ðÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ
Õÿ çÿ ðèí ïî òåí ñèàë âÿ èì êàí ëà ðûí äàí äà ùà
ýå íèø øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ èëÿ áàü ëû ýÿ ëÿ úÿê äÿ
ìöÿé éÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð éà ðà äà áè ëÿð. "Áó
ùÿì äÿ åêî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ äèð. ßò ðàô ìö ùè òèí
ãî ðóí ìà ñû, åêî ëî æè ñàü ëàì ëûã áà õû ìûí -
äàí äà äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè íèí åí ìÿ ñè éàõ øû
ùàë äå éèë. Ùà çûð êы ïðî ñåñ Õÿ çÿð äÿ íè çè èëÿ
ÿëà ãÿ ëè ëà éè ùÿ ëÿ ðèí èú ðà ñû íà äà ìà íåÿ éà -
ðà äà áè ëÿð", - äå éÿ î ÿëà âÿ åäèá.

Äå ïó òàò ãåéä åò äè êè, ìö øà ùè äÿ îëó -
íàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè Õÿ çÿð éà íû þë êÿ ëÿ -
ðèí äà ùà ÷å âèê øÿ êèë äÿ áó ïðîá ëåì ëÿ áàü -
ëû òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ñû -
äûð. Àçÿð áàé úàí Õÿ çÿð ïðîá ëå ìè èëÿ áàü -
ëû Ìÿð êÿ çè Àñè éà þë êÿ ëÿ ðè èëÿ àïàð äû üû äà -
íû øûã ëàð äà þç ìþâ ãå éè íè, åé íè çà ìàí äà
òÿê ëèô ëÿ ðè íè òÿã äèì åäèð. Àçÿð áàé úàí Õÿ -
çÿð äÿ íè çè íèí ìþâ úóä áèîñèñ òå ìè íèí ãî -
ðóí ìà ñûí äà âÿ äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè íèí àçàë -
ìà ñû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû èëÿ áàü ëû òÿä -
áèð ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñèí äÿ ìà ðàã ëû äûð. 

Õÿ çÿ ðèí ùà çûð êы äó ðó ìó íóí áö òöí
Õÿ çÿð éà íû þë êÿ ëÿ ðÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿð äè -
éè íè äå éÿí Â.Áàé ðà ìîâ áèë äè ðèá êè, äÿ íèç

ñó éó íóí àçàë ìà ñû ùÿì ëà éè ùÿ ëÿ ðèí èú -

ðà ñû íà ìà íåÿ áà õû ìûí äàí, ùÿì äÿ íÿã -
ëèé éàò âÿ ëî ýèñ òè êà àñ ïåê òèí äÿí àð çóî ëó -
íàí äå éèë: "Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ Àçÿð áàé úà -
íûí äè ýÿð Õÿ çÿð éà íû äþâ ëÿò ëÿð, õö ñó ñè ëÿ
Ìÿð êÿ çè Àñè éà äà êû òÿ ðÿô äàø ëàð ëà áèð ëèê äÿ
áó èñ òè ãà ìÿò äÿ êè ñèñ òåì ëè ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ
ìÿã ñÿä ïðîá ëå ìèí áó þë êÿ ëÿ ðèí èã òè ñà -
äèé éà òû íà íå ãà òèâ òÿ ñèð ëÿ ðè íè ìè íè ìó ìà
åí äèð ìÿê äèð".  

Õÿ çÿ ðèí åí ìÿ ñè íÿ 
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ÿñàñ àìèë ëÿð

Äÿ íèç ñó éó íóí àçàë ìà ñû îíóí áèî -
ìöõ òÿ ëèô ëè éè íÿ äÿ òÿ ñèð åäèð. Áå ëÿ êè, áÿ -
çè íþâ ëÿ ðèí ïî ïóë éà ñè éà ñû çÿèô ëÿ äè éè ùàë -
äà, áÿ çè ëÿ ðè èñÿ éîõ îë ìàã òÿù ëö êÿ ñè èëÿ
öç- öçÿ ãà ëûð. Áó äà äÿ íèç ñà ùè ëèí äÿ éåð -
ëÿ øÿí ÿùà ëè íèí ñî ñèàë- èã òè ñà äè ùÿ éà òû íà
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Öìó ìè ëèê äÿ Õÿ çÿ -
ðèí öç ëÿø äè éè ïðîá ëåì åêî ñèñ òå ìÿ úèä äè
çÿð áÿ âóð ìàã ëà éàë íûç äÿ íè çèí ôàó íà âÿ
ôëî ðà ñû íà äå éèë, ùÿì äÿ úÿ ìèé éÿ òèí éà øà -
éû øû íà íå ãà òèâ òÿ ñèð åäèð. 

Åëì âÿ Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè íèí Ùÿ ñÿí
ßëè éåâ àäû íà Úîü ðà ôè éà Èí ñ òè òó òó íóí Õÿ -
çÿð äÿ íè çè íèí ñà ùèë ëÿ ðè íèí âÿ äè áè íèí ýåî -
ìîð ôî ëî ýè éà ñè øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè ïðî ôåñ -
ñîð ßìèð ßëè éåâ ãÿ çå òè ìè çÿ à÷ûã ëà ìà -
ñûí äà áèë äèð äè êè, ùà çûð äà Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí
ñÿ âèé éÿ ñè åí ìÿ äþâ ðöí äÿ äèð. Äÿ íè çèí
ñÿ âèé éÿ ñè 1995-úè èë äÿí áó  ýö íÿ ãÿ äÿð
òÿõ ìè íÿí 2,1 ìåòð àøà üû äö øöá. Î ãåéä
åò äè êè, þòÿ íèë êè ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, òÿõ ìè -
íÿí 18 ñì, îí äàí ÿâ âÿë êè èë äÿ èñÿ 20 ñì
åí ìÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóá. "Àì ìà ñÿ âèé -
éÿ íèí äöø ìÿ òåì ïè ñîí èë ëÿð àçà ëûá. Õÿ -
çÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí äÿ éèø ìÿ ñè ïå ðèî äèê äèð
âÿ òÿ áèè ïðî ñåñ ëÿ áàü ëû äûð. Äÿ íè çèí ñÿ âèé -
éÿ ñè 200-250 èë ãàë õûð, äà ùà ñîí ðà áó
ìöä äÿò äÿ åíèð. ßí éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ
1805-úè èë äÿ ãåé äÿ àëû íûá êè, î äà áó ýöí -
êè ñÿ âèé éÿ äÿí 5 ìåòð éó õà ðû îëóá. ßñ ðèí
îð òà ñû íà ãÿ äÿð ñÿ âèé éÿ íèí åí ìÿ ñè äà âàì
åäÿ úÿê", - äå éÿ ïðî ôåñ ñîð ÿëà âÿ åäèá.

Øþ áÿ ìö äè ðè áèë äèð äè êè,  Õÿ çÿð äÿ íè -
çè íèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íèí ÿñàñ ñÿ -
áÿ áè îíóí ñó áà ëàí ñû èëÿ áàü ëû äûð. Ñó áà -
ëàí ñû äå äèê äÿ äÿ íè çÿ ýÿ ëÿí âÿ ýå äÿí ñó -
ëà ðûí ôÿð ã ëè òó òó ìó íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Õÿ -
çÿ ðÿ ýÿ ëÿí äà õè ëè ÷àé ëà ðûí ýÿ òèð äè éè âÿ
éå ðàë òû ñó ëàð äûð. ×û õàí ùèñ ñÿ ñè èñÿ Õÿ çÿð -
äÿн ýå äÿí, õö ñó ñè ëÿ Ãà ðà áî üàç ýþë êþð -
ôÿ çè íÿ àõàí ñó âÿ îðà äà ýå äÿí ñö ðÿò ëè áó -
õàð ëàí ìà äûð. Ãè äà ëàí äû ðû úû ñó éóí 80 ôàè -
çè Âîë ãà ÷à éû íûí ïà éû íà äö øöð. Ñîí 20 èë -
äÿ Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí åí ìÿ -
ñèí äÿ èã ëèì ôàê òî ðóí äàí ÿëà âÿ, àí ò ðî ïî -
ýåí àìèë ëÿ ðèí äÿ ìö ùöì ðî ëó âàð. Ìöÿé -
éÿí îëó íóá êè, ñÿ âèé éÿ íèí äÿ éèø ìÿ ñèí äÿ
85 ôàèç èã ëèì ôàê òî ðó, 10 ôàèç àí ò ðî ïî ýåí,
5 ôàèç èñÿ òåкòî íèê ïðî ñåñ ëÿð ðîë îé íà éûð. 

ß.ßëè éåâ âóð üó ëà éûá êè, ñîí èë ëÿð äÿ
Õÿ çÿ ðÿ ýÿ ëÿí ÷àé ëà ðà îëàí àí ò ðî ïî ýåí òÿ -
ñèð ëÿð äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè íèí åí ìÿ ïðî ñå ñè íè
ñö ðÿò ëÿí äè ðèá: "Âîë ãà ÷à éû òÿõ ìè íÿí 3,5
ìèí êè ëî ìåòð ìÿ ñà ôÿ äÿ Ðó ñè éà ÿðà çè ñèí -
äÿí êå ÷ÿ ðÿê Õÿ çÿð äÿ íè çè íÿ òþ êö ëöð. Áó
ÿðà çè äÿ òÿõ ìè íÿí 120 ìèë éî íà ãÿ äÿð
ÿùà ëè éà øà éûð. Áó ðà äà éà øà éàí ÿùà ëè íèí
è÷ ìÿ ëè ñó èëÿ òÿ ìè íà òû íà, êÿíä òÿ ñÿð ðö òà òû -
íà, ñÿ íà éå éÿ, ùèä ðîå ëåê ò ðèê ñòàí ñè éà ëà ðûí
ãó ðóë ìà ñû íà, ñó àí áàð ëà ðû íûí òè êèë ìÿ ñè íÿ
èë äÿ òÿõ ìè íÿí 40-50 êóá êè ëî ìåòð ñó ñÿðô

îëó íóð. Ãëî áàë èñ òè ëÿø ìÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ ýÿ -
ëÿí ñó ëà ðûí, éÿ íè ãàð âÿ éà üûø ýÿ òè ðÿí ñèê -
ëîí ëà ðûí ñà éûí äà äà 30 ôàè çÿ ãÿ äÿð àçàë ìà
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áóí äàí áàø ãà, ñîí èë -
ëÿð äÿ àí ò ðî ïî ýåí òÿ ñèð ëÿð âÿ Õÿ çÿ ðèí ñó -
éó íóí òåì ïå ðà òó ðó íóí àð ò ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ äÿ íèç äÿ áó õàð ëàí ìà äà àð òûá". 

Àëèì Õÿ çÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí ÿñ ðèí îð -
òà ñû íà ãÿ äÿð äà ùà 1-1,5 ìåòð äö øÿ úÿ éè íèí
ïðîã íîç ëàø äû ðûë äû üû íû äå éÿ ðÿê áèë äè ðèá êè,
ñîí éöç èë äÿ Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí ñÿ âèé éÿ ñèí -
äÿ  êÿñ êèí äÿ éèø ìÿ ö÷ äÿ ôÿ ìö øà ùè äÿ
îëó íóá: "1930-úó  èë äÿí 1977-úè èëÿ ãÿ äÿð
ñÿ âèé éÿ 3,2 ìåòð àøà üû äö øöá, 1978-úè èë -
äÿí 1995-úè èëÿ ãÿ äÿð ñÿ âèé éÿ 2,5 ìåòð
ãàë õûá, 1996-úû èë äÿí áó  ýö íÿ ãÿ äÿð èñÿ
ñÿ âèé éÿ åí ìÿ éÿ äà âàì åäèð. Éÿ íè áó ùà -
äè ñÿ 60-70 èë þí úÿ äÿ áàø âå ðèá". 

Çè éàí ÷ÿ êÿí ÿñàñ ñà ùÿ ëÿð
Øþ áÿ ìö äè ðè äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè íèí åí -

ìÿ ñè íèí íå ãà òèâ òÿ ñèð ëÿ ðè îë äó üó íó âóð -
üó ëà éà ðàã ÿí ÷îõ òÿ ñè ðèí ýÿ ìè ÷è ëèê ñà ùÿ -
ñè íÿ îë äó üó íó áèë äè ðèá. Ýÿ ìè ëÿð ëè ìàí ëà -
ðà êà íàë ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ äà õèë îë äó üóí äàí,
êà íàë ëàð äà êû ñó ÷ÿ êèë äèê úÿ ïðîá ëåì ëÿð
éà ðà íûð. Èêèí úè ñè, íåôò- ãàç ñÿ íà éå ñè íÿ
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ñó ñÿ âèé éÿ ñè åí äè -
éèí äÿí äÿ íèç äÿ îëàí ïëàò ôîð ìà ëà ðà éà õûí -
ëàø ìàã, èø àïàð ìàã ýÿ ìè ëÿð ö÷öí ÷ÿ òèí
îëóð. Äè ýÿð òÿ ñèð áà ëûã ÷û ëûã ñÿ íà éå ñè íÿ äèð.
Åé íè çà ìàí äà êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû ìÿí ôè òÿ -
ñè ðÿ ìÿ ðóç ãà ëàí ñà ùÿ ëÿð äÿí äèð. "Åëÿ éåð -
ëÿð âàð êè, äÿ íèç 100-200 ìåòð ÷ÿ êè ëèá.
Ãû çû ëà üàú êþð ôÿ çè ÿðà çè ñèí äÿ äÿ íè çèí 2 êè -
ëî ìåò ðÿ ãÿ äÿð ÷ÿ êèë ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ åäè ëèð.
Èã ëèì ëÿ ÿëà ãÿ ëè ïðî ñåñ îë äó üóí äàí äÿ íè -
çèí ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿ ñè íèí íÿ ãÿ äÿð äà âàì
åäÿ úÿ éè íè äÿ ãèã äå ìÿê îë ìàç, ÷öí êè  ùà -
âà íû ïðîã íîç ëàø äûð ìàã ÷îõ ÷ÿ òèí äèð. Õÿ -
çÿð úàí ëû îð ãà íèçì êè ìè íÿ ôÿñ àëûð, ýàù
ãàë õûð, ýàù äà åíèð. Õÿ çÿð íÿ ÷îõ ãàë õà,
íÿ äÿ åíÿ áè ëèð", - äå éÿ î áèë äè ðèá.

ß.ßëè éå âèí ôèê ðèí úÿ,  Õÿ çÿð äÿ íè çèí -
äÿ êè ïå ðèî äèê äÿ éèø ìÿ ëÿð îíóí ïàñ ïîð òó -
äóð. Éÿ íè áó ïðî ñåñ äà âàì ëû äûð, àì ìà
àí ò ðî ïî ýåí òÿ ñèð ëÿ ðè àçàë ò ìà üà ÷à ëûø ìàã,
äÿ íè çè ãè äà ëàí äû ðàí ÷àé ëà ðûí ñó éóí äàí
ãÿ íàÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Õÿ çÿð
5 ìèë éîí  èë ÿð çèí äÿ ìþâ úóä îëóá, ñÿ âèé -
éÿ ñè ùÿ ìè øÿ äÿ éè øèá âÿ ùÿð çà ìàí äÿ éè -
øÿ úÿê. Áÿ çÿí äÿ íèç ñó éó íóí 18-20 ìåòð
åíÿ úÿ éè áèë äè ðè ëèð, àì ìà áóí ëàð äîü ðó
äå éèë. Øè ìàë ùèñ ñÿ ñèí äÿ 4 ìåòð åí ìÿ
îëàð ñà, ÿðà çè áà òàã ëû üà ÷åâ ðè ëÿð. Õÿ çÿ ðèí
áèî ëî æè ðå ñóð ñ ëà ðû íûí èñÿ 90 ôàè çè îðà äà äûð.
Áó ùà äè ñÿ òà ðèõ äÿ ùå÷ âàõò îë ìà éûá, éÿ -
ãèí êè, îë ìà éà úàã.

Äå éè ëÿí ëÿð äÿ ýþñ òÿ ðèð êè, Õÿ çÿð äÿ
ñó éóí åí ìÿ ñö ðÿ òè áèð ãÿ äÿð àçàë ñà äà,
öìó ìè ôîí äà äÿ íèç ñÿ âèé éÿ ñè åí ìÿ éÿ
äà âàì åäèð. Ùà çûð äà ãëî áàë ïðîá ëåì ëÿð -
äÿí îëàí èã ëèì äÿ éèø ìÿ ëÿ ðè èëÿ ìö áà ðè çÿ
áö òöí äöí éà äþâ ëÿò ëÿ ðè íèí ÿí öì äÿ âÿ çè -
ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Ýþ ðö íÿí îäóð êè, ãëî -
áàë èñ òè ëÿø ìÿ äÿí ÿëà âÿ, àí ò ðî ïî ýåí àìèë -
ëÿð äÿ äöí éà íûí ÿí áþ éöê ýþ ëö íÿ ìÿí ôè
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó òÿ ñèð ëÿð áèð áà øà îëà ðàã
Õÿ çÿð éà íû þë êÿ ëÿð äÿ, äî ëà éû ñû èëÿ èñÿ äà -
ùà ýå íèø úîü ðà ôè éà äà þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.  

ßñ ìÿð ÃÀÐ ÄÀØ ÕÀ ÍÎ ÂÀ,
"Àçÿð áàé úàí"

Æóð íà ëèñò àðàø äûð ìà ñû

Õÿ çÿ ðèí ñó éó 
÷ÿ êèë ìÿê äÿ  давам едир

Бу, èã òè ñà äè âÿ åêî ëî æè ôÿ ñàä ëà ðà ñÿ áÿá îëóð
Òÿð êè áèí äÿ êè íàò ðèóì âÿ

äè ýÿð ìè íå ðàë ëàð ñà éÿ ñèí äÿ îð -
ãà íèç ì äÿ âà úèá ôóí ê ñè éà ëà ðû
òÿí çèì ëÿ ñÿ äÿ, ùÿä äèí äÿí àð -
òûã äóç ãÿ áó ëó ñàü ëàì ëûã ö÷öí
úèä äè ðèñ ê ëÿð éà ðà äûð. Áó ñÿ -
áÿá äÿí äóç ëà áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëû
îë ìàã, ùÿì íþâ ëÿ ðè íè, ùÿì äÿ
òÿ ñèð ëÿ ðè íè äöç ýöí äÿ éÿð ëÿí -
äèð ìÿê ëà çûì äûð.

Цмумдöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø -
 êè ëà òû (ЦСТ) ýöí äÿ ëèê íàò ðèóì
ãÿ áó ëó íó 2300 ìèë ëèã ðàì,
òÿõ ìè íÿí áèð ÷àé ãà øû üû äóç ëà
- ìÿù äóä ëàø äûð ìà üû ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþ ðöð. Ëà êèí òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ -
òÿ ðèð êè, ÿê ñÿð èí ñàí ëàð òþâ ñè éÿ
åäè ëÿí äÿí èêè äÿ ôÿ àð òûã äóç
èñ òè ôà äÿ åäèð. Öñ òÿ ëèê, äó çóí
áþ éöê ùèñ ñÿ ñè éå ìÿê ëÿ ðÿ ÿëà -
âÿ åäè ëÿí äóç äàí éîõ, ùà çûð
âÿ åìàë åäèë ìèø ìÿù ñóë ëàð äàí
ýÿ ëèð. ×èïñ, êîë áà ñà, ïåí äèð,
÷þ ðÿê, áóë éîí ëàð, êîí ñåð â ëÿø -
äè ðèë ìèø ìÿù ñóë ëàð - áö òöí
áóí ëàð ýöí äÿ ëèê ùÿ éà òû ìûç äà
"ýèç ëè äóç áîì áà ëà ðû" ðî ëó íó
îé íà éûð.

Àü ìè íå ðà ëûí äÿ éÿ ðè

Äè éå òî ëîã ëàð áèë äè ðèð ëÿð êè,
äó çóí ñàü ëàì ëû üà òÿ ñè ðè, èëê
íþâ áÿ äÿ, îíóí íþ âöí äÿí âÿ
òÿð êè áèí äÿ êè ìè íå ðàë ëàð äàí
àñû ëû äûð. Áó áà õûì äàí, äÿ íèç
äó çó, ãà éà äó çó, ÷ÿù ðà éû Ùè -
ìà ëàé äó çó âÿ Íàõ ÷û âàí äó çó
êè ìè íþâ ëÿð ôÿð ã ëè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè èëÿ ñå ÷è ëèð. Òÿ ìèç ëÿí ìÿ -
ìèø äÿ íèç äó çó îêåàí âÿ äÿ -
íèç ñó ëà ðû íûí áó õàð ëàí ìà ñû íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ ÿë äÿ îëó íóð âÿ òÿõ -
ìè íÿí 93 ìöõ òÿ ëèô ìè íå ðàë
åù òè âà åäèð. Òÿð êè áèí äÿ ìàã -
íå çèóì, êà ëèóì, êàë ñèóì âÿ
òÿ áèè éîä îëàí áó äóç ìè íè ìàë
åìàë îëóí äó üó ö÷öí ÿñàñ èç
åëå ìåí ò ëÿ ðè íè ñàõ ëà éà áè ëèð.
Ãà éà äó çó éå ðèí àëò ãàò ëà ðûí -
äàí ÷û õà ðû ëûð âÿ 84 íþâ ìè íå -
ðàë åù òè âà åäèð. Áó äó çóí òÿ áè -

è ëè éè âÿ êèì éÿ âè ïðî ñåñ ëÿ ðÿ
ìÿ ðóç ãàë ìà ìà ñû îíó ñöô ðÿ
äó çóí äàí äà ùà öñ òöí åäèð.

Ùè ìà ëàé äó çó èñÿ äöí éà äà
ÿí ñàô äóç íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè ñà -
éû ëûð. Îíóí ÷ÿù ðà éû ðÿí ýè òÿð -
êè áèí äÿ êè äÿ ìèð îê ñè äèí äÿí
ýÿ ëèð âÿ î äà òÿõ ìè íÿí 80
ìöõ òÿ ëèô ìè íå ðàë äà øû éûð. Áó -
íóí ëà áå ëÿ, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð
ùÿì Ùè ìà ëàé, ùÿì äÿ äÿ íèç
äó çóí äà êû ÿëà âÿ ìè íå ðàë ëà ðûí
ìèã äà ðû íûí ÷îõ àç îë äó üó íó,
áó íà ýþ ðÿ äÿ èí ñàí ñàü ëàì ëû -
üû íà õö ñó ñè "ìþ úö çÿ âè" ôàé äà
âåð ìÿ äè éè íè áèë äè ðèð ëÿð. Éÿ íè
áó äóç ëà ðûí ÿñàñ öñ òöí ëö éö
äàä ôÿð ãè âÿ äà ùà àç åìàë äàí
èáà ðÿò äèð.

Þë êÿ ìèç äÿ ìÿø ùóð îëàí
Íàõ ÷û âàí äó çó äà êåé ôèé éÿ òè
èëÿ ñå ÷è ëèð. Íàò ðèóì õëî ðè äèí
ìèã äà ðû áó ðà äà 93-95 ôàèç òÿø -
êèë åäèð, éåð äÿ ãà ëàí ùèñ ñÿ èñÿ
òÿ áèè ìè íå ðàë ãà ëûã ëàð äûð. Áó
ñÿ áÿá äÿí Íàõ ÷û âàí äó çó ùÿì
òÿ ìèç ëè éè, ùÿì äÿ êèì éÿ âè
ãàò ãû ñûç ëû üû èëÿ ñå ÷è ëèð.

ßêñ òÿ ðÿô äÿ èñÿ ÿí ýå íèø
èñ òè ôà äÿ îëó íàí ñöô ðÿ äó çó äà -
éà íûð. Ðà ôè íÿ åäèë äè éè ö÷öí
òÿð êè áèí äÿ êè òÿ áèè ìè íå ðàë ëà ðûí
áþ éöê ùèñ ñÿ ñè èòè ðè ëèð. Áó íà
áàõ ìà éà ðàã, ñöô ðÿ äó çó íà
ÿëà âÿ åäè ëÿí éîä îíóí ãè äà ðà -
ñèî íóí äà êû âà úèá ðî ëó íó ãî ðó -
éóð. Õö ñó ñè ëÿ ùà ìè ëÿ ãà äûí ëàð,
óøàã ëàð âÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çè
ïðîá ëå ìè îëàí ëàð ö÷öí éîä ëàø -
äû ðûë ìûø äóç ÿâÿ çî ëóí ìàç äûð.
Ëà êèí úèä äè åìàë ïðî ñå ñè âÿ
àøû ðû íàò ðèóì êîí ñåí ò ðà ñè éà ñû
ñÿ áÿ áèí äÿí áó äó çóí ùÿä äèí -
äÿí àð òûã èñ òè ôà äÿ ñè éöê ñÿê
ãàí òÿç éè ãèí äÿí òóò ìóø áþé -
ðÿê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð áèð
÷îõ ïðîá ëåì éà ðà äà áè ëÿð.

ßñàñ øÿðò äöç ýöí 
ìèã äàð äà èñ òè ôà äÿ äèð

Äó çóí èí ñàí ñàü ëàì ëû üû íà
òÿ ñè ðè èêè êÿñ êèí ãöò á äÿí èáà -

ðÿò äèð. Áèð òÿ ðÿô äÿí, íàò ðèóì
áö òöí ùÿ éà òè ôóí ê ñè éà ëàð ö÷öí
âà úèá äèð: ñó- äóç áà ëàí ñû íû òÿí -
çèì ëÿ éèð, ñè íèð èì ïóë ñ ëà ðû íû
þòö ðöð, ÿçÿ ëÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿ -
ìèí åäèð âÿ ãà íûí òÿð êè áèí äÿ
ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Äó çóí
÷à òûø ìàç ëû üû ùàë ñûç ëûã, àøà üû
òÿç éèã, ÿçÿ ëÿ ñïàç ìû, ìÿð êÿ çè
ñè íèð ñèñ òå ìè íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè,
ùÿò òà äåï ðåñ ñè éà êè ìè ïðîá -
ëåì ëÿ ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð.

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, äó çóí
ùÿä äèí äÿí àð òûã ãÿ áó ëó áÿ äÿ -
íè úèä äè ðèñ ê ëÿð ëÿ öç- öçÿ ãî -
éóð. Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ
Òÿø êè ëà òû íûí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ,
áö òöí èí ñóë ò ëà ðûí 62 ôàè çè, öðÿ -
éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí èñÿ
49 ôàè çè éöê ñÿê ãàí òÿç éè ãè èëÿ
ÿëà ãÿ ëè äèð. Ùÿì ÷è íèí 35 èë ÿð -
çèí äÿ àïà ðû ëàí 13 áþ éöê àðàø -
äûð ìà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ýþñ òÿ ðèá
êè, ýöí äÿ ëèê äóç ãÿ áó ëó íóí
úÿ ìè 5 ãðàì àð òû ðûë ìà ñû áå ëÿ
öðÿê- äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ðèñ êè -
íè 17 ôàèç, èí ñóëò åù òè ìà ëû íû èñÿ
23 ôàèç àð òû ðûð.

Ùÿä äèí äÿí àð òûã äóç èñ òè ôà -
äÿ ñè áÿ äÿí äÿ ñó éóí òó òóë ìà -
ñû íû àð òû ðà ðàã þäÿì éà ðà äûð,
áþé ðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè ÷ÿ òèí -
ëÿø äè ðèð, çà ìàí ëà áþé ðÿê ÷à òûø -
ìàç ëû üû íà ñÿ áÿá îëóð. Äó çóí
÷îõ ëó üó ñö ìöê ëÿð äÿí êàë ñèó -
ìóí õà ðèú îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îë -
äó üóí äàí îñ òåî ïî ðîç ðèñ êè íè
äÿ éöê ñÿë äèð. Áóí äàí ÿëà âÿ,
éöê ñÿê äóç ëó ãè äà ëàð ìÿ äÿ
ñå ëèê ëè ãè øà ñû íû ãû úûã ëàí äû ðà ðàã
ãàñ ò ðèò âÿ ðåô ëö ïðîá ëåì ëÿ ðè íè
ýöú ëÿí äè ðèð.

Äóç éàë íûç ãè äà êè ìè éîõ,
ùÿì äÿ òÿ áèè òÿ ìèç ëÿ éè úè âà ñè -
òÿ êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. ßë ëÿ ðè
äóç ëà îâ õà ëà ìà üûí äÿ ðè íè
ìèê ðîá ëàð äàí òÿ ìèç ëÿ ìÿê,
ìÿ ñà ìÿ ëÿ ðè à÷ ìàã, éàü ëû ëû üû

àçàë ò ìàã êè ìè òÿ ñèð ëÿ ðè âàð.
Äó çóí éóì øàã ìà ñàæ åô ôåê òè
ÿë ëÿð äÿ ãàí äþâ ðà íû íû àð òû ðûð
âÿ äÿ ðè íè äà ùà ùà ìàð åäèð - ÿë -
áÿò òÿ êè, äÿ ðè íè ãû úûã ëàí äûð ìà -
éà úàã ùÿú ì äÿ èñ òè ôà äÿ åäèë äè -
éè òÿã äèð äÿ.

Áö òöí ùàë ëàð äà ÿñà ñ øÿðò
äó çóí äöç ýöí ìèã äàð äà èñ òè ôà -
äÿ ñè äèð. ×öí êè îíóí ùÿì àç ëû -
üû, ùÿì äÿ ÷îõ ëó üó ñàü ëàì ëû -
üà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿð äó çó òà ìà ìè ëÿ ãè äà
ðà ñèî íóí äàí ÷û õàð ìà üûí äöç -
ýöí éà íàø ìà îë ìà äû üû íû áèë äè -
ðèð ëÿð. ÖÑÒ- íèí ìÿã ñÿ äè äöí -
éà öç ðÿ äóç ãÿ áó ëó íó 30 ôàè -
çÿ äÿê àçàë ò ìàã äûð. Áó èñ òè ãà -
ìÿò äÿ ìöõ òÿ ëèô ñòðà òå ýè éà ëàð
òÿò áèã åäè ëèð. Åâ øÿ ðàè òèí äÿ
äóç äàí èñ òè ôà äÿ íèí òÿä ðè úÿí
àçàë äûë ìà ñû, éå ìÿê ëÿ ðè äóç
ÿâÿ çè íÿ ÿòèð ëè îò ëàð, ëè ìîí ñó -
éó âÿ ÿä âèé éàò ëàð ëà äàä ëàí äûð -
ìàã, ðåñ òî ðàí ìà ñà ëà ðûí äàí
äóç ãàá ëà ðû íûí éû üûø äû ðûë ìà ñû,
äóç ëó øèð íèé éàò âÿ ãÿë éà íàë òû -
ëà ðûí ðà ñèîí äàí ÷û õà ðûë ìà ñû -
áö òöí áóí ëàð äóç ãÿ áó ëó íóí
àçàë ìà ñû íà ðåàë òþù ôÿ âå ðÿ áè -
ëÿð. Åé íè çà ìàí äà êà ëèó ìóí
àð òû ðûë ìà ñû äà ÷îõ ìö ùöì äöð,
÷öí êè êà ëèóì íàò ðèó ìóí äà -
ìàð ñèñ òå ìè íÿ ìÿí ôè òÿ ñè ðè íè
áà ëàí ñ ëàø äû ðûð. Ïàõ ëà ëû ëàð, èñ ïà -
íàã, áà íàí, õóð ìà âÿ äè ýÿð
êà ëèóì ëà çÿí ýèí ãè äà ëàð ðà -
ñèîí äà äà ùà ÷îõ éåð àë ìà ëû äûð.

Íÿ òè úÿ îëà ðàã äå éÿ áè ëÿ ðèê
êè, äóç íÿ "òà ìà ìè ëÿ çÿ ðÿð ëè",
íÿ äÿ "ùÿð äÿð äèí äÿð ìà íû" äå -
éèë. Î ùÿì ùÿ éàò, ùÿì õÿñ òÿ ëèê
ìÿí áÿ éè îëà áè ëÿð - ôÿðã éàë íûç
ìèã äàð äà âÿ ñå ÷èì äÿ äèð.

Öë êÿð ÕÀÑ ÏÎ ËÀ ÄÎ ÂÀ,
"Àçÿð áàé úàí"

Азяр бай ъан да 3-12 йаш ара сы 
ушаг лар ара сын да мо бил те ле фон вя
он лайн ойун асы лы лы ьы эе ниш йа йы лыб
вя бу тен ден си йа щям фи зи ки, щям
дя пси хо ло жи саь лам лыг цчцн ъид ди
рис к ляр йа ра дыр.

Бу ба ря дя АЗЯР ТАЪ-а ачыг ла ма сын да
"Соул лиэ щ т ъен тер"ин тя сис чи си вя пси хо лог
Зцм рцд Няъ мяд дин гы зы мя лу мат ве риб.

Пси хо ло гун сюз ля ри ня эю ря, сон ил ляр
гя бу лу на  эя лян ушаг ла рын бю йцк щис ся син -
дя аг рес си йа, дав ра ныш по зун ту ла ры, диг гят
ча тыш маз лы ьы, щи пе рак тив лик, гав ра ма зяиф -
ли йи ки ми проб лем ляр мц ша щи дя олу нур.
Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, бу щал лар, яса -
сян, ушаг ла рын эцн яр зин дя узун мцд дят -
бя зян 2-3 са ат дан 8 са а та гя дяр мо бил те -
ле фон лар дан ис ти фа дя ет мя си вя мцх тя лиф
он лайн ойун ла ра алу дя ол ма сы иля баь лы дыр.

О бил ди риб ки, хц су си ля си лащ, дю йцш вя
юлцм сящ ня ля ри цзя рин дя гу рул муш ойун -

лар ушаг лар да аг рес си йа ны ар ты рыр, он ла ры
реал щя йат дан узаг лаш ды рыр: "Бу ъцр ойун -
ла ра баь ла нан ушаг ла рын ар тыг юз вир туал
дцн йа сы фор ма ла шыр. Реал цн сий йя ти ба ъар -
ма йан ушаг лар ойун за ма ны бир- бир иля ри иля
да ны шыр, юз ля ри ни гящ ря ман ки ми эю рцр вя
бу, он ла рын дав ра ны шын да ъид ди дя йи шик лик -
ляр йа ра дыр".

Мц тя хяс сис вур ьу ла йыб ки, щяд дин дян
ар тыг те ле фон ис ти фа дя си тяк ъя пси хо ло жи де -
йил, фи зи ки проб лем ля ря дя йол ачыр. Ушаг -
лар да онур ьа яй ри лик ля ри, бо йун вя кц ряк
аь ры ла ры, эюр мя зяиф ли йи, иш тащ сыз лыг вя йу -
ху по зун ту ла ры да ща чох мц ша щи дя олун -
ма ьа баш ла йыб. О бил ди риб ки, бя зян 5-7
йаш лы ушаг лар да эе ъя гор ху ла ры вя йу ху -
дан гыш гы ра раг ойан ма щал ла ры - пси хо ло -
эи йа да "эе ъя тер ро ру" ад лан ды ры лан вя зий -
йят - мящз узун мцд дят ли ек ран тя си ри нин
ня ти ъя си дир.

Пси хо лог гейд едиб ки, бир чох ва ли -
дейн ляр кюр пя лик дян те ле фон вя план шет ля -

ри ушаг ла ра ве ря ряк бу нун ла фяхр едир ляр.
Ла кин бу, яс лин дя, уша ьын дил ин ки ша фы ны,
цн сий йят ба ъа ры ьы ны вя со сиал адап та си йа -
сы ны зяиф ля дир. "Ва ли дей н ляр яв вял ъя са кит -
лик ял дя ет дик ля ри ни дц шц нцр ляр, ла кин сон -
ра дан 3 йа ша ча тан уша ьын ъцм ля гу ра бил -
мя мя си вя диг гя ти нин зяиф ол ма сы иля цз -
ля шир ляр", - де йя пси хо лог яла вя едиб.

Онун фик рин ъя, те ле фон асы лы лы ьы нын ясас
ся бяб ля рин дян би ри ва ли дей н ля ушаг ара -
сын да кы емо сио нал ба ьын зяиф ол ма сы дыр.
Ушаг лар чох вахт ня ня- ба ба вя йа ба хы ъы -
нын йа нын да га лыр, ва ли дей н ляр ися иш ба шын -
да ол дуг ла ры цчцн он ла рын пси хо ло жи ещ ти -
йаъ ла ры ны йе тя рин ъя гар шы ла мыр лар.

Мц тя хяс сис ва ли дей н ля ря ушаг лар ла да -
ща чох ся мя ря ли вахт ке чир мя йи, сющ бят
ет мя йи, ойун ой на ма ьы, еля ъя дя эцн лцк
ре жим вя гай да лар ъяд вя ли йа ра дыб уша ьын
эю ря би ля ъя йи йер дя сах ла ма ьы тюв си йя
едир: "Те ле фон вя план шет дян ис ти фа дя
мцд дя ти ни ъид ди шя кил дя мящ дуд лаш дыр -
маг мяк тя бя гя дяр йаш да мак си мум йа -
рым са ат ол ма лы дыр. "Ва ли дейн са ат ла ры"
мцяй йян един - ата- оьул, ана- гыз вах ты,
бир эя ид ман, ойун вя йа эя зин ти эцн дя лик
щя йат ре жи ми ня да хил едил мя ли дир".

О, уша ьын из ля ди йи ъиз эи фил м ля ри нин вя
ой на ды ьы ойун ла рын мяз му ну на ня за рят
ет мя йи дя вур ьу ла йыр: "Ва ли дей н ля рин юз -
ля ри дя те ле фон ис ти фа дя вяр диш ля ри ня диг гят
ет мя ли дир ляр. Ушаг эюр дц йц нц тяк рар ла йыр".

Пси хо лог яла вя едиб ки, дцн йа тяъ рц бя -
си ня эю ря, 2 йа шы на гя дяр ушаг лар ня те ле -
фо на, ня дя те ле ви зо ра йа хын бу ра хы лы мыр.
Да ща сон ра кы йаш лар да ися ек ран вах ты ми -
ни мум ся вий йя дя сах лан ма лы, ушаг ла
емо сио нал яла гя эцъ лян ди рил мя ли дир.

Сон да Зцм рцд Няъ мяд дин гы зы бил ди -
риб ки, ушаг лар ва ли дей н ля рин эцз эц сц дцр
вя он ла рын саь лам ин ки ша фы цчцн илк ад ды мы
бю йцк ляр ат ма лы дыр.

Сàü ëàì ëû üûí äîñ òó, éîõ ñà äöø ìÿ íè?
Ãè äà ðà ñèî íó ìó çóí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ñè îëàí äóç ùÿì
äàä ëàí äû ðû úû, ùÿì êîí ñåð âàíò, ùÿì äÿ ìöà ëè úÿ âè ìè íå -
ðàë êè ìè èñ òè ôà äÿ åäè ëèр. Áó òÿ áèè ìàä äÿ ùàã ãûí äà äå éè -
ëÿí ëÿ ðèí ñà éû- ùå ñà áû éîõ äóð: êè ìè ñè îíó "àü çÿ ùÿð" àä -
ëàí äû ðûð, êè ìè ñè èñÿ îð ãà íèç ìèí ùÿ éàò ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí
áè ðè îë äó üó íó âóð üó ëà éûð. Áó ãÿ äÿð ôÿð ã ëè éà íàø ìà íûí
ñÿ áÿ áè èñÿ äó çóí ùÿì ôàé äà, ùÿì äÿ çÿ ðÿð ïî òåí ñèà ëû íà
ìà ëèê îë ìà ñû äûð.

" Ушаг лар да мо бил те ле фон
асы лы лы ьы тящ лц кя ли щяд дя ча тыр"
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