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Psixi saglamliq hiiququnun universal insan
hiiquglar1 sisteminds yeri va shomiyyati

ar il oktyabr aymn 10-u
Hf]mumdﬁnya Psixi Sag-
lamhq Giinii kimi qeyd

edilir. Umumdiinya Psixi Saglam-
hq Giiniiniin vazifasi psixi saglam-
Iiq problemina yanasmada diinya
ahalisinin malumathliq saviyyasini
yiiksoltmoakdir. Psixi saglamhgin

mohkamlandirilmasi istiqgamatin-

da qlobal saviyyada daha ¢ox agiq
miizakiralare imkan yaradan bu
giin 1992-ci ildon Umumdiinya
Psixi Saglamliq Federasiyasinin
tasobbiisii ilo BMT-doa qeyd olu-

g

nan diinya va beynalxalq giinlar siyahisina daxil edilib.

Saglamligin qorunmasi hiiququ
insan hiiquqlar1 sisteminde "ikinci
nasil hiiquqlar" olan sosial-igtisadi
hiiquqlar sirasina daxildir. Dovlet
miidaxilesinin yolverilmeazliyini te-
lab eden birinci nasil hiiquqlardan
forqli olaraq, ikinci nesil hiiquqla-
rin hayata kecirilmesi dovlatin feal
istiraki ve desteyi olmadan qeyri-
miimkiindiir. Sosial-igtisadi hiiqug-
larin (o climleden saglamligin qo-
runmast hliququnun) xiisusiyyaeti
ondan ibaratdir ki, onlarin heayata
kecirilmosi {ligiin dovletin konkret
vozifelori normativ qaydada miiey-
yon edilmalidir. Ciinki ager onlarin
hayata kecirilmasi dovlet seviyye-
sindo tomin olunmursa, bu halda
miilki ve siyasi hiiquqlar da heg bir
ohamiyyet kesb etmoyon formal
kateqoriyaya c¢evrilir. Ona gore do
saglamligin qorunmasina olan kon-
stitusion hiiquq d6vletin sosial siya-
soti Ui¢lin oriyentirlor mileyyen
edir. Hayat keyfiyyoti vo sosial ri-
fah kimi anlayislar bu hiiquqla six
suratde baglidir.

Saglamligin qorunmasi hiiququ
irginden, milliyystinden, dini ba-
xigindan, siyasi mensubiyyatin-
den, iqtisadi ve sosial veziyyatin-
den, qulluq mévqeyindan ve diger
amillerden asili olmayaraq, har bir
soxsin asas hiiquqlarindan biri ki-
mi qabul edilir. Ayri-ayr1 6lkelerin
konstitusiyalarinda saglamligin
gorunmasi hiiququ XX asrin orta-
larindan 6z oksini tapmigdir. Qeyd
olunan senadlerde saglamligin qo-
runmasinin  dovlet mexanizmlori
gostorilmisdir. Homin konstitusi-
yalar hiiquq elmina, ikinci nesil
hiiquqlarin formalagmasi prosesi-
no, sosial ddovlet konsepsiyasinin
gobul edilmesine ciddi tesir gos-
tordi. Sonraki dovrde ise diinya 61-
kelarinin konstitusiyalari bu hiiquq
qrupunu, o cliimladen saglamligin
gorunmasi hiiququnu gabul ederak
oziindo oks etdirdi.

Giliniimiizde insan hayatt ve
saglamliglr an yiiksek deyer kimi
gobul edildiyi tli¢iin bu hiiquq ok-
sor diinya dovletlarinin konstitusi-
yalarinda asas insan hiiquqlarindan
biri kimi tosbit edilmigdir. Bu hii-
ququn adi ile bagli miixtelif yanas-
malar movcuddur. Bu hiiququ ifa-
do etmok iiclin miixtalif ( "saglam-
ligin miidafiesi”, "saglamligin mii-
hafizesi" ve s.) anlayiglardan isti-
fade edilir. Azerbaycan Respubli-
kasinin Konstitusiyasi ve qanunve-
riciliyinde bir qayda olaraq "sag-
lamligin qorunmasi" terminine iis-
tiinliik verilir.

Olkomizin Konstitusiyasinin 41-ci
maddasina gore, har kasin saglam-
ligint qorumagq ve tibbi yardim al-
maq hiiququ vardir. Azerbaycan
Konstitusiyasinda her kesin sag-
lamligin1 qorumaq ve tibbi yardim
almaq hiiququ bayan edilmokle ya-
nagi, dovletin miixtelif miilkiyyet
novleri esasinda fealiyyet gdstoren
sohiyyenin biitiin ndvlerinin inkisa-
f1 ii¢iin zoruri tedbirler gdrmasi, sa-
nitariya-epidemiologiya salamatli-
gina tominat vermasi, tibbi sigorta-
nin miixtelif novleri ligiin imkanlar
yaratmasi da tesbit edilir. Saglam-
liq fordin hayat fealiyyati ile birba-
sa bagh olduguna gdre ona olan
miinasibat ve onunla bagli messale-
lerin 6zoayi konstitusion hiiquq se-
viyyesinde mileyyenloesdirilmisdir.
Saglamligin qorunmast hiiququnu
bayan eden Azerbaycan Konstitusi-
yast Azerbaycan Respublikasinin
votendasligindan asili olmayaraq,
onu hear bir insanin hiiququ kimi

mileyyenlasdirir. Saglamligin qo-
runmasi hiiququ sosial-igtisadi hii-
quqglara aid edilmisdir. O, insan he-
yatinin miioyyen sahasini ohate
edir, ona miinasibotdo baza miid-
doealarinin tovsiye formullarma yol
veriloa biler, onun ger¢oklogmasi iq-
tisadiyyatin ve ehtiyatlarin veziy-
yotinden ¢ox asilidir.

"Saglamligin qorunmasi hiiqu-
qu" anlayigi "tibbi yardim almaq
hiiququ" anlayist ile six baglidir.
Saglamligin qorunmasi hiiququ da-
ha genis anlayigdir ve tibbi yardim
almaq imkan1 onun osas torkib ele-
menti kimi ¢ixis edir. Saglamligin
gorunmast hiiququ tibbi yardim al-
maq imkani (hiiququ) ile yanasi, di-
gor imkanlart (hiiquqlari) da 6ziin-
do oks etdirir, mosolon, tohliikosiz
omoak soraitinde islomek, 6z sag-
lamliginin ve etraf mihitin veziy-
yoti barede melumat almaq ve s.
Bu baximdan saglamligin qorunma-
st sahesinde hiiquqlarin dairesi tib-
bi-sosial yardim sahesinde hiiqug-
larin dairesinden xeyli genisdir.
Bunu "O©halinin saglamligimin qo-
runmast haqqinda" qanunun quru-
lusu ve tohlili de tesdiq edir. Belo
ki, heamin ganunun III fesli "Sag-
lamligin qorunmasi sahesinde ve-
tondaslarin, ocnoebilerin vo voton-
daslig1 olmayan sexslerin hiiquqla-
", IV fesli ise "Tibbi-sosial yar-
dim sahoesinde vetondaslarin hii-
quglar" adlanir. Ugiincii foslin
strukturunda yer alan maddelaerden
biri, 12-ci madde "Vetendaslarin
tibbi-sosial yardim almaq hiiququ"
adlanir. Goriindiiyii kimi, tibbi-so-
sial yardim sahasinde vetendaslarin
hiiquqlart saglamligin qorunmasi
sahasinde hiiquqlarin yalniz bir
qrupunu teskil edir.

Saglamligin qorunmasi hiiququ
her bir kese doguldugu andan mex-
sus olmagla, fiziki ve psixi saglam-
ligin qorunub saxlanilmasina vo
mohkemlondirilmosine, insanlarin
yiksokkeyfiyyotli tibbi yardimla
tomin edilmesini hadefloyir. Ome-
yin mithafizasi, istirahat, saglam ot-
raf miihit, tibbi sigorta ve s. kimi
amiller bu hiiququn dolgun ve se-
marali suratde heoyata kegirilmasin-
do miihiim rol oynayir.

Son iller insan hiiquqlari ile bag-
I1 beynalxalq senadlerde, o ciimle-
den BMT-nin insan Hiiquqlari iizre
Ali Komissarliginin senadlerinde
"psixi saglamliq hiiququ" anlayisi
genis istifade edilmokdodir. Umum-
diinya Sehiyye Teskilati psixi sag-
lamlig1 qlobal ictimai saglamliq
prioriteti kimi qebul edir ve 2030
Giindsliyinda psixi saglamligin inki-
saf etdirilmesi ve bu sahade hiiqug-
larin qorunmast magsadils yeni stra-
tegiyalar ve qanunvericilik islahatla-
rinin hayata kecirilmasini tovsiye
edir. 2023-cii ilde BMT-nin Insan
Hiiquqlar1 iizre Ali Komissarligi
Umumdiinya Sehiyye Teskilati ilo
birge "Psixi saglamliq, insan hiiquq-
lart vo qanunvericilik: rehber prin-
sipler vo tocriiba" adli senadi icti-
maiyyato toqdim etmisdir. Bu senad
diinya 6lkelarine psixi saglamliq sa-
hasindae islahatlar aparmagq ii¢iin qa-
nunvericiliyin tekmillesdirilmasi ve
bununla da keyfiyyetli miivafiq yar-
dimin gosterilmasi maqsedi ile ha-
zirlanmigdir. Psixi saglamliq prob-
lemlori ilo yasayan soxslorin insan
hiiquqlarinin qorunmasi ve reabilita-
siyasmin tomin edilmasi har bir ce-
miyyetin inkliiziv ve davamli inkisa-
f1 liclin zoruridir.

Umumdiinya Sehiyye Toskilati-
nin Nizamnamsesinde saglamliq fi-

ziki, psixi ve sosial rifahin tam ve-
ziyyeti kimi gosterilir. Miiasir diin-
yada psixi saglamliq meselasine
yanasmanin osasinda ise 2 osas te-
zis durmaqdadir:

1. Psixi saglamliq olmadan sag-
lamliq miimkiin deyil;

2. Psixi saglam olmaq ancaq
psixi pozuntularin olmamasi demak
deyil.

Psixi saglamliq giindelik hoya-
timizda semersli foealiyyet gostor-
moayimizs imkan veran psixoloji vo
emosional rifah veziyyatidir. O, dii-
siincalorimizi, duygularimizi ve
davranislarimizi ohate edir. Qeyd
olundugu kimi ve meshur stereoti-
pin aksine olaraq, psixi saglamliq
tokco psixi pozuntularin olmamast
deyil. Bu anlayis hem de insanin
0ziine doyer hissi ve basqalar ile
saglam miinasibatlor saxlamaq ba-
carigini ehtiva etmakdadir.

Psixi saglamligin ehamiyyaetini
anlamaq ve ona diizgiin qiymat ver-
mok vacibdir. Psixi saglamliq in-
sanlarin gexsiyyetlerarasi miinasi-
betlerinden tutmus karyera ve pe-
sokar ugurlara goder konkret soxsin
hoyatinin biitiin sferalarina tesir
gostorir. Saglam ve balansli ruhi
voziyyet insanlara Omiirlarinin
miixtolif morholalorinde ¢otinlik
vo problemlorin 6hdesinden gol-

si ve miivafiq xidmatin gosterilmasi
ilo bagl selahiyystlorin miieyyen-
lasdirilmasinde ¢atigmazliglar;

3. Psixi saglamliq sahasinde fak-
toloji melumatlardan gerazli (6nyar-
g1l1) istifade hallarmin olmasi.

Qeyd olunan hallar ise psixi po-
zuntulardan oaziyyet ¢oken soxsle-
rin hiiquqlarmin pozulmasi, etibar-
sizliq ve inam problemina, stigma-
tizasiya kimi hallara getirib ¢ixara
bilir.

Psixi saglamliq masalelerine
heasr edilmis yenilik¢i, novator ruh-
lu meruzesinde ( A/HRC/35/21)
xilisusi meruzagi artiq formalagmis
konsepsiyant nezerden kecirarak
geyd edirdi ki, eanenavi konsepsiya
macburi tadbirler, biotibbi yanas-
malara asaslanir. Bu ise pasiyentle-
rin hiiquqlarini reallagdirmasina
mane olur. Moruzogi icma osasli
yanasmaya Ustiinliik vermaye ¢agi-
raraq vurgulayir ki, icma osasl ya-
nagsma sosial inteqrasiyaya serait
yaratmagqla insan hiiquqlari temini-
noa do olverisli sorait yaratmis olur.

Xiisusi moaruzoag¢inin 2019-cu il
tarixli illik moruzasi
(A/HRC/41/34) psixi saglamliq
iictin shemiyyeat kesb eden sosial
faktorlara hesr edilmisdir. Bu me-
ruzads siyasi, psixoloji, sosial, iqti-
sadi miihitin har bir insanin layiqli
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maya, onlar1 hall etmaye, hoyatin
vo milasir diinyanin cagirislarina
cavab vermok ve dayisikliklere uy-
gunlagmaq ve moagseadyonlii yagam
hissini qoruyub saxlamaga imkan
verir. Basqa sozle desok, psixi sag-
lamliq insanin 6z qabiliyyetlerini
reallasdira bildiyi, adi heyat stresle-
rinin 0hdesinden goldiyi emin-
amanliq veziyyetidir.

Psixi saglamliq fiziki saglamlig-
la six baglidir. Psixi rifah biitovliik-
do saglam heyata soerait yaradan
baslica amillerdendir. Insanimn 6zii-
ni reallagdirmaq ve potensialini
tam agmaq baximindan psixi sag-
lamliq xtisusile 6namli faktor hesab
edilir. Bu menada psixi saglamliq
ham insanin firavanliginin, hem de
comiyyetin effektiv fealiyyetinin
osasidir. Insanin psixi saglamliq se-
viyyesi bir ¢ox sosial, psixoloji ve
bioloji amilden asili olur.

Toassiif ki, bu ciir yanagma he-
lo biitiin diinya o6lkelerinde gebul
edilmemisdir. Psixi saglamliga
kohna, enenavi yanasma torzi (fizi-
ki ve psixi saglamligin bir-birinden
ayriligda gebul edilmasi) psixi sag-
lamliq sahasinde xidmatin, o clim-
laden pesokar psixiatriya yardimi-
nin marginallasma ve stigmatizasi-
ya hallarina gatirib ¢ixara bilir.

Hor kosin olde edilo bilon on
yiksek fiziki vo psixi saglamliq
standartindan istifade hiiququna
dair xiisusi meruzoginin 2017-ci il-
do teqdim etdiyi mearuzenin psixiat-
riya yardimi gostoren miiessisalor
ilo bagli miiddealarinda 3 asas me-
gam ekspertlorin diqqatini cealb
etmigdir:

1. Biotibbi yanasmanin {is-
tiinliik toskil etmasi;

2. Psixi saglamliq sahasinda
dovlet siyasetinin miiayyen edilme-

hayat saviyyesi ve 6z potensialini
reallasdirmaq imkanlarina tesiri
masalaleri vurgulanirdi.

Xiisusi moeruzagi Insan Hiiqug-
lar1 Surasi {i¢lin nezerde tutulmus
2020-ci il moruzasinda
(A/HRC/44/48 ) insan hiiquqlarina
osaslanan psixi saglamliq giindsli-
yi vo yanasmasini toklif edir. Bu
moagqsadle o, diinya O&lkalarina,
Umumdiinya Sehiyye Teskilatina,
bu sahodo ixtisaslagsmis togkilatlara
tinvanlanan tokliflerle ¢ixis edir.

Erken yasda usaqlarin saglam-
liq hiiququna hesr edilmis maruze-
do (A/70/213) xiisusi moaruzogi ef-
fektiv psixosial yardimim shemiy-
yotini vurgulayir. Psixi saglamliq
masalaloeri hor kesin alde edilo bi-
len on yiiksek fiziki ve psixi sag-
lamliq standartindan istifade hiiqu-
quna dair xiisusi maruzeginin yeni-
yetmalorin saglamliq hiiququna
(A/HRC/32/32) ve Korrupsiya vo
saglamligin qorunmasi hiiququna
(A/72/137) hesr olunmus meruze-
larinde 6z oksini tapmisdir.

Qeyd olunan imumi xarakterli
moaruzalerden olave, ayri-ayrt 6l-
kelarde psixi saglamliq hiiququnun
tomin edilmoesi meselalorine hasr
olunmus o&lkeler lizro meruzelor
tocriibesi do méveuddur.

BMT-nin Insan Hiiquglar1 Sura-
st da miiasir dovrda psixi saglamliq
hiiququna bdyiik shemiyyet vere-
rok onu on aktual mesaloler sira-
sinda geyd edir. 2016-c1 ilde 73 6l-
ke birge beyanatla ¢ixis ederak
saglamligin qorunmasi hiiququnun
tam hocmdo reallagdirilmasi tigiin
psixi saglamligin vacibliyini vurgu-
lamiglar. Hoemin beayanatda biitiin
insanlarin anadangeslme layagoet
hissinin qorunmasi, ayri-segkilik
masalelarine xiisusi yer verilir.

2016-c1 ilde BMT-nin Insan
Hiiquqlart Surasi "Psixi saglamliq
ve Insan Hiiquglarn" adli getname
(A/HRC/RES/32/18) qebul etmis-
dir. Qetnamenin mentiqi davami
olaraq Bas Komissarin 2017-ci ilde
xtisusi moruzoesi (A/HRC/34/32)
toqdim olundu. Mearuzeda psixi
saglamliq sahesinde miivafiq xid-
motlorden istifade eden soxslorin
qarsilagdig1 ¢agirislar tohlil edilir.

2017-ci ilde BMT-nin Insan
Hiiquqlar1 Surasinin gebul etdiyi
gotnamade (A/HRC/RES/36/13)
Bas Komissara psixi saglamliq sa-
hesinde strategiyalarin miiayyen
edilmasi li¢lin moslohatlogsmoalor
aparilmasi barada tapsiriq verilirdi.

BMT-nin Insan Hiiquglar1 Sura-
siin 2020-ci ilde gebul etdiyi got-
namo (A/HRC/RES/43/13) dovlet-
lori psixi saglamliq sahasinde dov-
lat siyasetinin baxis bucagini deyis-
dirmaye, miivafiq qanunvericiliyin
monitoringini apararaq lazimi elave
vo dayisiklikler edilmasine ¢agirir.

Goériindiiyii kimi, "psixi saglam-
lq hiiququ" termini beynalxalg sa-
nadlarda kifayat qador genis istifa-
do edilmakdadir. Toassiif ki, Azar-
baycan hiiquq va tibb adabiyyatin-
da, hamginin milli ganunvericilikda
bu istilaha demak olar ki, rast gal-
mak miimkiin deyil. Hesab edirik ki,
insan hiiquglart sahasinds artiq
oziina yer tapmig bu hiiqug va onun
tomin edilmasi masalalori 6lkomiz
tictin da aktual olmaqla miivafig el-
mi arasdirmalarin movzusu qismin-
da ¢ixig etmali, ganunvericilikda bu
hiiququn reallasdirilmasi masalala-
ri atrafli tanzim edilmolidir.

Birlosmis Milletlor Toegkilatinin
Insan Hiiquglari {izre Ali Komissar-
lig1 vo Umumdiinya Sehiyye Teski-
latinin (UST) senadlerinde psixi
saglamliq hiiququ universal insan
hiiquqglarinin ayrilmaz terkib hissesi
kimi tesbit olunmusdur. Miiasir
dovrde psixi saglamliq biitiin diinya-
da en miihiim ictimai saglamliq ca-
girslarindan biri kimi giymetlondi-
rilir. UST-iin melumatina gore, diin-
yada texminen 1 milyard insan psixi
pozuntulardan eziyyat ¢okir, hor
il 3 milyona yaxin insan alkoqoldan
sui-istifade naticesinde hayatini iti-
rir, 700 mine yaxin soxs ise intihar
edir. Xiisusiloe pandemiya illerinde
bu gostericilerin daha da artmasi
psixi saglamliq sahasinde qlobal
tadbirlerin ve milli strategiyalarin
giiclondirilmasini zeruri etmisdir.

"Psixiatriya yardimi haqqinda"”
qanunun 42-ci maddasina asasan,
psixiatriya yardimi géstarilon saxs-
lorin hiiquglarina amal olunmasina
nazarat funksiyast Azarbaycan Res-
publikasimin Insan hiiquglart iizra
miivakkilina (ombudsmana) havala
edilmisdir.

Ombudsman tesisatt bu mandat
¢orgivasinde psixiatriya miiossise-
lerine vo reabilitasiya markezlori-
no mitemadi basgekmeler hoyata
kegirir, homin miessiselorde sax-
lanma soraitinin beynsalxalq insan
hiiquqlart standartlarina uygunlas-
dirilmasi istigamatinde teklifler ha-
zirlayir. Belo miiossiselorde miiali-
co alan sexslerin koniilli sekilde
oradan ayrila bilmadikleri nazere
alinaraq, onlarin hiiquqlarinin mii-
dafiesi ombudsmanin foealiyystinin
prioritet istiqamatlarinden biri kimi
miioyyen edilmisdir.

2024-cii ilin sonunda ombuds-
man torofinden "Psixi saglamliq
ve insan hiiquqlar" iizre Is¢i Qrup
yaradilmisdir. Qrupun terkibine
Milli Maclisin deputatlari, ali toh-

sil miiessiselorinin reohberleri,
beynalxalq ve dovlet qurumlarinin
nliimayendaleri, vetendas cemiy-
yati tomsilgilari ve psixi saglamliq
saheasinde ekspertlor daxildir. Isci
Qrupun asas maqsadi dovlet qu-
rumlari, miitoxassisler ve icti-
maiyyet arasinda emekdasliq plat-
formasi yaratmagq, psixi saglamliq
sahesinde hiiquqi ve institusional
mexanizmlori tokmillosdirmokden
ibaratdir.

Isci Qrupun katibliyi terefinden
6lkade psixi saglamliqla bagl icti-
mai royin dyrenilmesi moqsadile
sorgular ve sosial media monito-
ringleri heyata kegirilir. Monito-
rinq naticaleri gdsterir ki, comiy-
yotin bir hissasi hale de psixi po-
zuntularla bagli stereotiplorin tosiri
altindadir, bir ¢ox insan "damga-
lanmaq" qorxusundan pesekar psi-
xoloji vo ya psixiatriya yardimina
miiraciot etmokdoen ¢okinir. Bu ise
psixi saglamliq sahasinde maarif-
landirme islerinin daha da giiclen-
dirilmasinin vacibliyini niimayis
etdirir.

Aparilmis monitoringler nati-
cosinde miieyyen edilmisdir ki,
bozi reabilitasiya miiassiselarinde
tibbi tohsili olmayan sexslerin foa-
liyyot gostormasi, fordi reabilitasi-
ya proqramlarinin qeyri-pesokar
hazirlanmasi ve pasiyentlorin mox-
filiyinin pozulmas:t kimi hallara
rast golinir. Xiisusile reabilitasiya
prosesinde olan sexslerin foto ve
videomateriallarinin reklam maq-
sadile sosial sebokealorde paylasil-
mast onlarin sexsi toxunulmazliq
vo layaqget hiiquqlarinin pozulmasi
demoakdir. Azerbaycan Respubli-
kasinin Konstitusiyasinin 32-ci
maddesine, hemg¢inin "Psixiatriya
yardimi haqqinda" ve "Narkoloji
xidmet ve nezaret haqqinda" qa-
nunlara asasen, pasiyentlerin razi-
lig1 olmadan onlarin sexsi melu-
matlarinin ve goriintiilerinin yayil-
mast goti sekilde gadagandir. Bu
tolebler hemginin BMT-nin "Olil-
liyi olan sexslerin hiiquqlart hag-
qinda" Konvensiyasinin 22-ci mad-
desinde ve Avropa Insan Hiiquqla-
11 Konvensiyasinin 8-ci maddasin-
de tesbit edilmis soxsi heayatin to-
xunulmazligi ve loeyaqetli reftar
prinsiplerine tam uygundur.

Qeyd edok ki, reabilitasiya mor-
kozlarinde ve psixiatriya miiossiso-
lorinde miialice alan soxslorin bi-
tin fundamental hiiquglar - yasa-
maq, saglamliq, loyaget ve soxsi
toxunulmazliq hiiquglar1 tam temin
edilmelidir. Zorakiliq, lageydlik ve
alcaldict roftar hallarma yol veril-
moamoli, bu milessisalerin fealiyye-
ti soffafliq ve etik prinsipler iizerin-
de qurulmalidir.

Umumdiinya Psixi Saglamliq
Gilinliniin 2025-ci il {igiin miieyyon
olunmus movzusu - "Fovgelade
hallar ve bohranlar zamani psixi
saglamliq xidmatlerine ¢ixis" son
derace aktualdir. Miiharibe, pande-
miya vo tobii folaketlorin psixoloji
naticelori insanlarin heyat keyfiy-
yotine uzunmiiddatli tesir gosterir.
Azerbaycan xalq1 Birinci ve Ikinci
Qarabag miiharibelerinin agir nati-
colerini yasamis, minlerle vetonda-
simiz itkiler, kockiinliik ve travma-
larla iizlogmisdir. Bu baximdan
Ombudsman tesisatt Voton miihari-
besi qazilerinin ve sohid ailalerinin
psixososial reabilitasiyasini daim
digget merkezinde saxlayir ve bu
istiqgamatde foaliyyetin giiclondiril-
masini vacib hesab edir.

Umumiyyatla, saglamhigin, o ciimlodon psixi saglamligin gorun-
masi insan hiiquglarimin ayrilmaz hissasidir. Bu sahada doviat or-
qanlari, vatandas comiyyati institutlar: vo media niimayandalari bir-
goa faaliyyat gostararak psixi saglamliq hiiquglarinin taminina va bu
istigamatda ictimai stiurun formalagdirilmasina tohfo vermalidirlor.
Azorbaycan Respublikasinin Insan hiiquqlart iizra miivakkili olaraq
biitiin aidiyyati qurumlari, media tomsilgilarini va vatondas comiyya-
tini psixi saglamliq hiiquglarimin miidafiasina, etik prinsiplora riaya-
ta va insan layaqatina hormatin qorunmasina ¢agiriram. Psixi sag-
lamliq hiiquqlarinin tomin edilmasi insanin saglam va layaqatli ha-
yata qayidisinin an miihiim tominatidir.

Sabina OLIYEV A,

Azarbaycan Respublikasinin Insan hiiquglart iizra miivakkili
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(ombudsman),
hiiqugq iizra falsafa doktoru




