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Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу
ин сан щц гуг ла ры сис те мин дя "икин ъи
ня сил щц гуг лар" олан со сиал- иг ти са ди
щц гуг лар сы ра сы на да хил дир. Дюв лят
мц да хи ля си нин йол ве рил мяз ли йи ни тя -
ляб едян би рин ъи ня сил щц гуг лар дан
фяр г ли ола раг, икин ъи ня сил щц гуг ла -
рын щя йа та ке чи рил мя си дюв ля тин фяал
иш ти ра кы вя дяс тя йи ол ма дан гей ри-
мцм кцн дцр. Со сиал- иг ти са ди щц гуг -
ла рын (о ъцм ля дян саь лам лы ьын го -
рун ма сы щц гу гу нун) хц су сий йя ти
он дан иба рят дир ки, он ла рын щя йа та
ке чи рил мя си цчцн  дюв ля тин кон к рет
вя зи фя ля ри нор ма тив гай да да мцяй -
йян едил мя ли дир. Чцн ки яэяр он ла рын
щя йа та ке чи рил мя си дюв лят ся вий йя -
син дя тя мин олун мур са, бу  щал да
мцл ки вя си йа си щц гуг лар да щеч бир
ящя мий йят кясб ет мя йян фор мал
ка те го ри йа йа чев ри лир. Она эю ря дя
саь лам лы ьын го рун ма сы на олан кон -
с ти ту сион щц гуг дюв ля тин со сиал си йа -
ся ти цчцн ори йен тир ляр мцяй йян
едир. Щя йат кей фий йя ти вя со сиал ри -
фащ ки ми ан ла йыш лар бу щц гуг ла сых
су рят дя баь лы дыр.

Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу
ир гин дян, мил лий йя тин дян, ди ни ба -
хы шын дан, си йа си мян су бий йя тин -
дян, иг ти са ди вя со сиал вя зий йя тин -
дян, гул луг мюв ге йин дян вя ди эяр
амил ляр дян асы лы ол ма йа раг, щяр бир
шях син ясас щц гуг ла рын дан би ри ки -
ми гя бул еди лир. Ай ры- ай ры юл кя ля рин
кон с ти ту си йа ла рын да саь лам лы ьын
го рун ма сы щц гу гу ХХ яс рин ор та -
ла рын дан юз як си ни тап мыш дыр. Гейд
олу нан ся няд ляр дя саь лам лы ьын го -
рун ма сы нын дюв лят ме ха низ м ля ри
эюс тя рил миш дир. Щя мин кон с ти ту си -
йа лар щц гуг ел ми ня, икин ъи ня сил
щц гуг ла рын фор ма лаш ма сы про се си -
ня, со сиал дюв лят кон сеп си йа сы нын
гя бул едил мя си ня ъид ди тя сир эюс -
тяр ди. Сон ра кы дюв р дя ися дцн йа юл -
кя ля ри нин кон с ти ту си йа ла ры бу щц гуг
гру пу ну, о ъцм ля дян саь лам лы ьын
го рун ма сы щц гу гу ну гя бул едя ряк
юзцн дя якс ет дир ди.

Эц нц мцз дя ин сан щя йа ты вя
саь лам лы ьы ян йцк сяк дя йяр ки ми
гя бул едил ди йи цчцн бу щц гуг як -
сяр дцн йа дюв лят ля ри нин кон с ти ту си -
йа ла рын да ясас ин сан щц гуг ла рын дан
би ри ки ми тяс бит едил миш дир. Бу щц -
гу гун ады иля баь лы мцх тя лиф йа наш -
ма лар мюв ъуд дур. Бу щц гу гу ифа -
дя ет мяк цчцн мцх тя лиф ( "саь лам -
лы ьын мц да фия си", "саь лам лы ьын мц -
ща фи зя си" вя с.) ан ла йыш лар дан ис ти -
фа дя еди лир. Азяр бай ъан Рес пуб ли -
ка сы нын Кон с ти ту си йа сы вя га нун ве -
ри ъи ли йин дя бир гай да ола раг "саь -
лам лы ьын го рун ма сы" тер ми ни ня цс -
тцн лцк ве ри лир.

Юл кя ми зин Кон с ти ту си йа сы нын 41-ъи
мад дя си ня эю ря, щяр кя син саь лам -
лы ьы ны го ру маг вя тиб би йар дым ал -
маг щц гу гу вар дыр. Азяр бай ъан
Кон с ти ту си йа сын да щяр кя син саь -
лам лы ьы ны го ру маг вя тиб би йар дым
ал маг щц гу гу бя йан едил мяк ля йа -
на шы, дюв ля тин мцх тя лиф мцл кий йят
нюв ля ри яса сын да фяа лий йят эюс тя рян
ся щий йя нин бц тцн нюв ля ри нин ин ки ша -
фы цчцн зя ру ри тяд бир ляр эюр мя си, са -
ни та ри йа- епи де мио ло эи йа са ла мат лы -
ьы на тя ми нат вер мя си, тиб би сы ьор та -
нын мцх тялиф нюв ля ри цчцн им кан лар
йа рат ма сы да тяс бит еди лир. Саь лам -
лыг фяр дин щя йат фяа лий йя ти иля бир ба -
ша баь лы ол ду ьу на эю ря она олан
мц на си бят вя онун ла баь лы мя ся ля -
ля рин юзя йи кон с ти ту сион щц гуг ся -
вий йя син дя мцяй йян ляш ди рил миш дир.
Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу ну
бя йан едян Азяр бай ъан Кон с ти ту си -
йа сы Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын
вя тян даш лы ьын дан асы лы ол ма йа раг,
ону щяр бир ин са нын щц гу гу ки ми

мцяй йян ляш ди рир. Саь лам лы ьын го -
рун ма сы щц гу гу со сиал- иг ти са ди щц -
гуг ла ра аид едил миш дир. О, ин сан щя -
йа ты нын мцяй йян са щя си ни яща тя
едир, она мц на си бят дя ба за мцд -
дяа ла ры нын тюв си йя фор мул ла ры на йол
ве ри ля би ляр, онун эер чяк ляш мя си иг -
ти са дий йа тын вя ещ ти йат ла рын вя зий -
йя тин дян чох асы лы дыр.

"Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу -
гу" ан ла йы шы "тиб би йар дым ал маг
щц гу гу" ан ла йы шы иля сых баь лы дыр.
Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу да -
ща эе ниш ан ла йыш дыр вя тиб би йар дым
ал маг им ка ны онун ясас тяр киб еле -
мен ти ки ми чы хыш едир. Саь лам лы ьын
го рун ма сы щц гу гу тиб би йар дым ал -
маг им ка ны (щц гу гу) иля йа на шы, ди -
эяр им кан ла ры (щц гуг ла ры) да юзцн -
дя якс ет ди рир, мя ся лян, тящ лц кя сиз
ямяк шя раи тин дя иш ля мяк, юз саь -
ламлы ьы нын вя ят раф мц щи тин вя зий -
йя ти ба ря дя мя лу мат ал маг вя с.
Бу ба хым дан саь лам лы ьын го рун ма -
сы са щя син дя щц гуг ла рын даи ря си тиб -
би- со сиал йар дым са щя син дя щц гуг -
ла рын даи ря син дян хей ли эе ниш дир.
Бу ну "Яща ли нин саь лам лы ьы нын го -
рун ма сы щаг гын да" га ну нун гу ру -
лу шу вя тящ ли ли дя тяс диг едир. Бе ля
ки, щя мин га ну нун ЫЫЫ фяс ли "Саь -
лам лы ьын го рун ма сы са щя син дя вя -
тян даш ла рын, яъ ня би ля рин вя вя тян -
даш лы ьы ол ма йан шях с ля рин щц гугла -
ры", ЫВ фяс ли ися "Тиб би- со сиал йар -
дым са щя син дя вя тян даш ла рын щц -
гуг ла ры" ад ла ныр. Цчцн ъц фяс лин
струк ту рун да йер алан мад дя ляр дян
би ри, 12-ъи мад дя "Вя тян даш ла рын
тиб би- со сиал йар дым ал маг щц гу гу"
ад ла ныр. Эю рцн дц йц ки ми, тиб би- со -
сиал йар дым са щя син дя вя тян даш ла рын
щц гуг ла ры саь лам лы ьын го рун ма сы
са щя син дя щц гуг ла рын йал ныз бир
гру пу ну тяш кил едир.

Саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу
щяр бир кя ся до ьул ду ьу ан дан мях -
сус ол маг ла, фи зи ки вя пси хи саь лам -
лы ьын го ру нуб сах ла ныл ма сы на вя
мющ кям лян ди рил мя си ня, ин сан ла рын
йцк сяккей фий йят ли тиб би йар дым ла
тя мин едил мя си ни щя дяф ля йир. Ямя -
йин мц ща фи зя си, ис ти ра щят, саь лам ят -
раф мц щит, тиб би сы ьор та вя с. ки ми
амил ляр бу щц гу гун дол ьун вя ся -
мя ря ли су рят дя щя йа та ке чи рил мя син -
дя мц щцм рол ой на йыр.

Сон ил ляр ин сан щц гуг ла ры иля баь -
лы бей нял халг ся няд ляр дя, о ъцм ля -
дян БМТ- нин Ин сан Щц гуг ла ры цз ря
Али Ко мис сар лы ьы нын ся няд ля рин дя
"пси хи саь лам лыг щц гу гу" ан ла йы шы
эе ниш ис ти фа дя едил мяк дя дир. Цмум -
дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты пси хи саь -
лам лы ьы гло бал иъ ти маи саь лам лыг
прио ри те ти ки ми гя бул едир вя 2030
Эцн дя ли йин дя пси хи саь лам лы ьын ин ки -
шаф ет ди рил мя си вя бу са щя дя щц гуг -
ла рын го рун ма сы мяг ся ди ля йе ни стра -
те эи йа лар вя га нун ве ри ъи лик ис ла щат ла -
ры нын щя йа та ке чи рил мя си ни тюв си йя
едир. 2023-ъц ил дя БМТ- нин Ин сан
Щц гуг ла ры цз ря Али Ко мис сар лы ьы
Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты иля
бир эя "Пси хи саь лам лыг, ин сан щц гуг -
ла ры вя га нун ве ри ъи лик: рящ бяр прин -
сип ляр вя тяъ рц бя" ад лы ся ня ди иъ ти -
маий йя тя тяг дим ет миш дир. Бу ся няд
дцн йа юл кя ля ри ня пси хи саь лам лыг са -
щя син дя ис ла щат лар апар маг цчцн га -
нун ве ри ъи ли йин тяк мил ляш ди рил мя си вя
бу нун ла да кей фий йят ли мц ва фиг йар -
ды мын эюс тя рил мя си мяг ся ди иля ща -
зыр лан мыш дыр. Пси хи саь лам лыг проб -
лем ля ри иля йа ша йан шях с ля рин ин сан
щц гуг ла ры нын го рун ма сы вя реа би ли та -
си йа сы нын тя мин едил мя си щяр бир ъя -
мий йя тин ин к лц зив вя да вам лы ин ки ша -
фы цчцн зя ру ри дир.

Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты -
нын Ни зам на мя син дя саь лам лыг фи -

зи ки, пси хи вя со сиал ри фа щын там вя -
зий йя ти ки ми эюс тя ри лир. Мца сир дцн -
йа да пси хи саь лам лыг мя ся ля си ня
йа наш ма нын яса сын да ися 2 ясас те -
зис дур маг да дыр:

1. Пси хи саь лам лыг ол ма дан саь -
лам лыг мцм кцн де йил;

2. Пси хи саь лам ол маг ан ъаг
пси хи по зун ту ла рын ол ма ма сы де мяк
де йил.

Пси хи саь лам лыг эцн дя лик щя йа -
ты мыз да ся мя ря ли фяа лий йят эюс тяр -
мя йи ми зя им кан ве рян пси хо ло жи вя
емо сио нал ри фащ вя зий йя ти дир. О, дц -
шцн ъя ля ри ми зи, дуй ьу ла ры мы зы вя
дав ра ныш ла ры мы зы яща тя едир. Гейд
олун ду ьу ки ми вя мяш щур сте рео ти -
пин як си ня ола раг, пси хи саь лам лыг
тяк ъя пси хи по зун ту ла рын ол ма ма сы
де йил. Бу ан ла йыш щям дя ин са нын
юзц ня дя йяр щис си вя баш га ла ры иля
саь лам мц на си бят ляр сах ла маг ба -
ъа ры ьы ны ещ ти ва ет мяк дя дир.

Пси хи саь лам лы ьын ящя мий йя ти ни
ан ла маг вя она дцз эцн гий мят вер -
мяк ва ъиб дир. Пси хи саь лам лыг ин -
сан ла рын шях сий йят ля ра ра сы мц на си -
бят ля рин дян тут муш кар йе ра вя пе -
шя кар уьур ла ра гя дяр кон к рет шях син
щя йа ты нын бц тцн сфе ра ла ры на тя сир
эюс тя рир. Саь лам вя ба лан с лы ру щи
вя зий йят ин сан ла ра юмцр ля ри нин
мцх тя лиф мяр щя ля ля рин дя чя тин лик
вя проб лем ля рин ющ дя син дян эял -

мя йя, он ла ры щялл ет мя йя, щя йа тын
вя мца сир дцн йа нын ча ьы рыш ла ры на
ъа ваб вер мяк вя дя йи шик лик ля ря уй -
ьун лаш маг вя мяг сяд йюн лц йа шам
щис си ни го ру йуб сах ла ма ьа им кан
ве рир. Баш га сюз ля де сяк, пси хи саь -
лам лыг ин са нын юз га би лий йят ля ри ни
реал лаш ды ра бил ди йи, ади щя йат стрес ля -
ри нин ющ дя син дян эял ди йи ямин-
аман лыг вя зий йя ти дир.

Пси хи саь лам лыг фи зи ки саь лам лыг -
ла сых баь лы дыр. Пси хи ри фащ бц тюв лцк -
дя саь лам щя йа та шя раит йа ра дан
баш лы ъа амил ляр дян дир. Ин са нын юзц -
нц реал лаш дыр маг вя по тен сиа лы ны
там ач маг ба хы мын дан пси хи саь -
лам лыг хц су си ля юням ли фак тор ще саб
еди лир. Бу мя на да пси хи саь лам лыг
щям ин са нын фи ра ван лы ьы нын, щям дя
ъя мий йя тин еф фек тив фяа лий йя ти нин
яса сы дыр. Ин са нын пси хи саь лам лыг ся -
вий йя си бир чох со сиал, пси хо ло жи вя
био ло жи амил  дян асы лы олур.

Тя яс сцф ки, бу ъцр йа наш ма щя -
ля бц тцн дцн йа юл кя ля рин дя гя бул
едил мя миш дир. Пси хи саь лам лы ьа
кющ ня, яня ня ви йа наш ма тяр зи (фи зи -
ки вя пси хи саь лам лы ьын бир- би рин дян
ай ры лыг да гя бул едил мя си) пси хи саь -
лам лыг са щя син дя хид мя тин, о ъцм -
ля дян пе шя кар пси хиат ри йа йар ды мы -
нын мар эи нал лаш ма вя стиг ма ти за си -
йа щал ла ры на эя ти риб чы ха ра би лир. 

Щяр кя син ял дя еди ля би лян ян
йцк сяк фи зи ки вя пси хи саь лам лыг
стан дар тын дан ис ти фа дя щц гу гу на
даир хц су си мя ру зя чи нин 2017-ъи ил -
дя тяг дим ет ди йи мя ру зя нин пси хиат -
ри йа йар ды мы эюс тя рян мцяс си ся ляр
иля баь лы мцд дяа ла рын да 3 ясас мя -
гам ек с пер т ля рин диг гя ти ни ъялб
етмиш дир:

1. Био тиб би йа наш ма нын цс -
тцн лцк тяш кил ет мя си;

2. Пси хи саь лам лыг са щя син дя
дюв лят си йа ся ти нин мцяй йян едил мя -

си вя мц ва фиг хид мя тин эюс тя рил мя си
иля баь лы ся ла щий йят ля рин мцяй йян -
ляш ди рил мя син дя ча тыш маз лыг лар;

3. Пси хи саь лам лыг са щя син дя фак -
то ло жи мя лу мат лар дан гя ряз ли (юн йар -
ьы лы) ис ти фа дя щал ла ры нын ол ма сы.

Гейд олу нан щал лар ися пси хи по -
зун ту лар дан язий йят чя кян шях с ля -
рин щц гуг ла ры нын по зул ма сы, ети бар -
сыз лыг вя инам проб ле ми ня, стиг ма -
ти за си йа ки ми щал ла ра эя ти риб чы ха ра
би лир.

Пси хи саь лам лыг мя ся ля ля ри ня
щяср едил миш йе ни лик чи, но ва тор рущ -
лу мя ру зя син дя ( А/ЩРЪ/35/21)
хц су си мя ру зя чи ар тыг фор ма лаш мыш
кон сеп си йа ны ня зяр дян ке чи ря ряк
гейд едир ди ки, яня ня ви кон сеп си йа
мяъ бу ри тяд бир ляр, био тиб би йа наш -
ма ла ра ясас ла ныр. Бу ися па си йен т ля -
рин щц гуг ла ры ны реал лаш дыр ма сы на
ма не олур. Мя ру зя чи иъ ма ясас лы
йа наш ма йа цс тцн лцк вер мя йя ча ьы -
ра раг вур ьу ла йыр ки, иъ ма ясас лы йа -
наш ма со сиал ин тег ра си йа йа шя раит
йа рат маг ла ин сан щц гуг ла ры тя ми ни -
ня дя ял ве риш ли шя раит йа рат мыш олур.

Хц су си мя ру зя чи нин 2019-ъу ил
та рих ли ил лик мя ру зя си
(А/ЩРЪ/41/34) пси хи саь лам лыг
цчцн ящя мий йят кясб едян со сиал
фак тор ла ра щяср едил миш дир. Бу мя -
ру зя дя си йа си, пси хо ло жи, со сиал, иг ти -
са ди мц щи тин щяр бир ин са нын ла йиг ли

щя йат ся вий йя си вя юз по тен сиа лы ны
реал лаш дыр маг им кан ла ры на тя си ри
мя ся ля ля ри вур ьу ла ныр ды.

Хц су си мя ру зя чи Ин сан Щц гуг -
ла ры Шу ра сы цчцн ня зяр дя ту тул муш
2020-ъи ил мя ру зя син дя
(А/ЩРЪ/44/48 ) ин сан щц гуг ла ры на
ясас ла нан пси хи саь лам лыг эцн дя ли -
йи вя йа наш ма сы ны тяк лиф едир. Бу
мяг сяд ля о, дцн йа юл кя ля ри ня,
Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты на,
бу са щя дя их ти сас лаш мыш тяш ки лат ла ра
цн ван ла нан тяк лиф ляр ля чы хыш едир. 

Ер кян йаш да ушаг ла рын саь лам -
лыг щц гу гу на щяср едил миш мя ру зя -
дя (А/70/213) хц су си мя ру зя чи еф -
фек тив пси хо сиал йар ды мын ящя мий -
йя ти ни вур ьу ла йыр. Пси хи саь лам лыг
мя ся ля ля ри щяр кя син ял дя еди ля би -
лян ян йцк сяк фи зи ки вя пси хи саь -
лам лыг стан дар тын дан ис ти фа дя щц гу -
гу на даир хц су си мя ру зя чи нин йе ни -
йет мя ля рин саь лам лыг щц гу гу на
(А/ЩРЪ/32/32) вя Кор руп си йа вя
саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу на
(А/72/137) щяср олун муш мя ру зя -
ля рин дя юз як си ни тап мыш дыр.

Гейд олу нан цму ми ха рак тер ли
мя ру зя ляр дян яла вя, ай ры- ай ры юл -
кя ляр дя пси хи саь лам лыг щц гу гу нун
тя мин едил мя си мя ся ля ля ри ня щяср
олун муш юл кя ляр цз ря мя ру зя ляр
тяъ рц бя си дя мюв ъуд дур.

БМТ- нин Ин сан Щц гуг ла ры Шу ра -
сы да мца сир дюв р дя пси хи саь лам лыг
щц гу гу на бю йцк ящя мий йят ве ря -
ряк ону ян ак туал мя ся ля ляр сы ра -
сын да гейд едир. 2016-ъы ил дя 73 юл -
кя бир эя бя йа нат ла чы хыш едя ряк
саь лам лы ьын го рун ма сы щц гу гу нун
там щяъ м дя реал лаш ды рыл ма сы цчцн
пси хи саь лам лы ьын ва ъиб ли йи ни вур ьу -
ла мыш лар. Щя мин бя йа нат да бц тцн
ин сан ла рын ана дан эял мя ля йа гят
щис си нин го рун ма сы, ай ры- сеч ки лик
мя ся ля ля ри ня хц су си йер ве ри лир.

2016-ъы ил дя БМТ- нин Ин сан
Щц гуг ла ры Шу ра сы "Пси хи саь лам лыг
вя Ин сан Щц гуг ла ры" ад лы гят на мя
(А/ЩРЪ/РЕС/32/18) гя бул ет миш -
дир. Гят на мя нин мян ти ги да ва мы
ола раг Баш Ко мис са рын 2017-ъи ил дя
хц су си мя ру зя си (А/ЩРЪ/34/32)
тяг дим олун ду. Мя ру зя дя пси хи
саь лам лыг са щя син дя мц ва фиг хид -
мят ляр дян ис ти фа дя едян шях с ля рин
гар шы лаш ды ьы ча ьы рыш лар тящ лил еди лир.

2017-ъи ил дя БМТ- нин Ин сан
Щц гуг ла ры Шу ра сы нын гя бул ет ди йи
гят на мя дя (А/ЩРЪ/РЕС/36/13)
Баш Ко мис са ра пси хи саь лам лыг са -
щя син дя стра те эи йа ла рын мцяй йян
едил мя си цчцн мяс ля щят ляш мя ляр
апа рыл ма сы ба ря дя тап шы рыг ве ри лир ди.

БМТ- нин Ин сан Щц гуг ла ры Шу ра -
сы нын 2020-ъи ил дя гя бул ет ди йи гят -
на мя (А/ЩРЪ/РЕС/43/13) дюв лят -
ля ри пси хи саь лам лыг са щя син дя дюв -
лят си йа ся ти нин ба хыш бу ъа ьы ны  дя йиш -
дир мя йя, мц ва фиг га нун ве ри ъи ли йин
мо ни то рин ги ни апа ра раг ла зы ми яла вя
вя дя йи шик лик ляр едил мя си ня ча ьы рыр. 

Эю рцн дц йц ки ми, "пси хи саь лам -
лыг щц гу гу" тер ми ни бей нял халг ся -
няд ляр дя ки фа йят гя дяр эе ниш ис ти фа -
дя едил мяк дя дир. Тя яс сцф ки, Азяр -
бай ъан щц гуг вя тибб ядя бий йа тын -
да, щям чи нин мил ли га нун ве ри ъи лик дя
бу ис ти ла ща де мяк олар ки, раст эял -
мяк мцм кцн де йил. Ще саб еди рик ки,
ин сан щц гуг ла ры са щя син дя ар тыг
юзц ня йер тап мыш бу щц гуг вя онун
тя мин едил мя си мя ся ля ля ри юл кя миз
цчцн дя ак туал ол маг ла мц ва фиг ел -
ми араш дыр ма ла рын мюв зу су гис мин -
дя чы хыш ет мя ли, га нун ве ри ъи лик дя бу
щц гу гун реал лаш ды рыл ма сы мя ся ля ля -
ри ят раф лы тян зим едил мя ли дир. 

Бир ляш миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты нын
Ин сан Щц гуг ла ры цз ря Али Ко мис сар -
лы ьы вя Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки -
ла ты нын (ЦСТ) ся няд ля рин дя пси хи
саь лам лыг щц гу гу уни вер сал ин сан
щц гуг ла ры нын ай рыл маз тяр киб щис ся си
ки ми тяс бит олун муш дур. Мца сир
дювр дя пси хи саь лам лыг бц тцн дцн йа -
да ян мц щцм иъ ти маи саь лам лыг ча -
ьы рыш ла рын дан би ри ки ми гий мят лян ди -
ри лир. ЦСТ- цн мя лу ма ты на эю ря, дцн -
йа да тях ми нян 1 мил йард ин сан пси хи
по зун ту лар дан язий йят чя кир, щяр
ил 3 мил йо на йа хын ин сан ал ко гол дан
суи- ис ти фа дя ня ти ъя син дя щя йа ты ны ити -
рир, 700 ми ня йа хын шяхс ися ин ти щар
едир. Хц су си ля пан де ми йа ил ля рин дя
бу эюс тя ри ъи ля рин да ща да ар т ма сы
пси хи саь лам лыг са щя син дя гло бал
тяд бир ля рин вя мил ли стра те эи йа ла рын
эцъ лян ди рил мя си ни зя ру ри ет миш дир.

"Пси хиат ри йа йар ды мы щаг гын да"
га ну нун 42-ъи мад дя си ня яса сян,
пси хиат ри йа йар ды мы эюс тя ри лян шях с -
ля рин щц гуг ла ры на ямял олун ма сы на
ня за рят фун к си йа сы Азяр бай ъан Рес -
пуб ли ка сы нын Ин сан щц гуг ла ры цз ря
мц вяк ки ли ня (ом буд с ма на) щя ва ля
едил миш дир.

Ом буд с ман тя си са ты бу ман дат
чяр чи вя син дя пси хиат ри йа мцяс си ся -
ля ри ня вя реа би ли та си йа мяр кяз ля ри -
ня мц тя ма ди баш чяк мя ляр щя йа та
ке чи рир, щя мин мцяс си ся ляр дя сах -
лан ма шя раи ти нин бей нял халг ин сан
щц гуг ла ры стан дар т ла ры на уй ьун лаш -
ды рыл ма сы ис ти га мя тин дя тяк лиф ляр ща -
зыр ла йыр. Бе ля мцяс си ся ляр дя мца ли -
ъя алан шях с ля рин кю нцл лц шя кил дя
ора дан ай ры ла бил мя дик ля ри ня зя ря
алы на раг, он ла рын щц гуг ла ры нын мц -
да фия си ом буд с ма нын фяа лий йя ти нин
прио ри тет ис ти га мят ля рин дян би ри ки ми
мцяй йян едил миш дир.

2024-ъц илин со нун да ом буд с -
ман тя ря фин дян "Пси хи саь лам лыг
вя ин сан щц гуг ла ры" цз ря Иш чи Груп
йа ра дыл мыш дыр. Гру пун тяр ки би ня
Мил ли Мяъ ли син де пу тат ла ры, али тящ -

сил мцяс си ся ля ри нин рящ бяр ля ри,
бей нял халг вя дюв лят гу рум ла ры нын
нц ма йян дя ля ри, вя тян даш ъя мий -
йя ти тям сил чи ля ри вя пси хи саь лам лыг
са щя син дя ек с пер т ляр да хил дир. Иш чи
Гру пун ясас мяг ся ди дюв лят гу -
рум ла ры, мц тя хяс сис ляр вя иъ ти -
маий йят ара сын да ямяк даш лыг плат -
фор ма сы йа рат маг, пси хи саь лам лыг
са щя син дя щц гу ги вя ин с ти ту сио нал
ме ха низ м ля ри тяк мил ляш дир мяк дян
иба рят дир.

Иш чи Гру пун ка тиб ли йи тя ря фин дян
юл кя дя пси хи саь лам лыг ла баь лы иъ ти -
маи ря йин юй ря нил мя си мяг ся ди ля
сор ьу лар вя со сиал ме диа мо ни то -
ринг ля ри щя йа та ке чи ри лир. Мо ни то -
ринг ня ти ъя ля ри эюс тя рир ки, ъя мий -
йя тин бир щис ся си щя ля дя пси хи по -
зун ту лар ла баь лы сте рео тип ля рин тя си ри
ал тын да дыр, бир чох ин сан "дам ьа -
лан маг" гор ху сун дан пе шя кар пси -
хо ло жи вя йа пси хиат ри йа йар ды мы на
мц ра ъият ет мяк дян чя ки нир. Бу ися
пси хи саь лам лыг са щя син дя ма а риф -
лян дир мя иш ля ри нин да ща да эцъ лян -
ди рил мя си нин ва ъиб ли йи ни нц ма йиш
ет ди рир.

Апа рыл мыш мо ни то рин г ляр ня ти -
ъя син дя мцяй йян едил миш дир ки,
бя зи реа би ли та си йа мцяс си ся ля рин дя
тиб би тящ си ли ол ма йан шях с ля рин фяа -
лий йят эюс тяр мя си, фяр ди реа би ли та си -
йа прог рам ла ры нын гей ри- пе шя кар
ща зыр лан ма сы вя па си йен т ля рин мях -
фи ли йи нин по зул ма сы ки ми щал ла ра
раст эя ли нир. Хц су си ля реа би ли та си йа
про се син дя олан шях с ля рин фо то вя
ви део ма те риал ла ры нын рек лам мяг -
ся ди ля со сиал шя бя кя ляр дя пай ла шыл -
ма сы он ла рын шях си то ху нул маз лыг
вя ля йа гят щц гуг ла ры нын по зул ма сы
де мяк дир. Азяр бай ъан Рес пуб ли -
ка сы нын Кон с ти ту си йа сы нын 32-ъи
мад дя си ня, щям чи нин "Пси хиат ри йа
йар ды мы щаг гын да" вя "Нар ко ло жи
хид мят вя ня за рят щаг гын да" га -
нун ла ра яса сян, па си йен т ля рин ра зы -
лы ьы ол ма дан он ла рын шях си мя лу -
мат ла ры нын вя эю рцн тц ля ри нин йа йыл -
ма сы гя ти шя кил дя га да ьан дыр. Бу
тя ляб ляр щям чи нин БМТ- нин "Ялил -
ли йи олан шях с ля рин щц гуг ла ры щаг -
гын да" Кон вен си йа сы нын 22-ъи мад -
дя син дя вя Ав ро па Ин сан Щц гуг ла -
ры Кон вен си йа сы нын 8-ъи мад дя син -
дя тяс бит едил миш шях си щя йа тын то -
ху нул маз лы ьы вя ля йа гят ли ряф тар
прин сип ля ри ня там уй ьун дур.

Гейд едяк ки, реа би ли та си йа мяр -
кяз ля рин дя вя пси хиат ри йа мцяс си ся -
ля рин дя мца ли ъя алан шях с ля рин бц -
тцн фун да мен тал щц гуг ла ры - йа ша -
маг, саь лам лыг, ля йа гят вя шях си
то ху нул маз лыг щц гуг ла ры там тя мин
едил мя ли дир. Зо ра кы лыг, ла гей д лик вя
ал чал ды ъы ряф тар щал ла ры на йол ве рил -
мя мя ли, бу мцяс си ся ля рин фяа лий йя -
ти шяф фаф лыг вя етик прин сип ляр цзя рин -
дя гу рул ма лы дыр.

Цмум дцн йа Пси хи Саь лам лыг
Эц нц нцн 2025-ъи ил цчцн мцяй йян
олун муш мюв зу су - "Фюв гя ла дя
щал лар вя бющ ран лар за ма ны пси хи
саь лам лыг хид мят ля ри ня чы хыш" сон
дя ря ъя ак туал дыр. Мц ща ри бя, пан де -
ми йа вя тя бии фя ла кят ля рин пси хо ло жи
ня ти ъя ля ри ин сан ла рын щя йат кей фий -
йя ти ня узун мцд дят ли тя сир эюс тя рир.
Азяр бай ъан хал гы Би рин ъи вя Икин ъи
Га ра баь мц ща ри бя ля ри нин аьыр ня ти -
ъя ля ри ни йа ша мыш, мин ляр ля вя тян да -
шы мыз ит ки ляр, кюч кцн лцк вя трав ма -
лар ла цз ляш миш дир. Бу ба хым дан
Ом буд с ман тя си са ты Вя тян мц ща ри -
бя си га зи ля ри нин вя шя щид аи ля ля ри нин
пси хо со сиал реа би ли та си йа сы ны даим
диг гят мяр кя зин дя сах ла йыр вя бу
ис ти га мят дя фяа лий йя тин эцъ лян ди рил -
мя си ни ва ъиб ще саб едир.

Пси хи саь лам лыг щц гу гу нун уни вер сал ин сан
щц гуг ла ры сис те мин дя йе ри вя ящя мий йя ти

Щ
яр ил ок т йабр айы нын 10-у
Цмум дцн йа Пси хи Саь -
лам лыг Эц нц ки ми гейд

еди лир. Цмум дцн йа Пси хи Саь лам -
лыг Эц нц нцн вя зи фя си пси хи саь лам -
лыг проб ле ми ня йа наш ма да дцн йа
яща ли си нин мя лу мат лы лыг ся вий йя си ни
йцк сял т мяк дир. Пси хи саь лам лы ьын
мющ кям лян ди рил мя си ис ти га мя тин -
дя гло бал ся вий йя дя да ща чох ачыг
мц за ки ря ля ря им кан йа ра дан бу
эцн 1992-ъи ил дян Цмум дцн йа
Пси хи Саь лам лыг Фе де ра си йа сы нын
тя шяб бц сц иля БМТ- дя гейд олу -
нан дцн йа вя бей нял халг эцн ляр си йа щы сы на да хил еди либ.

Цму мий йят ля, саь лам лы ьын, о ъцм ля дян пси хи саь лам лы ьын го рун -
ма сы ин сан щц гуг ла ры нын ай рыл маз щис ся си дир. Бу са щя дя дюв лят ор -
ган ла ры, вя тян даш ъя мий йя ти ин с ти тут ла ры вя ме диа нц ма йян дя ля ри бир -
эя фяа лий йят эюс тя ря ряк пси хи саь лам лыг щц гуг ла ры нын тя ми ни ня вя бу
ис ти га мят дя иъ ти маи шцу рун фор ма лаш ды рыл ма сы на тющ фя вер мя ли дир ляр.
Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Ин сан щц гуг ла ры цз ря мц вяк ки ли ола раг
бц тцн аи дий йя ти гу рум ла ры, ме диа тям сил чи ля ри ни вя вя тян даш ъя мий йя -
ти ни пси хи саь лам лыг щц гуг ла ры нын мц да фия си ня, етик прин сип ля ря риа йя -
тя вя ин сан ля йа гя ти ня щюр мя тин го рун ма сы на ча ьы ры рам. Пси хи саь -
лам лыг щц гуг ла ры нын тя мин едил мя си ин са нын саь лам вя ля йа гят ли щя -
йа та га йы ды шы нын ян мц щцм тя ми на ты дыр.

Ся би ня ЯЛИ ЙЕ ВА,
Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Ин сан щц гуг ла ры цз ря мц вяк ки ли 

(ом буд с ман),
щц гуг цз ря фял ся фя док то ру


