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QIZLARIN FiZiKi INKISAF GOSTORICILORININ YAS ASPEKTI

Azarbaycan Tibb Universitetinin Insan anatomiyast
va tibbi terminologiya kafedrasi, Baki

Xiilasa. Magalads 16-17 va 18-20 yasl praktik saglam azarbaycanl qizlarn fiziki inkisaf gostaricilarinin
dalillar kompleksini alda e/maA nmq\ad:h aparidmis tadgiqatin naticalari tagdim edimisdir. Kompleks
antropometriva va bioil iva llarinm kémayi ila 16-17 yash 329 va 18-20 yash 426

qiymatlondirilib. Tadgigatdan gixarilma meyarlarina
bg;yr:vklnrin va boyrokiistii vazilorin patologiyalari,
hiperparatireoidizm, hipoparatireoidizm, badxassali sis-
lar. hazm trakti orqanlariin va qaraciyorin xronik
xastaliklori, sokorli diabet, Px.ccl \(aslallyu hlqu(“’la-
dizm, t d artriti, iya
(fiziki statusun togokkiil tapmasina monfi tosir gos-
tarorsa) aid edilib.

Boy uzunlugunu (boydlgonla) vo badan kiitlosini
(tibbi torazi ila), onun ayri-ayri seqmcnlhrinin

diisturu ila hesabladiq. Burada P — bodonin kiitlasini
(kg-la), L — bodanin uzunlugunu — boyu (sm-la)
gostorir. Dalillorin - statistik islonmasina orta riyazi
hesablama va onlarin xatalari aid edildi, variasiya sirast
amplitudasi  tahlil olundu. Forgliliklorin  diiriistliyi
etibarliliq intervallari ilo milayyonlogdirildi [1].
Tadgiqatin naticalari va onlarin miizaki-
rasi. ©ldo etdiyimiz dolillora gora, 18-20 yash
quzlarin boyu 16-17 yash qizlarin boyunun

dlstlarini (yogun va siiriison pargarlarla, d

linmiis (qradasiyal) parga lentlorla) m\layyenlssdlrdlk
Dari-piy biikiisii qalinhigini kallpemmelnya piy va
azalo komp lori iya

isullart ilo (“In Body 770" aparatinmn kémoyi ila)
tadgiq etdik [7). Bodon kiitlosi indeksini — I = %

uzunlugundan bir gador (1,2 sm; p>0,05) gox
olur, bu da onlarda boy uzanmasinin davam
etmasini, eloca do boyun homahang olaraq,
badon kiitlesinin artmast ilo miisayist olun-
masini (1,08 dofa; p<0,05) gdstarir (cadval).

Cadval. Yas aspektinda 16-20 yash qizlarin fiziki gostaricilori (X % Sy; min-max)

azarbaycanlt qizin fiziki mlu,m/ durumu Gyranilib. Tadgigat géstarmigdir ki, 18-20 yash qizlarn boyu 16-17 Sira | Olgii gostaricilori Yas gruplari
vasl qizlardakindan bir qadar ¢ox (1,2 sm; p>0,05) olur. Bu da onlarin badon kiitlasinin 1,08 dafo (p<0.05) No.Ne. 16-17 yas; n=329 18-20 yas; n=426
artmast ila miigayiat olunur. 16-17 yas haddinda olan qizlarda badanin piy komponentinin miitlag tutumu 18- 1 Boyun lugu (sm-19) 163,4+0,38; 146,3-180,5 164,6+0,27; 146,2-183,0
20 yas haddinda olan qizlardakina nisbatan 1,06 dafa (p<0,05), azala komponenti 1,04 dafa (p<0,05) az olur. 2 Badon kiitlasi (kq-la) 60,9+0,6; 38,8-83,0 65,4+0,37; 45,3-85,5
Onlarin nisbi (faiz) gostaricisi demak olar ki, dayigilmir. Tadqiq edilmis yag qruplarina aid qizlarda badon 3 Arxanin d/p biikiigii (mm-la) 11,5+0,26; 4,0-19,0 12,4+0,14: 4,6-20,2
kiitlasi indeksinin (BKI) giymatina dair normativ dalillor aldo etdik vo bu dalillar fizioloji norma 4 Qarnin d/p biikiiii (mm-lo) 25,0+0,43; 5,0-25,0 26,6£0,23; 8,0-45,2
gargivasindadir (18,5-25). 5 Bazunun d/p bikisii, arxadan | 14,3+0,21; 3,6-25,0 16,6+0,15; 5,0-28,2
Belalikla, miiayyan edilmisdir ki, yas aspektinda qizlarin fiziki inkisafinin fordi minimum va maksimum (mm-lo)
parametrlari orta rivazi gastor mlat in yas dinamikasina miivafiq olaraq dayisilir. 6 Bazunun d/p biikilsii, igeridon | 9,7%0,17; 2,0-17,4 11,5%0,11; 3,0-20,0
Acar sozlor: antrop iva, bioimped: iva, fiziki inkisaf (mm-lo)
K crosa: aHmp buou Mempus, Gusuyeckoe paseumue 7 Saidin d/p bukisd, igeriden | 8,9%0,12; 1,0-16,8 10,120,12; 1,5-18,7
Key words: anthrop 3y, bioimped: y, physical devel (mm-la)
8 Budun d/p biikiisii (mm-la) 18,3+0,32; 4,0-32,6 19,9+0,20; 5,6-34.2
Insan saglamliginin qorunmast istiqgamotin- xiisuson da, bioimpedansometriya iisulu il 9 Baldirin d/p bukiisti (mm-lo) _ | 14,0+0,17; 4.8-23 2 16.40.13; 5,3-27.5
do aparilan on vacib tadbirlorinden biri — in- tamamlanir. Bu iisul diisturlarin komoayi ilo 10 Sn?llz qursagi diametri (eni), | 33,7£0,26; 24,2-43,2 34,240,07; 28,2-40,2
sanlarin fiziki statusuna dair monitoringin hs- badon komponentlarinin qiymatlondirilmasin- - ——
yata kegirilmasindan ibaratdir. insamnq fiziki don, instrumental tohlil faaliyystino kegide 11 Canagin dlfamem‘(em)‘ sm-la 26,6+0,18; 22,4-30,8 27’3i0‘1_l4 234312
statusu nozaragarpacaq doraceds onun sag- imkan yaradir [7] 12 Bazunun diametri, sm-lo 5,120,04; 3.9-7,5 5,830.03:13,6-8,0
laml s ini oks etdirir [1-3 iibhosi Bund I 2  asbil edili 13 Saidin diametri, sm-lo 4,9+0,04; 3,2-6,6 5,0+0,03; 3,2-6,8
amliq saviyyasini aks et irir [1-3]. Sl hasiz undan olav, dimumi qobul edilmis yas 4 Budun diametri, sm-lo 3,820,04; 6,7-10,9 8,0+0,03; 6,0-11.8
ki, shalinin fiziki statusu _haqqxr_xda rx_qaterlallfa_- tosnifatinin [8] tam tokmil olmadigini da no- 15 Baldirn diametri 7.620,72; 4,6-10,6 7,80,05; 4,6-11,0
ra, onlarin yasi, cinsiyyati, milliyyati, ekoloji- zara almaq lazimdir. Qeyd etmok lazimdir ki, (topuglararas), sm-lo
cografi yasayis soraiti vo s. nazoro alinmagq 16 yasdan 20 yasa qoder davam edon gonclik 16 Do qafosinin dairasi, sm-lo 83,7+0,27; 70,6-96.8 88,5+0,25; 65,0-112,0
sartils, daim yeniden baxilmali, daqiqlogdiril- yas1 dovriinde qizlarin orqanizminds hormo- 17 Sagrmnin dairosi, sm-lo 95,3+0,35; 79,7-110,9 98,4+0,28: 86,8-110,0
molidir. Yalmz onlarin kompleks sokildo gey- nal yenidonqurma proseslari gedir ki, bu da 18 Bazunun dairasi, sm-la 27,7+0,18; 20,8-34,6 29,8+0,13; 21,6-38,0
diyyatinin aparilmasi ohalinin fiziki statusunu onlarmn fiziki inkigaf statusuna tosir gostormo- 19 Biloyin dairosi, sm-la 15,6+0,08; 13,0-18,2 16,2+0,06; 13,4-19,0
real oks etdiren dalillorin adekvat bazasini ya- ya bilmaz. Buna géra da yas periodizasiyasin- 20 Budun dairasi, sm-lo 54,0+0,33; 40,5-67.5 56.8+0,20; 41,8-71,8
ratmaga imkan vers bilor [4, 5]. Bununla ya- da quizlarda qeyd edilon gonclik yas1 dovriinii 21 Baldirin dairasi, sm-la 34,5+0,15; 30,5-38,5 36,0420,07; 33,08-39,0
nagi, forqli goraitds yasayan ohalinin bir qru- (16-20 yas) iki qrupa (16-17 vo 18-20 yas 22 Topuglariistii dairs, sm-lo 33,1£0,09; 29,9-36,3 33,320,16; 32,8-33.8
punun fiziki statusunun tohlili zamani oldo gruplarina) bdlmoayi zoruri hesab etdik. 23 Belin dairasi, sm-lo 61,1+0,38; 49.2-73,0 65.3+0,44; 50,0-80,6
edilon normativ materiallarin tamam bagqa Tadgiqatin magsadini 16-17 va 18-20 yash 24 Piy komponenti, kq-la 12,3+0,33; 5,4-19,2 13,0£0,19; 5,8-20.2
soraitda yasayan digor qrupa samil edilmosi praktik saglam azorbaycanli qizlarin fiziki 25 Piy komponenti, %-lo 20,120,33; 15,2458 19,840,17; 15.0-44,2
(ekstrapolyasiyasi) yolverilmazdir. inkisaf gostoricilorinin dalillor kompleksinin 26 Ozala komponent!‘ kq-la 24,3+0,18; 16,3-32,3 25.210,10'j 16,7-33,7
Umumi gabul edilmis rayo asason, shalinin alda edilmosi taskil edir. 27 | ©zalo komponenti, %-lo 40,3+0,17; 30,4-48,0 39.310.0?, 30.0-46.9
fiziki statusunu qiymotlondirmok figiin on Todgiqatin material vo metodlari. Kompleks 28 Siimitk komponentf. kq-la 8,0+0,06; 5,3-10,7 S‘H‘QO“-‘ 7' :;’S
adekvat metod antropometriyamin kompleks antropometriya vo bioimpedansometriya metodlarinin 20 | 'Stimik komponenti, 7615 13,740,11; 7,3-19.7 12.9&3_8:1 EI‘SHS 309
sokilda aparilmasidir [6]. Bu da gox faydali komayi ilo 16-17 yasl 329 vo 18-20 yagh 426 azor- 30 Badan kiitlasi indeksi (BKI) 22,7+0,19; 15,0-30,4 23,2+0,07; 15,5- 4

sokilde miiasir yiiksoktexnoloji tadgiqatlarla,
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baycanl quzin fiziki inkisaf durumu 6yranilib. Tadqiq
edilon qizlann saglamhq durumu “nisbi norma” kimi

Qeyd: djp — dari-piy biikiisii; n — milayina olunan qizlarm say:.
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Eyni zamanda mioyyon etdik ki, tadqiq
edilon qizlarda 16-17 yas haddindan 18-20
yas haddina kegid dovriinda badonin miixtalif
nahiyalarinin (arxa, dos va s.) dori-piy biikiis-
lorinin galinhg artr, 18-20 yas haddinds olan
qizlarda 16-17 yas haddindaki qizlarla miiqa-
yisada 1,08-1,19 dofa gox olur (p<0,05); yal-
mz bud va garin nahiyalorinds dori-piy biikii-
siiniin qalinhgmn artim qeyri-diiriist okilda
(artima meyillilik formasinda) miisahida olu-
nur.

16-17 yas hoddinde olan qizlarda ¢iyin

qursagin eni 18-20 yas hoddinda olan qiz-
lardakina nisbatan bir godor az (0,5 sm;
p>0,05) olur. 16-17 yash qizlarda ¢anagn eni
18-20 yas hoddinds olan qizlardaki ilo
miiqayisada ciizi azhq toskil edir. Homginin
16-17 yas hoddindon 18-20 yas haddins kegid
zamani atraflarin kondalon dlgiilorindo, yoni
onlarin diametrlorindo  boyiimaya meyillik
miiayyan edilir. Qeyd olunan yas intervalinda
miixtalif nahiyslerin dairavi 6lgiilori 1,03-1,08
dafs (p<0,05) bdyiiyiir. Bu baximdan biloyin
vo topugqlariistii nahiyalorin analoji 6lgtilori
istisnaliq togkil edir vo demok olar ki,
doyisilmir.

16-17 yas haddinds olan qizlarda badonin
piy komponentinin miitlag tutumu 18-20 yas
haddinds olan qizlardakina nisbaten 1,06 dafa
(p<0,05); azalo komponenti iso 1,04 dofo
(p<0,05) az olur. Lakin onlarm nisbi tutumu
demok olar ki, doyisilmir. Yaqin ki, bu da qiz-
larin baden kiitlesinin eyni zamanda sinxron
boyiimasi ila slagadardir. Miioyyan edilmisdir
ki, gonclik yas1 dovrii boyunca qizlarda sii-
miik komponentinin miitlaq miqdari, demak

olar ki, sabit qalir, lakin onun faizlo miqda-
rinin nisbi gostoricisi bir qador artur.

Belalikla, miioyyen edilibdir ki, yas aspek-
tinda qizlarm fiziki inkisafinin fordi minimum
va maksimum parametrlori orta riyazi gostori-
cilorin yas dinamikasma miivafiq olaraq doyi-
silir.

Tadqiq edilmig hor iki yas qrupuna aid
qizlarda BKI-nin qiymotina dair normativ
dolillar alds etdik va bu dalillar fizioloji nor-
ma ¢orgivasindadir (18,5-25). ©ldo olunan
son dolillor xiisusilo bdyiik shomiyyat kasb
edir. Bela ki, nutrisiologiyada, dietologiyada,
qida statusu pozulmalarinin agkar edilmosi
(badan kiitlasi defisiti, alimentar piylonma va
s.) tigiin ohalinin kiitlovi epidemioloji miiayi-
nalorinda bu gostaricilorin tahlilinin genis ya-
yildigini nozara almaq lazimdir [10].

Beloliklo, 16-17 yas hoddindon 18-20 yas
hoddins kegid zamani qizlarda bodenin fiziki
inkigaf gostoricilorinin (antropometrik para-
metrlorin, badan torkibinin) ciddi doyisiklik-
lorini nazers alaraq, iimumi qabul edilmis yas
periodizasiyasina [8] gonclik yas1 dovriing tat-
biq oluna bilocok miivafiq xronoloji bdlgiiys
daxil etmok moagsadouygun olardi. Qizlarin
gonclik yas1 dovriinii haqigets uygun vo asas-
landirilmis sokildo iki sorbast dovra — erkon
gonclik yas1 (16-17 yas) vo dolgun gonclik
yast (18-20 yas) dovrlorino bolmek daha
miinasib olardi. Nozore almaq lazimdir ki,
gonclara soxsiyyat vasigalorinin verilmosi da
mohz dolgun gonclik yasi dovriine tosadiif
edir ki, bu da mantigi cohatdon abas deyil vo
oksina, dediklorimizin bir nov tesdiqloyicisi
amillarindondir.
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Kecemenan A.K., Annaxsepanes M.K.

BO3PACTHOJ ACIIEKT NTOKA3ATEJIEHA
®U3UYECKOI'O PA3BUTHUSA JEBYIIEK

Kagpedpa anamomuu 4enosexa u MeOUyUHCKol mepMuHoI02uu
Asepbaiidocarnckozo K020 2p Baxy

Pesiome. B crathe MPEACTaB/IeHbl PE3YIBTATHL HCCNEI0BaHHs, MPOBEJCHHOro C 1EIbI0 MOMY4YCHHS KOM-

TUIEKCHBIX JAHHBIX O MOKa3aTeNsX (GU3MYECKOrO Pa3BHTHSA MPAKTHYECKH 3/0POBLIX JEBYIICK asepOaiimka-
HOK 16-17 1 18-20 ser. MeTo10M KOMIUIEKCHOMH aHTPOMOMETPHH H OHOHMIIECAAHCOMETPHH H3YHHIH bu3u-
ueckoe pa3BuTHe 329 eByluek asepOaiivkaHOK B BO3pacTe 16-17 ster u 426 nesymex - 18-20 netHero Bos-
pacra. TIo HAMM JaHHBIM VIMHA Tena y AeByiiek 18-20 eT He3HauHTeNbHO (Ha 1,2 cM) Gonbuue uem B 16-

17
by

et (p>0,05) 1 3TO CONPOBAKIACTCA YBENHUEHHEM MAcChl TeNa y I€BYLICK B 1,08 pasa (p<0,05). Aco-
THOE COTEpKAHME KHPOBOrO KOMIIOHEHTA Tenla Y eByuiek 16-17 sier Menbiue, HeM B 18-20 zer - B 1,06
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pasa (p<0,05), MbILLEIHOrO KOMIIOHEHTa — B 1,04 pasa (p<0,05). Ix npoueHTHOE CONepaHHe, OIHAKO, Mo~
YTH HE H3MEHAETCA.

TMonyueHsl HOPMATHBHbIE JAHHBIC O 3HAYEHUAX HHICKCA MAcChl Te/la y JCBYIIEK ABYX BOSPACTHEIX
IpynN, OHH YKAaIbIBAIOTCA B PAMKH ¢usnonoruueckoii Hopmbl (18,5-25). MuausniyanbHbie MHHHMYM H
MaKCHMYM I1apaMeTpoB QH3HUECKOrO Pa3BHTHA ACBYIICK B BO3PACTHOM ACIEKTE HIMEHAIOTCA B COOTBETCT-
BHH C BO3PACTHOI AHHAMHKOH Cpe/IHeapHdMETHYCCKHX MOKa3aTeNel.

Kasamanli A.K., Allakhverdiyev M.K.
INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF GIRLS IN TERMS OF AGE

Department of Human anatomy and medical terminology, Azerbaijan Medical University, Baku

Summary. The article presents the results of a study conducted in order to obtain a set of evidence of
physical development indicators of a group of practically healthy Azerbaijani girls aged 16-17 and 18-20.
Physical development of 329 Azerbaijani girls aged 16-17 and 426 Azerbaijani girls aged 18-20 was studied
with the help of complex anthropometry and bioimpedansometry methods. According to our evidence, 18-20
year old girls are slightly taller than 16-17 year old girls (1,2 cm; p<0,05). This is accompanied by a 1,08-
fold increase in body weight (p<0,05). In girls aged 16-17 years, the absolute capacity of the body fat com-
ponent is 1,06 times (p<0,05) less and the muscle component is 1,04 times (p<0,05) less than in girls aged
18-20 years. Their relative rate is almost unchanged. We obtained normative evidence for the value of body
mass index (BMI) in girls of both age groups we studied, and this evidence is within the physiological norm
(18,5-25).

Thus, it was determined that the individual minimum and maximum parameters of physical development
of girls in terms of age vary according to the age dynamics of the average mathematical indicators.
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