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Magala son 10 ild> O.Olivev adina Azarbaycan Déviat Hokimlori Takmillasdirma Institutunun
Stomatologiva va iiz-¢ana carrahiyyasi kafedrasimda medikamentoz stomatitli 130, agiz selikli gisasinin
qurmizi yasti damrovu olan 87, vulgar pemfiqusiu 16 xastada hayata kegivilmis miiayinalarinin naticalarina
hasr edilmigdir. Tadgigatlar zamam adi ¢akilon xastaliklarin etiopatogenetik xiisusiyyatlori arasdirilmis va
miialica sxemlari tartib edilarak praktikada tatbiq edilmisdir.
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Stomatoloji xastalikler — insan orqanizmi-
nin an genis yayilmis zodalonmoloridir. Bun-
lar arasinda agiz boslugu selikli gisast
(ABSQ) xastaliklori xiisusi yer tutur. Orqaniz-
min el bir orqan, sistemi va nahiyasi yoxdur
ki, orada ABSQ-da oldugu qadar xastolik bag
versin  [1]. Odabiyyat monbalerine gora
ABSQ-nin 1000-don artiq adda xastaliyi mév-
cuddur [2].

ABSQ xostoliklerinin saymin goxlugu va
klinik manzarasinin genis diapazonu bu xasta-
liklorin diagnostika va miialicasini gatinlogdi-
rir. Bu sababdon do ABSQ xostoliklorinin
etiologiyast va patogenezinin 6yranilmosi, ef-
fektiv miialica tisullarinin islonib hazirlanmast
istiqamatinds tadgiqatlar daim davam etdirilir.
Nazara alsaq ki, orqanizmda gedon har bir pa-
toloji prosess orqan va sistemlords xastaliyin
simptomlarinin meydana ¢ixmasindan xeyli
qabaq 6ziinii agiz boslugunda biiruzo verir,
koronavirus kimi tohliikali infeksiyanin pan-
demiya hal aldig1 bir zamanda ABSQ xasta-
liklarinin diagnostikasinin no daracads boyiik
shomiyyat kasb etdiyi molum olar.

©.9liyev adina Azorbaycan Dévlot Hokim-
lori Tokmillogdirmo Institutunun Stomatologi-
ya va liz-gana corrahiyyasi kafedrasinda agiz
selikli gisas1 xastoliklorinin tadqiqi osas elmi
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istigamatlordondir. Son 10 il arzinds kafedra-
da ABSQ xastaliklarine hasr olunmus 1 dok-
torlug, 3 namizadlik dissertasiyas1 miidafio
olunmus, 4 dissertasiya isi iso ugurla davam
etdirilir. Aparilan elmi tadqigatlarin noticalo-
rino hasr olunmus 100-dan artiq elmi osar, 2
monoqrafiya v 1 patent isiq iizii gdrmiigdiir.
Orqanizmin on ciddi ekstremal vaziyyatlo-
rindan biri olan zoharlonmalor zamam daxili
orqan va sistemlordo gedon patoloji prosesler
ABSQ-da 6ziinii miixtalif gokilde oks etdirir
va bir ¢ox hallarda bu, daxili patologiyalarin
simptomlarindan avval meydana ¢ixir [3]. Or-
ganizmda gedan intoksikasiyalarin stomatolo-
ji aspektlorini yronmok moqsadilo dorman
preparatlart ila kaskin zoharlonmadan sonra
ABSQ-da meydana ¢ixmis vo medikamentoz
stomatitlor adlanan xastoliklorin patogenezi-
nin bozi aspektlori tadqiq edilmisdir. Psixo-
trop tasirli dorman vasitalorinin tosirindon bag
vermis koskin zoharlomolor fonunda medika-
mentoz stomatitli xostolorin agiz suyunun fi-
ziki-kimyavi gostoricilori, a1z suyunun torki-
bindo dévr edon immun komplekslorin, sito-
kinlorin, kigik va orta molekulyar kiitloys ma-
lik maddslorin saviyyasi miialico dinamika-
sinda Syranilmisdir. Bu mogsadlo 130 xastada
medikamentoz stomatitin klinik diaqnostikas,

onlarin oxsar xastaliklerlo diferensiasiyast
iisullart islonib hazirlanmigdir. Bu xastalordon
40 nafori laborator todgiqatlara calb edilmis
va onlarda lokal homeostaz gostaricilori miia-
lico dinamikasinda Oyronilmisdir. Tadqiqat-
larla askar edilmigdir ki, psixotrop dorman
vasitalori ilo kaskin zsharlonma bas verdikdon
toxminon 5-6 sutka sonra ABSQ-da durgun
hiperemiya soklinda kataral stomatit, sonra isa
aftoz-herpetik tipli sopkilor meydana ¢ixir.
intoksikasiyanin doracosindan va aparilan yer-
li miialicodon sonra qeyd olunan iltihab sla-
motlar 7-10 sutka arzinda selikli qisa sothin-
don izsiz yox olmusdur. Agir deracali zohar-
lonmayas moruz qalmig 2 xastodo yerli iltihab
sleyhina miialico aparilmasma baxmayarag,
proses agirlagsaraq xastoliyin 10-12-ci giiniin-
don eroziv-xoralt stomatit xarakteri almigdir.

Tadgiqatlara calb olunmus istar yiingiil, is-
torsa do agir doracoli zoharlonmis xastalorin
demok olar hamismin agiz suyunda miiayina
olunan parametrlarin (agiz suyunun tursulugu,
Szliilitydi, agiz suyu ifrazi, dovr edon immun
komplekslar, sitokinlorin vo KOMKM-n so-
viyyssi) doyisikliklori digqeti calb etmisdir
[4]. Kafedramizda islenib hazirlanmis miialica
sxeminin tatbigindon sonra medikamentoz
stomatitli xastalorin agiz suyunda lokal immu-
nitet vo biokimyovi parametrlorin aksar gosta-
ricilorinds diiriist normallagmalar bas vermis-
dir [5]. Bununla belo, agiz suyunun tadgiq
olunan géstaricilorinin bir negasinda (agiz su-
yu ifrazinm sirati, agiz suyunun ozliliyil vo
tursulugu) milalico kursunun sonunda belo
normallagma sldo olunmamigdir. Bu onu gos-
torir ki, klinik monzors va homeostazin bozi
gostaricilorinin gonaotboxs olmasi zoharlonma
agirlagmalarmmn holo tam aradan qalxmasi de-
yildir va bu xastalor miiayyan miiddat nazarat-
do qalmahdirlar.

Digor istiqamotds aparilan arasdirmalar no-
ticasindo agkarlanmigdir ki, ABSQ xastoliklo-
rino goro kafedramiza miiraciot edon xastalor
arasinda qirmizi yasti damrov (QYD) nisbaton
coxlug toskil edir. ABSQ-nin bu unikal xasto-
liyi miixtolif tosnifatlarda gah dermatozlar,
gah keratozlar, gah da xar¢angonii vaziyyatlor
qrupuna daxil edilir [6]. Xastaliyin unikal Xii-
susiyyoti ondan ibarotdir ki, onun klinik vari-
antlar1 goxsaylidir, agiz selikli gisasinm diger
xastaliklorina gox oxsarligi vardur, torpid ge-
diso malikdir, mialicoya gatin tabe olur,
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agirlagmaya meyllidir va s.

Son 5 il arzindo agiz selikli qisasimin
QYD-si ilo klinikamiza 86 (7 kisi vo 79 qa-
din) xasto miiraciot etmisdir. Xastalorin boyiik
oksariyyatinin yas1 45-don yuxari (orta yas
hoddi 56 yas) olmusdur. Xastoliyin davam
etmoa miiddati: 21 xastada 1 ilo qader, 32 xos-
tada 1-5 il, 26 xastods 5-10 il diapazonunda, 8
xastada isa 10 ildon artiq olmugdur. Xastalor
arasinda on ¢ox QYD-un 4 formasina (retikul-
yar — 9 xasto, ekssudativ-hiperemik — 22 xas-
ta, eroziv-xorali — 18 xasto, qarisiq — 10 xasta)
tosadiif edilmigdir. Digor 7 formaya iso (pa-
pulyoz — 4 xasta, Xatvari — 3 xasts, anulyar —
2 xasta, diiyiinlii — 6 xasta, atrofik — 6 xast,
bullyoz — 3 xasta, verrukoz — 3 xasto) nisbaton
az hallarda rast golinmigdir.

QYD-nin inkisafinda psixoemosional gar-
ginliyin aparici rol oynama ehtimalimi 7] na-
zora alaraq xastalordo Spilberg-Xanninin sor-
gu skalast ilo reaktiv va fardi hoyacanin saviy-
yasi miiayyan edilmig, alman misbat natica-
lar agiz suyunda kortizolun yiiksok saviyyasi-
ni askarlamagla tasdiqlonmisdir. Bununla ya-
nast, QYD-li xastalor agiz suyunda IL-1B, IL-
2, y-IFN todgiq etmoklo lokal immunitetin
saviyyasi do yranilmis, sitogenetik tadgiqat-
larla bukkal epitelds anomal niivalorin  saviy-
yasi qiymatlondirilmisdir.

Tadgiqatlar naticesinda askarlanmisdir ki,
ABSQ -da QYD olan xastalorin agiz boslugu
homeostazinin ~ doyisilmesi agiz suyunda
iL-1B, iL-2, y-IFN yiiksok soviyyasi ilo, buk-
kal epitel aberrant hiiceyralorinin saviyyasinin
artmasi ila vo epitelin adsorbsiyaedici aktivli-
yinin azalmas ilo slagadardur.

QYD-nin ononavi milalico sxemlarina tad-
qiqatlarimzin naticalorina asasan Afobazol
anksilolitikinin va A vitamininin (3 ay) timu-
mi vo yerli istifadosini alava etmoklo apardigi-
miz kompleks terapiya koskin iltihabi tozahiir-
lorin azalmasma va eroziyalarin tez epitellag-
mosina, remissiya miiddatinin 2 dafs uzanma-
sma sobob olmusdur [8]. Xastaliyin eroziv-
xoral formalarinda eroziyalarm epitelizasiya-
st daha qisa middatdo bas vermigdir. Xostali-
yin residivlosdiyi hallarda (3 xostads) xora
clementi misahids olunmamis, emala golon
sathi eroziyalar Slgiiloring gora avvalkilordan
xeyli kigik olmus, tokrari yerli terapiya kur-
sundan sonra 10-12 giin arzindo epitellosmd
bag vermisdir. Klinik monzaranin miisbat di-



namikasi ilo yanasi, laborator tadgigatlarm
naticolori do gonastbaxs olmugdur. Belo ki,
xastalorin agiz suyunda kortizolun saviyyasi
azalmis, sitokinlarin saviyyasinde normallas-
ma miisahids edilmamis, sitogenetik tadqigat-
larda anomal niivalarin say1 azalmigdir. Spil-
berq-Xanni smagnn noticaloring asasan xas-
tolorda reaktiv va fordi hayacan saviyyasinda
azalma miisahido edilmisdir.

Agiz boslugu selikli qisasinda (ABSQ) to-
zahiir edon dermatozlar arasnda Vulgar Pem-
fiqus 6ziinomoxsus yer tutur. Bu, bir ne¢o
sabablo baglhdir: xastaliyin haddindon artiq
agir klinik gedigs malik olmasi; diaqnostika-
smin miirokkabliyi; miialicaya ¢atin tabe ol-
masi va prognozunun miiammali olmasi va s.

Haqiqi pemfiqus (sinonimi — akantolitik
pemfiqus) — dori va selikli gisalarin agir, xro-
nik-residivloson autoimmun xastsliyi olub,
morfoloji asasinda akantoliz prosesi — epider-
mis hiiceyralori arasinda slaqalorin pozulmasi
durur [9].

Vulgar pemfiqus zaman dori dayisikliklo-
rindan xeyli avval ABSQ-nin zodslonmosi sa-
babindan xastaliyin ilkin diaqnostikasi hokim-
stomatoloq tarafinden aparilir v bu zaman di-
aqgnostika ilo bagh bir sira gatinliklor meydana
¢xir. Bunu nazers alaraq todgigatlarimizin bu
istiqamotindo asas moagsodimiz vulgar pem-
Sfiqusun erkan diagnostikasini tokmillagdirmok
olmugdur.

Vulgar pemfiquslu xastolorin hamist gadin
olmagla yas gostoricisi 42-55 intervalinda (or-
ta yas gostaricisi — 47 yas) olmugsdur. Xostalor
milayina vo miialico olunmagq iigiin dermato-
loji stasionara géndarilmigdir.

Vulgar pemfiquslu 1 xasto sorfu zamani
qasiq nahiyasinds sapkilorin oldugunu gizlot-
mis, bu xastenin sitoloji diaqnostika zamani
akantolitik hiiceyra agkarlanmamigdir. Yalniz
a1z xoralarindan ikinci dofo gétiiriilmiis yax-
malarda akantolitik hiiceyralorin agkarlanmasi

va bundan sonra xastonin tokrar sorgusu za-
mani onda Vulgar pemfiqus diagnozunu tos-
diqlomigdir.

Stomatoloji diagnostikanm an ¢atin maqa-
mu ondan ibaratdir ki, Vulgar Pemfiqus za-
mani ABSQ-da qovuq morhalosi klinik olaraq
miisahids edilmir. Epiteldaxili ve ya epitelalt;
qatda toxuma mayesi toplanarkon amalo galon
tozyiq asanhqla iist qatlardaki hiiceyroaras
olagolori dagidaraq xarico yol agwr. Bu,
ABSQ-da buynuz tebogonin olmamasi soba-
bindon bag verir. Naticade zodo zonasinda
doriden farqli olaraq qovuq va ya qovuqeuq
deyil, eroziya miisahida edilir. Obyektiv miia-
yina zamam hokim-stomatoloq bu nahiyads
ilk giinlor miixtalif 6lgiilii eroziya, sonraki
giinlor isa xorali-nekrotik prosesi goriir.

Klinik  diagnostikan1  miirokkablagdiran
ikinci moqam iso anamnez sorgusu zamani
dorido olan dayisikliklorin xasto tarofindon
hansisa sobabdon gizli saxlamasidir. Bazi
hallarda, xiisuson do vulgar pemfiqusun ik
dofo bas verdiyi vaxtlarda dori elementlori
ABSQ-da patoloji prosesin bag vermasindon
xeyli vaxt ke¢dikden sonra miigahide edilir.
Bu sadalanan faktlar hokim-stomatolog
torofindon Vulgar Pemfiqusa diizgiin klinik
diagnoz qoyulmasimi xeyli ¢atinlagdirir va bu
masalada onun tizarine bdyitk masuliyyst dii-
stir. Nozoro almaq lazimdir ki, vulgar pemfi-
qusun erkan diaqnostikasi xostoliyin agirlag-
ma va residivlosmo riskini xeyli azalda bilor.

Belalikls, son on il arzinde ABSQ xastalik-
lori sahasinde bezi ugurlu naticalor aldo edil-
mis, bir ne¢a patologiyanin diaqnostik iisullar
tokmillogdirilmis vo daha effektiv miialico
sxemlori islonib hazirlanmigdir. Bu istigamat-
do tadgiqatlar davam etdirilir vo ABSQ xasto-
liklorinin daxili orqan ve sistem patologiyalar1
ilo baghligi masalasinin Syronilmoasi bu tadqi-
qatlarin prioritetini togkil edir.
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COBPEMEHHBIE NATOTEHETHYECKHUE ACNEKTBI 3ABOJIEBAHUI
CJU3HUCTON OBOJIOYKH MOJOCTH PTA

Kaghedpa cmomamonoeuu u wemocmuo-nuyegot xupypauu Asepbatiodscanckozo
20CY0apCMEEHHO20 UHCMUMYMa ycosepuieHcmeosanus épayeli um. A.Anueea, baxy

Pesrome. B crathe npencTaBieHbl pesynbTaThl if, np Ha Kaeape CToMaToNnorHu
H YeTIOCTHO-THUEBON XHPYPrin A3epGaiikaHCKOro roCyAapCTBEHHOTO HHCTHTYTA YCOBEPUICHCTBOBAHHS

Bpaueit uM. A.AnueBa 3a nc 10 ner: TO3HBIH CTOMAaTHT — y 130 GoMbHBIX, KpacHsiii
MUIOCKMI MHWal cnu3HcToli oBonouki nonoctu pra — 87, BynbrapHsiii nemduryc — 16. B nccnenoBanuu
6bUTH PORHATH3HPOBAHE! ITHOMATOTEHETHYECKHE OCOOECHHOCTH Ha3BaHHBIX 3a60N€BaHM U COCTABNEHHbIE
CXEMBI JIeYeHHs NPHMEHCHBI Ha TIPAKTHKE.

Aliyev M.M., Quliyeva L.Kh., Shiraliyev A.V., Aleskerova F.A., Kasimova A.R.

MODERN PATHOGENETIC ASPECTS OF DISEASES OF THE MUCOUS
MEMBRANE OF THE ORAL CAVITY

Department of Stomatology and maxilla-facial surgery,
Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev, Baku

Summary. This article presents the results of the research conducted during the last ten years in the
department of stomatology and maxilla-facial surgery of the Azerbaijan State Advanced Training Institute
for Doctors named after A.Aliyev. The research covered the following contingent of patients: drug stomatitis
- 130, oral lichen planus - 87 pemphngus vulgaris - 16. The research has focused on the analysis of

etiop ical features of i di and the treatment regimens that have emerged were used in
practice.
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